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Uvod

Tato analyza je prvym vystupom z projektu s nazvom “A part for all - podpora participacie
mladych ludi z rozmanitych skupin”, ktory Centrum pre vyskum etnicity a kultry (CVEK)
realizuje od zaciatku maja 2022.

V CVEKu sa téme participacie réznych mens$inovych skupin venujeme uz niekolko rokov' a
poukazujeme na to, ze zapajanie rozmanitych skupin do tvorby politik, ale aj vSeobecnejsie do
zivota spolocnosti, je klucové pre vytvaranie sudrznej spoloCnosti.

V roku 2021 sme zaroven realizovali reprezentativny vyskum medzi mladymi ludmi pre IUVENTA?,
ktory sa zameriaval na situaciu mladych ludi, a jednou z dolezitych tém bol aj hlas mladych. Ako
sa ukazalo v tomto vyskume, az 70% mladych ludi si mysli, Zze ich hlas v spolocnosti nie je
dostatocne vypocuty. Okrem toho si vsak az 90% mladych ludi myslelo, Ze by mali mat’ moznost’
vyjadrit’ sa a ich hlas by mal byt viac vypocuty.

Mladi (udia z r6znych mensinovych skupin alebo skupin, ktoré mézeme vnimat' ako zranitelné, su
v oblasti participacie a vypocutia ich hlasu v eSte nevyhodnejsej pozicii nez mladi ludia vo
vseobecnosti. Dovodom je prave ich mensinovy status, pretoze, ako v CVEKu dlhodobo
upozornujeme na zaklade zisteni z nasich vyskumov, mensiny su pre spolocnost’ a stat ¢i verejné
institGcie vacsinou neviditelné.

Mladi ludia pritom v poslednych rokoch celia mnohym vyzvam, ktorym predchadzajlice generacie
necelili. Pandémia ochorenia COVID-19, klimaticka kriza, inflacia, ¢oraz vacsi narast vplyvu
socialnych sieti a dezinformacii, vyrazné spoloCenské zmeny - to su vsetko témy, ktoré maju
omnoho vyraznejsie dopady na mladych ludi a zvlast na mladych (udi z prostredia mensin, ktori
sa Casto ocitaju na okraji zaujmu spolocnosti a ich potreby nie su brané do Gvahy ani pri
nastavovani verejnych politik.

Preto povazujeme za mimoriadne dolezité davat hlas mladym ludom z mensin, aby politiky
reflektovali aj ich potreby a ich Specifickl situaciu.

V nasom aktualnom projekte sa preto zameriavame na mladych Romov a Romky, mladych ludi z
LGBTI+ komunity, mladych cudzincov a cudzinky, mladych ludi so zdravotnym postihnutim a zo
socio-ekonomicky znevyhodneného prostredia v Bratislave a okoli. Nasim zamerom je posilnit
mladych (udi z mensin a pomoct im rozvijat ich zrucnosti, aby sa mohli aktivne zapajat’ do diania
vo svojom okoli a komunitach.

V prvej faze projektu sme zrealizovali vyskum, ktorého cielom bolo porozumiet situacii a
vnimaniu mladych ludi z mensin a dat’ im hlas. Zistenia z vyskumu su obsiahnuté v tejto analyze.

! Pozri napr. Gallova Kriglerova, E. et al. (2021), Hlas mensin. Dvandst’ pripadovych Studii zo zapdjania
zranitelnych skupin do tvorby verejnych politik, Bratislava, Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej
spolocnosti.

2 Gallo Kriglerova, E., Holka ChudZikova, A. (2021), Co si myslia mladi? Analyza dotaznikového prieskumu medzi
stredoskoldkmi, Bratislava, IUVENTA/CVEK.



Metodologia

V ramci tohto vyskumu sme v lete 2022 zrealizovali 23 individualnych kvalitativnych rozhovorov
s mladymi (ud'mi vo veku 16 az 28 rokov z vyssie spominanych mensinovych skupin. Do vyskumu
sa zapojilo osem mladych Romov a Romok, styria mladi ludia z LGBTI+ komunity, pat mladych
ludi so zdravotnym postihnutim, pat cudzincov a cudziniek a jedna respondentka zo socialne-
znevyhodneného prostredia. Respondentov a respondentky sme hladali prostrednictvom svojich
osobnych kontaktov, organizacii, v ktorych si zapojeni/é alebo su ich klientmi/kami, ale aj
metddou snehovej gule.

V rozhovoroch sme sa venovali Styrom tematickym okruhom: vnimanie a prezivanie vlastnej
mensinovej identity, dovera voci institiciam a vnimanie podpory zo strany institacii, skisenosti
so socialnym vylic¢enim a skusenosti s participaciou.

Vsetci respondenti a respondentky boli na zaciatku rozhovoru oboznamené s podmienkami Ucasti
na rozhovore (anonymita, dobrovolnost, sposob nakladania s datami, nahravanie a spracovanie
nahravky).

Zo vsetkych rozhovorov bola zhotovena audionahravka, ktora bola prepisana a tieto prepisy
nasledne tvorili podklad pre analyzu. V texte uvadzame aj citaty z jednotlivych rozhovorov,
ktoré su anonymizované a odkazujeme len na prislusnost k mensinovej skupine, s ktorou sa
respondent/ka identifikoval/a.



Mensinova identita mladych ludi

Socialna identita je identita ¢loveka zalozena na jeho prislusnosti k istym socialnym skupinam.
Skupiny nam davajl pocit prinalezania, identifikacia s istymi socialnymi skupinami je zdrojom
vlastnej sebahodnoty, avsak méze byt aj zdrojom negativnych pocitov (napr. zvndtornenej
stigmy), najma ak su v spolo¢nosti voci danej skupine pritomné skor negativne postoje.? V nasom
vyskume sme sa zameriavali na to, ako mladi ludia z roznych mensinovych a zranitelnych skupin
prezivaju svoju identitu spojenu s ich prislusnostou k istej skupine, ¢o pre nich tato identita
Znamena a o im prinasa v kazdodennom Zivote.

Mladi ludia svoju mensinovu identitu prijimali postupne

Viaceri mladi ludia, s ktorymi sme sa vo vyskume rozpravali, hovorili o procese, pocas ktorého
svoju mensinovu identitu postupne prijimali. V mladsom veku, v detstve sa viaceri z nich, najma
mladi Romovia a Rdmky, za svoju romsku narodnost’ hanbili, najma ak nebolo mozné ju zatajit'.
Niektori preto v detstve pri otazke na narodnost/etnicitu hovorili, Ze maju talianske ci
Spanielske korene. Tuto stratégiu pouzivali najma preto, ze vnimali, Ze cudzinecky povod bude
u vacsinovej populacie prijimany pozitivnejsie nez romsky. Spatne to hodnotili ako hanbenie sa
za nieco, za Co sa hanbit’ netreba, avsak k tomuto prijatiu prichadzali postupne. V sucasnosti
boli viaceri mladi Romovia a Romky, s ktorymi sme sa zhovarali, na svoju identitu hrdi, avsak v
pozadi stale zostaval akysi implicitny pocit menejcennosti a potreba zdoraznovania toho, ze su
rovnako hodnotni a dobri, ako kazdy iny ¢lovek.

,»Ja som samozrejme hrdd, Ze som Rémka, som na to pysnd, lebo mne sa pdci td myslienka, Ze
aj Rom moéZe dokdzat to, co Nerom, sme rovnaki, studujeme, vzdeldvame sa, mbéZeme dokdzat’
to, co kazdy jeden clovek.“ (zena, Romka)

Podobne to vnimali aj ti, ktori svoju romsku identitu neriesia, a podla ich slov sa za to ani
nehanbia, ani s tym nemaju problém - akoby sa ocakavalo, Zze problém budi mat, avsak oni to
prezivaju inak.

Zaroven sa vo vypovediach vyskytla aj ista osudovost’ a rezignacia - romsku identitu neriesia,
pretoze je to nieco, o neovplyvnia, narodili sa tak a musia s tym zit'. VSetky tieto vypovede o
prezivani vlastnej identity naznacovali istu zvnUtornenU stigmu. Aj pri pozitivne prezivanej
identite bolo v pozadi pritomné vedomie, Ze by sa za svoju identitu asi mali hanbit’. Niektori
svoju identitu zacali prezivat s hrdostou az vtedy, ked’ dosiahli nejaky Zivotny Uspech.

Aj v pripade ostatnych mladych ludi bola ich identita predmetom vyvinu pod vplyvom udalosti.
Cudzinci sa museli vyrovnavat' s roznymi zmenami identity po tom, Co sa prestahovali do novej
krajiny. K vyhraneniu vlastnej identity u nich dochadzalo aj pod vplyvom lockdownov, kedy
nemali moznost' prichadzat do kontaktu s inymi ludmi okrem svojich krajanov, ¢o v nich
umochnilo pocit prinalezania k danej skupine.

Mladym LGBTI+ lud'om chyba pocit bezpecia, aby mohli svoju identitu slobodne prejavovat’

Mladi ludia z LGBTI+ komunity si pravdepodobne prechadzali najkomplexnejSim procesom
vyjasnovania si svojej identity. Pre viacerych respondentov doslo k prijatiu seba samého az po
tom, ¢o odisli zo svojho povodného prostredia (napr. sa prestahovali do iného mesta), kde sa

3 Tajfel, H., Turner, J. C., Austin, W. G., & Worchel, S. (1979), An integrative theory of intergroup conflict,
Organizational identity: A reader, 56-65.
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stretavali skor s predsudkami a stereotypmi o LGBTI+ lud'och, a preto sa necitili slobodni byt aj
navonok tym, kym sa citili byt'.

,»Skryval som sa pred svetom, hral som sa na nie¢o, ¢im nie som. V tom obdobi, ked’ som sa
hladal, tak som proste vedel, Ze musim hrat’ nejaku hru, aby som sa mohol citit' bezpecne, aby
som zapadol, lebo o gayoch sa vtedy hovorilo, Ze su to ludia, ktori su chori, nepricetni, Ze
nepatria do spolocnosti, treba ich lieCit a pod. A toto ked’ dieta stdle poCuva, tak si zacne
mysliet’, Ze je to jeho chyba, on je na vine, Ze sa tak narodil. TakZe aZ potom na vysokej Skole
[v inom meste, pozn. aut.] som zacal byt otvoreny .... ked som spoznal viac ludi.“ (muz, LGBTI+)

Pre prakticky vsetkych respondentov a respondentky z LGBTI+ komunity prijatie svojej identity
uzko suviselo s pocitom bezpecia, ktory dlho nenachadzali. Pod vplyvom pozitivnych reakcii
z okolia sa postupne otvarali a vyrovnavali so svojou identitou, avsak aj v sucasnosti sa citia
uplne slobodne a komfortne len v prostrediach, ktoré doverne poznaju a vedia, ze im ni¢ nehrozi,
alebo v ramci LGBTI+ komunity. Pri lud'och, ktorych nepoznaju a od ktorych nevedia, akl reakciu
mozu ocakavat, sa citia skor na vazkach, ¢i mézu byt Uplne autentickymi.

»Pre mna je to také, Ze-... pre mna je to takd samozrejmost’, ale niekedy je to taky vtipny
pocit, Ze ten Clovek sa z toho snaZi tak ludovo povedané vybrdnut.... Ale akoZe pri situdcidch,
kedy nejde o ludi z komunity, tak je to viacej také, citim sa tak viac na hrane, tak viacej na
vazkach, Ci vsetko je v pohode.“ (muz, LGBTI+)

Predsudky voci LGBTI+ lud'om vedu k potrebe branit’ si svoju identitu intenzivnejsie nez u
inych skupin

Mladi (udia z LGBTI+ komunity mali zaroven spomedzi vsetkych respondentov svoju identitu
najviac spracovanu - preskimanu a rozanalyzovanu. Zda sa, ze prezivanie vlastnej identity, toho,
kym su, pre nich bolo snad’ zo vsetkych mladych ludi z mensin najkomplexnejsie. Jeden z
respondentov to vysvetloval tym, ze v porovnani s inymi lud'mi, si svoju identitu a ,,pravo na
existenciu“ musia omnoho intenzivnejsie ,branit pred svetom“ a to vzhladom na negativne
vnimanie LGBTI+ komunity na Slovensku a nedostatocné prava, ktoré jej clenom ako krajina
priznavame.

Viaceri z nich svoju identitu nevnimali len cez svoje prinalezanie k LGBTI+ komunite, ale ovela
SirSie. Fakt, ze boli LGBTI+ pre nich nebol jedinym definujlicim faktorom a uvedomovali si
mnohovrstevnost identit.

»Je to velkd Cast’ mna a velky dévod, preco som, kto som z réznych dbvodov. A zdrovern je to
nieco, Co akoby nie je jedind vec ohladom mna, Ze je to velkd Cast’ moje prdce aj toho vsetkého,
¢o robim a zdroven je to, Ze som stale clovek.“ (muz, LGBTI+)

Mladi trans ludia si svoju rodovu identitu musia zaslazit’

Pri mladych trans lud'och sa zaroven objavovala sklsenost, Ze mali pocit, Zze si svoju rodovu
identitu musia zaslUzit - trans muz teda mal pocit, ze musi byt vyrazne maskulinny, aby ho (udia
skutocne povazovali za muza.

,Clovek sa musi konstantne dokazovat, a to hlavne, ked este nemd aj tradne zmeneny rod.
Musim si svoju identitu zasluZit, CiZe je to také, Ze hlavne v detstve, a hlavne do 18 rokov,
akoby ti vobec nikto neveril tvoju identitu, lebo si prili$ mlady na to, aby si vedel nieco, a

nemozes to vediet'. (...) Musim sa konstantne dostdvat’ do nejakych stereotypov, aby som vébec
zapadol do toho, do tej predstavy toho, kto mdm byt’.“ (muz, LGBTI+)
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Takéto prezivanie bolo sUcastou ich vyvinu a objavovania toho, o ich identita vSetko obnasa a
postupne sa toto vnimanie menilo smerom k tomu, Ze nemaju potrebu naplfat ocakavania
okolia. Prispelo k tomu najma ukoncenie procesu tranzicie a aj administrativne zmeneny rod,
vd’aka comu sa uz citili slobodne aj vo vyjadrovani (pouzivanie muzskych gramatickych tvarov a
zamen). Uradné potvrdenie rodovej identity teda prinieslo aj potvrdenie pred okolitym svetom.
Vd'aka tomu sa zbavili pocitu, ze ich niekto moze este spochybnovat'.

Rozpory medzi sebavnimanim mladych ludi so zdravotnym postihnutim a tym, ako ich
vnima spolocnost’

Prezivanie vlastnej identity u mladych ludi so zdravotnym postihnutim sa dost’ liSilo v zavislosti
od typu postihnutia. Niektori to nemali spracované vobec a ani sa nad tym zrejme nikdy
nezamyslali. Viaceri vsak vnimali akoby rozpor medzi tym, ako ich vnima kvoli ich
postihnutiu/diagnéze spolocnost a ako sa vnimaju oni sami. Mlady muz s Aspergerovym
syndromom svoju diagnozu nevnimal ako postihnutie, hoci spolocnost’ to tak definuje. On sam
sa vnimal jednoducho ako iny typ ¢loveka.

»Nie je to také, Ze nemdm nohu, nemdm ruku, neméZem nieCo robit, som slepy... Nie, som len
trochu iny typ cloveka (...) A mozZno to [Aspergerov syndrom, pozn. aut.] ani neni postihnutie,
mozZno je to nejakd spolocnd sada vlastnosti...“ (muz so zdravotnym postihnutim)

Iny mlady muz s telesnym postihnutim je so svojou identitou vyrovnany, avsak v novych
situaciach rata s neprijatim zo strany ostatnych ludi. Mladi ludia so zdravotnym postihnutim
vnimali, Ze spolocnost’ im pripisuje istu odlisnost’, sami sa vsak Casto za odlisSnych nepovazovali.
Skor sa umiestnovali na spektrum rozmanitosti.

Socialne vzt'ahy a priatelstva

Vacsina mladych ludi z mensin, s ktorymi sme hovorili, udrziava zmiesané priatelstva a pohybuje
sa v zmiesanych socialnych skupinach. Vynimkou boli do istej miery mladi ludia so zdravotnym
postihnutim a mladi LGBTI+ ludia, ktori sa prevazne pohybovali v ramci queer komunity (pozri
nizsie).

Mladym Rémom a Romkam skér vyhovuju zmiesané priatel'stva, priatelstva s Romami su
vsak zdrojom pozitivnych pocitov

Mladi Romovia maju podla ich vyjadreni skor zmiesané skupiny priatelov, o vysvetlovali tym, Ze
sa priatelia s ludmi, ktori im ,,sadni“ osobnostne. Niektori to vsak vysvetlovali aj tym, Ze
Nerémovia su im blizsi, podobnejsi. Viaceri sa vo svojich vypovediach prakticky automaticky
distancovali od inych mladych Rémov, ktorych popisovali ako ,neslusnych“, i
,neprisposobivych“. Je vSak nutné poznamenat’, ze nasimi respondentmi a respondentkami boli
mladi Romovia a Romky z integrovaného prostredia, resp. v takom Zili poslednych niekolko rokov.

,,Skor mdm tych bielych kamardtov, to od malicka asi. Aj ked’ som bol maly, tak som nemal vela
kamardtov Rémov. Skér som si rozumel s tymi bielymi, lebo neboli taki vulgdrni, neboli zli, a
boli taki inaksi, no...Skor je lepSie v tom zmieSanom kolektive. Neviem, tak z mojej skusenosti,
podla toho, aky ten ¢lovek je. Mne vyhovuju viac ti bieli kamaradti, lebo oni st taki viac ako ja.“
(muz, Rom)

Pre niektorych su vsak priatelstva s inymi mladymi Romami zdrojom pocitu domova a pozitivheho
emocionalneho prezivania, ktoré tazko popisovali.



,Ked' teraz idem do prdce a mdm tam kolegov Roma a Rémku, tak je to také srdcu pohladuzjuce
(...) Ze som medzi svojimi. AkoZe, pochopime sa iba my medzi sebou. Neviem to vysvetlit. Ja
som akurdt aj $éfke povedala, 7e ja v tejto prdci citim taky domov a to hlavne kvéli nim. Uplne
tam citim domov. “ (zena, Rémka)

Mladi Rémovia a Romky povazovali zmiesané socialne kontakty za dolezité pre vytvaranie
vzajomnych vazieb, ale aj pre to, aby sa neprehlbovala socialna izolacia napriklad mladych
Romov z marginalizovanych komunit. Priatelstva a kontakty s mladymi ludmi z vacsinovej
spolo¢nosti im mozu pomoct’ ziskat nové podnety a posunut sa v zivote dalej.

Mladi cudzinci a cudzinky vytvaraju skor medzinarodné socialne vzt'ahy

Mladi cudzinci si tiez vytvarali zmiesané socialne vztiahy a priatelstva, avsak islo skor o zmiesané
medzinarodné komunity. Zahranicni Studenti sa tak napriklad skor stretavali medzi sebou, nez
Ze by islo o zmieSané komunity cudzincov a Slovakov. Pre cudzincov bolo tazsie nadvazovat
vztahy so Slovakmi, a to najma kvoli velmi odliSnym Zivotnym skisenostiam. Cudzinci vnimali
ako spolocnu crtu, na ktorej mozu stavat, to, Ze su cudzincami a maju migracn skisenost'.
Daldim dovodom bolo to, Ze cudzinci so Slovakmi nezdielali kultirny kontext, a tak mavali
pocit, Ze su outsideri:

»Spoznal som sa s ludmi z viacerych krajin. S nimi som komunikoval po anglicky. Tito mi boli
taki blizsi kamardti. Ked’ som bol v skole, nemal som blizke kamardtstva. Citil som, Ze nembZem
zapadnut’ do tej komunity kvoli jazyku. Ked som zacal chodit’ na tu druhd skolu, mal som nula
kultarneho kontextu. Nevedel som ni¢ o Slovensku.“ (muz, cudzinec)

Postupom casu si niektori cudzinci dokazali vytvorit’ aj vztiahy so Slovakmi, najma ked’ uz lepsie
ovladali jazyk a pravdepodobne aj lepsie rozumeli kultirnemu kontextu. Pre niektorych bolo
nadvazovanie vztahov s domacim obyvatelstvom kluc¢ovym faktorom pre Uspesnu adaptaciu na
zivot v novej krajine.

,Toto [orientacia len na krajanov, pozn. aut.] by som nikomu, Ziadnemu cudzincovi
neodporucal, lebo ked si uZ migroval, do akejkolvek krajiny, tak na to, aby si sa nejako
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komfortnejsie citil, potrebujes sa adaptovat’.” (muz, cudzinec)
Socidlne kontakty mladych ludi so zdravotnym postihnutim zaviseli od typu ich postihnutia

Socialne vztahy mladych [udi so zdravotnym postihnutim do znacnej miery zaviseli od typu ich
postihnutia. Ak islo o intelektové postihnutie, ich priatelstva a socialne vztiahy tvorili prevazne
mladi ludia s podobnym postihnutim, pripadne ludia z pomahajlcich profesii, ktori st na ich
siete nejakym sposobom napojeni. V pripade telesného postihnutia mali mladi (udia priatelstva
z roznych prostredi, ktoré ziskavali cez svoje zaluby (napr. hudba). Niektoré zdravotné
postihnutia (porucha autistického spektra) zaroven mladych ludi akoby predurcovali k tomu, ze
ich socialne kontakty su velmi Uzke, ked’Ze z povahy svojej diagnézy nemaju potrebu vyhladavat
vela socialnych kontaktov a skor udrziavaju jedno-dve priatelstva s podobne zmyslajucimi lud'mi
(teda tiez s lud'mi s PAS).

Mladi LGBTI+ ludia hl'adaju pocit bezpecia v ramci queer komunity

Mladi LGBTI+ ludia sa takmer vylucne pohybovali len v rdmci queer komunity. Dovodom bol pocit
bezpecia, ktory im tato komunita poskytuje, moznost byt autentickymi a prejavovat’ slobodne
svoju identitu. Jeden z respondentov mal aj zmiesané socialne kontakty, avsak uznaval, ze queer
komunita méze lud'om poskytovat' ovela vacsi pocit bezpecia, a preto chapal, ak sa mnohi LGBTI+
ludia pohybuju najma v tomto prostredi.
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, leraz som v takom obdobi, Ze vlastne pracujem pre queer organizdciu, som v queer spolku,
tak nestretdvam C&asto inych ludi (...) byt uplne izolovany, to asi nie je fajn, ale nevidim nic zlé
ani na tom, ked’ ¢lovek sa vedome rozhoduje a stavia svoj Zivot tak, aby bol obklopeny queer

.....

(Zzena, LGBTI+)

Nemusi pritom ist' nevyhnutne len o pocit fyzického bezpecia (bezpecnosti), aj ked aj to je
samozrejme mimoriadne vyznamna téma, najma v sucasnosti. Mladi LGBTI+ [udia maji mnozstvo
skisenosti s nevhodnymi poznamkami, urazkami, spochybnovanim a zo sSkol aj so Sikanou. Toto
sU skUsenosti, ktorym sa prirodzene chcu vyhybat, ak je to mozné. Ide vsak tiez o pocit istoty,
ze budl v danom prostredi prijati vo svojej autentickosti bez toho, aby museli nieco dokazovat,
vysvetlovat’ ¢i si svoju identitu zasluhovat.

Vnimanie mladych ludi z mensin zo strany okolia

Skusenosti so Sikanou a podcenovanim mali mnohi mladi ludia z mensin najmd na
zdkladnych skolach

Viaceri mladi ludia z mensin sa najma v skolskom prostredi stretavali s podcenovanim ¢i sikanou,
predovsetkym na zakladnej skole. Niektori Romovia a Romky mali zo zakladnej skoly negativne
zazitky, kedy ucitelia uprednostnovali nerdmskych Zziakov. Nasim respondentom to prinasalo
pocity zmatku, nerozumeli, preco sa tak ucitelia spravaju. V pripade jedného respondenta doslo
k zmene az po tom, ¢o ,,nieco dokazal“ - bol Uspesny v hre na hudobnom nastroji. Na strednych
skolach sa uz vacsinou s podobnymi skisenostami Romovia a Romky nestretavali a skdsenost’
prijatia na strednej skole mala aj respondentka, ktora je moslimka a navstevovala cirkevnl
strednU Skolu. Mladi ludia so zdravotnym postihnutim si vSak poniZovanie zazili aj v ramci
vlastnych rodin, mali tiez skisenost’ so Sikanou v detstve zo strany starsich deti.

Vysoké skoly su otvorenejsie, ale aj tam sa vyskytuju predsudky

Na vysokych Skolach sa vacsinou citili prijati tak Romovia, ako aj cudzinci. Cudzinci mali
skisenost’ aj s tym, Ze v prvych mesiacoch im aj vyucujlci vychadzali v Ustrety, kym sa
zorientovali v systéme slovenského vysokého skolstva a aspon trochu si osvojili jazyk. Snazili sa
im byt napomocni, rovnako aj niektori spoluziaci. Romski Studenti a Studentky na vysokych
skolach sa tiez citili prevazne prijati, avsak vyskytli sa aj skisenosti s nevhodnymi poznamkami
na ich povod ¢i otazkami prameniacimi zo stereotypného vnimania Romov ako tych, ktori nemozu
Studovat na vysokej skole (pozri vyssSie v Casti o vyzname identity).

Vyskytli sa vsak aj skUsenosti so Sikanou na vysokej skole, o ktorych hovorila jedna respondentka
- Romka:

,Bola som tam jedind Rémka, medzi 30timi Nerémami, a ti mi to ddvali velmi pocitit’. Ja som
bola kaZdy jeden dern objektom ich rozprdvania, ako chodim oblecend do skoly, vtedy som sa
dozvedela, Ze Rémovia maju nejaky specificky zdpach, niekolkokrdt som bola zdieland na
internete v nejakych sukromnych skupindch, ktoré si vytvorili. A chcela som to riesit.“ (zena,
Romka)

V tomto pripade vsak situacia nemala konstruktivne riesenie, katedra to riesit odmietala,
dokonca aj romski pedagogovia sa to skor snazili ignorovat’, bagatelizovat, ¢i poukazovat na to,
Ze oni tomu tiez Celia cely Zivot a neda sa s tym nic robit’. Akoby rezignovali na riesenie a prijali
situaciu taku, aka je. Ked’Ze sa teda respondentke nedostalo zo strany skoly podpory (pozri Cast
o dovere), situaciu vyriesila svojim odchodom a prestupom na ind skolu. Tam sa dockala prijatia
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zo strany spoluziakov, Co si vysvetlovala tym, Ze iSlo o vacsie mesto, kde boli ludia otvorenejsi
a zvyknuti na rozmanitost. Na tejto Skole vSak mala skusenost’ s vyucujucim, ktory v ramci
svojich prednasok a seminarov Siril stereotypné a rasistické nazory o Romoch,

Mladi LGBTI+ ludia citili prijatie zo strany spoluziakov na strednych skoldch, skiusenosti s
ucitelmi boli rézne

Mladi LGBTI+ ludia si na svoje skusenosti v skole spominali rozne. Zo strany spoluziakov na
strednych skolach sa im vacsinou dostalo prijatia, v triede mali aj viacero queer spoluZziakov,
neboli teda osamoteni a ani nemali skdsenost’ s vyslovene homofébnymi prejavmi. Skisenosti s
postojmi a spravanim ucitelov a uciteliek uz boli ro6zne. Niektorym ucitelia a ucitelky davali
podporu, ini vSak mali skisenost’' s homofobnymi ucitelmi a ucitelkami, najma starsej generacie,
ktori do vyucovania prinasali r6zne konspiracné teorie o ,,LGBTI propagande*.

»Tam redlne na strednej nebol vobec nikdy problém medzi spoluZiakmi. Medzi ucitelmi, to uz
je iny pribeh. Boli ucitelia, o ktorych sme vedeli, Ze su otvorene queerfébni. Boli uCitelia, ktori
otvorene pocas nejakych hodin hovorili o tom, ako ich zdpad nii a doniesol nam LGBTI+
propagandu. A potom boli ucitelia, o ktorych sme vedeli, Ze sa méZeme na nich spolahnuit.
Niektori ucitelia, odkedy som povedal, Ze pouZivam toto meno, tieto zdmend, tak s tym boli
uplne v pohode, za ¢o som bol velmi vd'acny.“ (muz, LGBTI+)

V prostredi vysokych skol sa mladi LGBTI+ ludia citili omnoho viac prijati, toto prostredie vnimaju
ako otvorené a akceptujlce.

Dovera v institucie na lokalnej urovni a problémy
mladych. Na koho sa mozu obratit’?

Dolezitou oblast'ou, ktora zohrava klUcovu rolu v tom, ako sa mozu mladi ludia rozvijat a nakolko
mozu udrziavat kvalitu svojho Zivota, je to, ako funguju rozne institlcie, ako riesSia problémy
mladych a ¢i sa na ne mozu mladi ludia obratit’, ked’ maju v Zivote nejaky problém.

InStitUcie zohravaju vyznamnu Ulohu aj v pripade roznych Specifickych skupin mladych ludi a na
Slovensku casto dochadza k tomu, ze konkrétnym problémom alebo potrebam tychto skupin sa
institucie prakticky vobec nevenuja.

Preto sme sa v dalSej Casti nasho vyskumu venovali prave institiciam z pohladu mladych ludi z
jednotlivych skupin. Zamerali sme sa na to, ako vnimaju Glohu skoly a ¢i v nej maju dostatocné
zazemie aj na to, aby sa mohli niekomu zdoverit so svojimi problémami. Zaroven sme sa zamerali
na poradenské zariadenia - ako ich mladi ludia vnimajQ, ¢i im doveruju a ¢i by sa na ne obratili
v pripade problémov. Dal3ou oblast'ou je Gloha samospravy - teda ¢i ju vnimaju ako relevantného
aktéra, ako podla nich mesto pristupuje k ich Specifickym problémom a ¢o by mali samospravy
zlepsit' v pristupe k mladym (ud'om.

Poslednymi dvoma oblastami su Specifické organizacie, ktoré vznikaju a existuju na podporu
mladych ludi - zaujimala nas ich reflexia mladymi a to, ¢i sa oni sami na tieto organizacie
obracaju. V poslednej Casti sme skimali problémy mladych ludi v dnesnej spolocnosti.



Uloha 3koly v dnesnhom svete - maju sa v nej mladi na koho obratit?

Skola by podl'a mladych nemala byt’ len o uéeni

Vyskum CVEKu s nazvom “Mladi a extrémizmus” z roku 2022 priniesol velmi délezZité zistenia o
tom, ako mladi ludia vnimaju Ulohu Skoly v dnesnom svete. V tomto vyskume az 80% mladych
ludi vo veku 16-25 rokov uviedlo, Ze skola by nemala byt len o uceni, ale mala by aj riesit
problémy mladych ludi. Ak ma teda sStudent nejaky problém, mal by sa v skole najst nejaky
dospely, ktory by studentovi ci studentke pomohol. Priklon k tomu, Ze skola ma sluZzit len na
ucenie, sa ukazal len u 11% mladych. Na sedembodovej skale sa dokonca az takmer 50% priklonilo
k najsilnejsiemu suhlasu, teda zvolili variant 7.

Velmi podobné zistenia sa objavili aj v tomto vyskume zameranom na mladych ludi z roznych
Specifickych skupin. Len zopar respondentov v rozhovoroch uviedlo, ze hlavnou Glohou skoly je
odovzdavat’ ziakom informacie a vedomosti. Vsetci ostatni sa zhodli na tom, ze Skola plni, alebo
by mala plnit, aj mnohé dalSie funkcie, ktoré s dokonca v dnesnej dobe ovela dolezitejsie ako
samotné vzdelavanie.

V prvom rade a najcastejsie mladi ludia hovorili o tom, ze skola by mala byt predovsetkym
bezpecné miesto a priestor, kde mladym ludom niekto pomoze, ak sa ocitnu v tazkej zivotnej
situacii. Velmi dolezitym aspektom je dovera, teda je potrebné, aby sa mladi ludia mali v skole
na koho s doverou obratit’:

»Podla mna je dbéleZité, aby sa ludia citili v Skole dobre. Aby tam bol niekto, kto napriklad pride
Z opacného konca Slovenska, alebo ma nejaky problém, tak by tam mal byt niekto, v koho mad
ten mlady déveru.” (muz, cudzinec)

Dolezité je, aby mladi ludia ziskavali v Skole urcity typ podpory a aby boli vedeni k tomu, aby si
Ziaci a Studenti navzajom, ale aj spolocne s dospelymi pomahali. Velmi efektivhym spésobom
moze byt napriklad mentoringovy program, kedy je urceny dospely clovek (alebo aj student v
pripade peer mentoringu), ktory sleduje potreby mladych, sprevadza ich a reaguje na vznikajuce
situacie. Na niektorych skolach uz takéto pozicie funguju a st Studentmi velmi dobre vnimané a
prijimané.

Podporu by podla naSich respondentov mali dostavat najméa Studenti, ktori pochadzaju z
komplikovaného rodinného prostredia, nemaji moznost’ opriet sa o svojich blizkych, pripadne
zlyhava ich bezprostredné okolie. Toto sa moze tykat' napriklad aj mladych z LGBTI+ komunity,
pretoze prave tito mladi [udia sa Casto stretavaju s odmietanim zo strany svojich rodin, casto su
Uplne vylUceni a prave skola by potom mohla byt miestom, kde najdu pocit bezpecia
»,Velakrdt pre tie deti je skola jediné miesto, kde mézZu byt', ked’ nemaju naozajstny domov.”
(muz, LGBTI+)

Daldou Ulohou, ktor( by podla mladych ludi v nasom vyskume mala plnit’ $kola, je zapajanie a
inklizia mensin. To je velmi dolezité z hladiska nasho vyskumu, pretoZe tato téma byva Casto
opominana. A prave mladi, ktori patria k roznym typom mensin si ¢asto uvedomuju, ze prave
skola by mohla byt tou prvou institiciou, kde sa Studenti z tychto skupin citia prijati a mozu
realizovat svoj potencial v rozmanitosti.

4 Gallova Kriglerova, E. et al. (2022), Mladi a extrémizmus. Faktory vplyvajtce na radikalizdciu
mlaych ludi a vnimanie jej prejavov, Bratislava, CVEK.
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Skoly by v tomto zmysle mali nasledovat’ zakladné hodnoty respektu k rozmanitosti a podporovat
mladych z réznych skupin, aby sa v nej mohli citit’ dobre.

.,V prvom rade preto, aby sa mladi s mensinovou identitou mohli citit' v pohode, je délezZité, ak
institucia verejne vyhldsi, napriklad formou nejakych dokumentov, Ze podporuje ludi s roznymi
identitami, mensiny, rozmanité skupiny. To je najlepsi spésob, aby sa ludia citili v poriadku,
nemuseli sa bat’, nemuseli sa hrat’ na nieco, ¢o nie si.” (muz, LGBTI+).

Skola by mala byt’ bezpecnym priestorom pre nadvdzovanie vzt'ahov

Podla mladych ludi je zaroven skola velmi dolezitym priestorom pre vzajomné stretavanie,
uéit, ako vytvarat kvalitné vztahy, ako sa navzajom respektovat. Skola je priestorom pre
vytvaranie dolezitych priatelstiev, ktoré mézu fungovat aj ako pomocna a zachranna siet, ak
zlyhavaju iné zdroje pomoci. Skola ako institucia by preto mala podporovat a vytvarat bezpecny
priestor na to, aby si mladi ludia tieto vazby mohli tvorit.

Vytvaranie vztahov a kontaktov je velmi dolezité pre budovanie budiceho socialneho kapitalu a
na Sirsie zapojenie do spolocnosti v dospelosti.

Je to priestor pre ucenie sa vzajomnej komunikacii. Nasi respondenti vnimali, Ze prave to je
velmi dolezita schopnost’, ktor bude clovek v Zivote potrebovat. Zaujimavé je, ze tento aspekt
spominali mladi respondenti zo vsetkych skupin, aj mladi Romovia a Romky, aj ti so zdravotnym
znevyhodnenim, ¢i z prostredia LGBTI+ komunity. Niektori zdoraznili, ze prave pre mladych z
mensinového prostredia je pocit zapojenia a vytvarania Sirsich vazieb velmi dolezity

»Napriklad ja to viem podla seba, ja ked’ som prisla do Bratislavy, tak som bola velmi zakriknutd
a td sSkola mi tym, Ze tam bolo vela ludi a musela som sa pytat’, ind¢ by som ni¢ nevedela, tak
to mi dalo strasne vela. TakZe urcite nie len to vzdelanie. Urcite to vzdelanie je primdrne, ale
aj nejaké nadvdzovanie kontaktov s inymi, to je podla mna déleZité, taky ten socidlny kontakt. “
(zena, Romka)

V skolach casto chyba kvalitna eticka a sexualna vychova, ktora by mohla poméct’ k
budovaniu respektu voci rozmanitosti

Pre mnohych je zaroven dolezité (a momentalne to Casto chyba), aby sa skvalitnila nielen vyucba
,vedomostnych predmetov“, ale napriklad aj eticka alebo sexualna vychova. Sexualnu vychovu
zdoraznovali viaceri mladi z LGBTI+ komunity, pretoZze maju pocit, ze kvalitna sexualna vychova
by prispela k lepsiemu spoznaniu rodovej diverzity (v tomto pripade by teda malo ist' skor o
rodovl nez sexualnu vychovu). Podobne aj eticka vychova by mala slizit na to, aby mladi ludia
vnimali hodnoty rovnosti, reSpektu k rozmanitosti a ludskym pravam. Takyto pristup by aj
nimi pocita a Ze Skola je tu aj pre nich. Zaroven by ostatnych Ziakov viedla k témam respektu a
dodrziavania prav vsetkych skupin obyvatelstva.

A poslednou témou, ktor( mladi respondenti spominali ako dolezitd Glohu skoly, bol osobnostny
rozvoj. Teda nielen vedomosti, ale aj zrucnosti potrebné do Zivota. Ucitelia podla jedného z
respondentov nie si dostatoCne pripraveni na to, aby sa zaujimali aj o osobnostné, dusevné
potreby mladych a zameriavali sa na rozvijanie zru¢nosti, ktoré v zivote bud( potrebovat'.

»Myslim, Ze problém je aj v tej priprave ucitelov, ktori st vedeni k tomu, aby riesili najmd tie
vedomosti, ale nie rozvoj osobnosti Ziakov, ako nardbat’ s emociami, ako riesit’ konflikty a
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tak...a potom sa stane, Ze nastane nejakd situdcia a ucitelia nevedia, ako ju maju riesit.” (muz,
LGBTI+).

Mladi ludia ziskavaja podporu casto od ucitelov

DalSou témou, ktorej sme sa vo vyskume venovali bolo to, na koho sa mdzu oni sami alebo
celkovo mladi [udia obratit, ak maju nejaké problémy, tazkosti.

Zaujimavym zistenim bolo, ze mnoho nasich respondentov zaziva podporu prave od ucitelov. Ide
vsak vzdy o konkrétnych ucitelov, ktori si empaticki a vedia pocuvat’, pomahat’ Studentom a
reagovat’ na ich potreby. Podla viacerych vzdy zavisi od konkrétneho ucitela alebo ucitelky, Ci
su dostatoCne empaticki alebo sa venuju len samotnému vzdelavaciemu procesu. Na vacsine skol
teda nejde o systémovy pristup. Viaceri vSak mali osobne dobré skisenosti napriklad s triednou
ucitelkou alebo nejakym ,,spriatelenym dospelym®. Zdoraznovali vsak, ze nie kazdy musi mat’
Stastie na ucitela a mnohym sa stava, ze sa s reSpektujacim pristupom a snahou o riesenie
problémov vobec nestretnu.

»Bola tam jedna ucitelka, ktord bola takd, Ze nerozdelovala, kto je Rom a kto Nerom a proste
bola takd, Ze ten nieco spravil, tak ho potrestd, ale nie podla pleti...” (Zzena, Romka)

,»Hej, bolo zopdr ucitelov, za ktorymi by som nemal problém ist’. Napriklad angli¢tindrka alebo
nasa triedna...suvisi to najmd s povahou toho ucitela, lebo mdme dost’ vela uciteliek a len tieto
boli také...” (muz so zdravotnym postihnutim)

Dolezité je, aby ucitelia venovali svoju pozornost Zziakom, dobrou formou su napriklad
mimoskolské aktivity alebo triednické hodiny, i vylety - to je priestor, kedy sa moZu so svojimi
Ziakmi ¢i Studentami porozpravat’ a reagovat’ na ich potreby.

V poslednom case sa uz na niektorych skolach kreuju spominané pozicie mentorov alebo celé
podporné inkluzivne timy, kde st aj odbornici, ktori vedia mladym ludom s ich problémami
pomoct. Nie vsetky Skoly to vSak maju a takyto systém pomoci je na skolach este len v
pociatkoch, avsak ukazuje sa, ze prave takyto systém moze byt velmi efektivny:

,V druhom rocniku som mal mentora. Nie je to povinné, ale student si mbéZe vybrat’ niektorého
ucitela zo skoly, s ktorym sa bude stretdvat’ raz za dva tyZdne a 40 minut sa méZu bavit o
nieCom. To mi velmi pomohlo. Mal som priestor, kde som mohol komunikovat’s ¢lovekom, ktory
mi chcel poméct’, ked’ som potreboval podporu.” (muz, cudzinec)

Samostatnou témou boli aj Skolski psycholégovia alebo psychologicky. Niektori respondenti
uvadzali, Ze na ich skolach - zakladnych alebo strednych vobec psychologov nemali. Je pravdou,
Ze v sucasnosti Skolski psychologovia Casto absentuju a zdaleka nie vsetky sSkoly disponuju
podpornym timom, ktory by dokazal venovat’ pozornost detom a mladym lud'om.

Na druhej strane, medzi nasimi respondentmi panovala aj pomerne velka nedovera k
psycholégom, ktori na Skolach posobia. Aj ti, ktori vedeli, Ze na ich Skole takyto ¢lovek posobil
alebo v sucasnosti posobi, by sa nanho neobratili ani v pripade, ak by mali nejaky problém.
Dovodom je napriklad to, ze psychologovia podla nich skor rieSia nejaké diagnozy ziakov
(napriklad poruchy ucenia alebo spravania), ale nie osobné problémy mladych. Podla jedného
z respondentov, ak Clovek nema diagnozu, tak sa k Skolskému psychologovi ani nemoze dostat.
Zaroven, niektori mali pocit, Ze psycholdégovia a psychologicky nemaju dostatok vedomosti a
zrucnosti, aby vedeli riesit’ problémy mladych, ktoré suvisia napriklad s mensinovou identitou
(pozri viac nizsie v Casti o poradenskych zariadeniach).
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,Na skole je jeden psycholdg, ale on to podla mna dost' nezvldda. Oni rieSia skér nejaké
problémy ucenia alebo autizmus, ale neriesia napriklad otdzky spojené so sexudlnou identitou,
celkovo neriesia otdzky tykajuce sa identity.” (muz, LGBTI+)

Zdrojom podpory su casto aj rovesnici

Pre mnohych mladych ludi z nasho vyskumu bolo velmi dolezité, aby sa mohli o svojich
problémoch radit’ so svojimi rovesnikmi alebo priatelmi. Ti im podla nich Casto vedia dat’ velmi
silni podporu, lebo rozumeju problémom, ktoré ¢lovek ma a Casto zdielaju aj spolocné obavy
alebo témy, ktoré ich zaujimaju. Skor ako na dospelych sa preto obracaju na svojich blizkych.

»Ja mdm jedného velmi dobrého kamardta, Studuje psycholdgiu a on je Asperger. A on sa mi
ani nesnazi pomdhat’, ale on to skrdtka robi. Ja to nechdpem (smiech). Zrazu ty si jablko a
rozprdvas sa s jablkom, nie s hruskou, zrazu je to iné.” (muz so zdravotnym postihnutim)

V nasom vyskume boli aj respondenti, ktori mali pocit, Ze oni sami si tymi, ktori poskytuju
podporu inym spoluziakom alebo rovesnikom. Snazia sa vnimat’ (udi okolo seba a ked’ vidia, ze
maju ini problém, tak im pomahajd. Alebo sa snazia celkovo poskytovat podporu ostatnym.
Pripadne navstevuju Skolu (napriklad univerzitu) uz dlhsie a uvedomuju si, aké tazké bolo pre
nich samotnych, aby sa zaclenili do nového prostredia, tak sa snazia pomahat’ inym.

A napokon, niektori respondenti sa so svojimi problémami neobracaju na nikoho, snazia sa vsetko
rieSit’ uplne sami. Maju pocit, Ze sa vedia spolahn(t’ len sami na seba, a preto sa so svojimi
problémami neobracaju inam.

Poradenské zariadenia ako zdroj podpory
Poradenské zariadenia su pre mladych ludi z mensinovych skupin stale neviditelné

Vo vyskume sme sa zamerali aj na to, ¢i v okoli mladych ludi existuju nejaké formalizované
psychologické a poradenské zariadenia (mimo Skoly), na ktoré by bolo mozné sa v pripade
potreby obratit’. Zaroven sme chceli vediet, ¢i sa mladi na takéto zariadenia niekedy obratili.

Ukazuje sa, ze systém poradenstva na Slovensku do velkej miery zlyhava. Viaceri z nasSich
respondentov vo vyskume vobec nevedeli, Ci takéto zariadenia v ich okoli existuju. Pripadne
uvadzali, ze dnes by uz vedeli, za kym maju ist, ale pocas zakladnej alebo strednej skoly o
moznosti navstivit psychologia vobec nevedeli. Z naSich respondentov sa doposial nikto
neobratil na poradenské zariadenie, ktoré by bolo mimo Skoly, ¢i uz v okoli ich bydliska alebo
inde.

Niektori zatial v zivote nemali problém, ktory by potrebovali riesit takymto spsobom. Ak by sa
v takejto situacii ocitli, nasli by sposob, ako sa k psychologovi/cke dostat’, ¢i uz cez internet
alebo prostrednictvom svojich znamych.

Avsak aj neddvera k psychologickym zariadeniam bola medzi mladymi lud'mi v naSom vyskume
pomerne rozSirena. Na Slovensku este stale pretrvava isté tabu v suvislosti s navstevou
psycholdga, aj ked’ to nikto z respondentov takto explicitne nepomenoval.

,Ked’ mdm problémy, tak to riesim s rodi¢mi alebo idem za starou mamou. Nerdd sa zverujem

psycholégom alebo takym nejakym. Ak mdm nejaky problém, tak si ho riesim takto. Asi by som
nesiel do takychto zariadeni.” (muz, Rom)
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Niektoré psychologické (Statne) zariadenia s priamo zamerané na [udi s mentalnym
postihnutim, napriklad s poruchou autistického spektra. Tie poskytuju pomerne komplexnu a
kvalitni psychologicki pomoc. Nejde vsak o pomoc mladym [udom s beznymi Zivotnymi
problémami alebo situaciami, ale o $pecializovan( pomoc suvisiacu s ur¢itou diagnézou.

Poradenské zariadenia nie st pripravené pomahat’ ludom s mensinovym povodom

Velmi dolezitym zistenim, ktoré priniesli najma mladi [udia z LGBTI+ komunity bolo to, Ze
nemaju doveru k beznym poradenskym zariadeniam, pretoze podla nich tieto zariadenia nie su
dostatocne pripravené poskytovat’ adekvatnu psychologickii pomoc lud'om z mensin.

,»Ja som bol u psychologicky, ked som mal 12 rokov, vtedy som sa identifikoval ako lesba a ona
mi povedala, Ze to je proste fdza a Ze sa to vyriesi a bola dost’ znechutend z toho. A mdm zas
kamardta, ktory bol u nejakého psychiatra a povedal mu, Ze ho zndsilnil muZ a on mu povedal,
Ze by sa mu to malo pdcit, kedZe je gay. A toto su pomerne Casté skusenosti, ja nepozndm
nikoho, kto iSiel na psychiatriu a nemal odtial hororové zaZitky.” (muz, LGBTI+)

Mladi z ostatnych mensin explicitne tento problém nespomenuli, ale je zrejmé, ze sami
neuvazovali o tom, Ze by sa niekedy na poradenské zariadenie obratili. Téma poradenstva v
pripade mensinovych identit je na Slovensku velmi okrajovou témou a nie je jej venovana
dostatocna pozornost’. Bolo by preto prospesné zacat' sa venovat’ aj tejto téme intenzivnejsie.

Organizacie poskytujuce podporu ludom zo mensinovych skupin

Podporu mladym ludom z réznych komunit nemusia poskytovat len skoly alebo poradenské
zariadenia. Moze ist’ aj o d'alSie institlcie, organizacie ¢i komunity, na ktoré sa mézu mladi ludia
obracat’ v pripade, ak potrebuju riesit svoje problémy alebo len citit podporu a vytvarat' si pocit
prinalezania.

Preto sme sa v dalSej Casti vyskumu zamerali na to, aké d’alsie institlcie mladi (udia vo svojom
okoli poznaju, obracaju sa na ne alebo len vedia, Ze existuju a v pripade potreby by sa mohli na
ne obratit'.

V prvom rade a najcastejsie boli vo vyskume spominané organizacie, ktoré st zamerané priamo
na pomoc alebo podporu konkrétnych skupin mladych ludi. Pre mladych ludi z LGBTI+
komunity existuju viaceré mimovladne organizacie, ktoré zdruzuji mladych z tejto komunity,
robia rozne advokacné aktivity alebo im poskytuju priamu psychologickd ¢i ini podporu.

»Myslim, Ze su tu komunity, v ramci ktorych mézu mladi vyhladat’ pomoc, napriklad Tepldren,
Mackafé, Light, tam sa tvori komunita ludi. Je tu Iniciativa Inakost’, inPoradnia, su tu bary alebo
kaviarne, ktoré su podporné a prezentuju, Ze ide o bezpecné prostredie, sem mbZete prist.”
(muz, LGBTI+)

SU aj organizacie, ktoré poskytuju priamo psychologicki pomoc, ktora je vysoko Specializovana
na pracu s mladymi LGBTI+ ludmi alebo ich pribuznymi. Toto sa ukazuje ako velmi dolezité,
pretoze, ako sme uviedli vyssie, mladi ludia z LGBTI+ komunity nemajl pozitivne skusenosti s
beznym poradenskym systémom a toto je priestor, kam sa mozZu obratit. Existencia takto
$pecializovanych podpornych sluzieb je klicova pre ludi, ktori prechadzaji coming outom alebo
sa stretavaju s nepriatelskymi prejavmi zo strany svojho okolia.

V: ,,Ako by to vyzeralo, ak by neexistovali takéto mimovlddky?”
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R: ,,Pfuu, ja by som to asi nejako preZil, ale myslim si, Ze je to Zivotne dbleZitd vec. Aj na mna
sa Casto obracaju transrodovi ludia, lebo je velmi mdlo informdcii o tranzicii a podobnych
veciach. A viem, ako je dobleZité, aby dostali nejaky link, nasmerovanie, kam sa méZu obratit,
lebo im méZe byt velmi dobre odborne poradené.” (muz, LGBTI+)

Existencia takychto organizacii je velmi dolezita aj v sGcasnosti po teroristickom Utoku na dvoch
mladych ludi v bare Teplaren (vyskum bol realizovany este pred tymto Utokom). Pocit bezpecia
je velmi dolezitym aspektom Zivota mladych LGBTI+ [udi, a preto je nevyhnutné, aby ho mohli
mat’ a aby dostavali podporu, ak ho necitia. Zaroven je vsak dolezité, aby tento typ podpory
poskytovali aj oficialne, teda statne institGcie, aby pomoc a podpora bola naozaj dostupna
vsetkym. Spominané mimovladne organizacie totiz posobia najma v Bratislave, pripadne v
niektorych vacsich mestach. Mladi z LGBTI+ komunity z vidieka alebo mensich miest tak nemaju
moznost’ tento typ podpory ziskavat.

Pre mladych so zdravotnym postihnutim zas existuju viaceré podporné organizacie zamerané
na tuto skupinu mladych. Vo vyskume mladi ludia identifikovali napriklad Organizaciu
muskularnych dystrofikov, Motyl, Spina Bifida, ASD Vision, ¢i viaceré d'alSie, kde sa mézu mladi
ludia so zdravotnym postihnutim bud’ zdruzovat, travit tam cas spolocne, alebo tam dostavaju
priamo pomoc ¢i asistenciu svisiacu s ich postihnutim a ¢asto aj psychologicki pomoc. Niektoré
z tychto organizacii organizuju rézne spolocné aktivity, vylety ¢i iné podujatia, ktoré pomahaju
mladym so zdravotnym postihnutim najst’ pocit prijatia alebo zaclenenia.

Mladi Romovia a Romky identifikovali najma organizaciu Divé maky, ktora pomaha
talentovanym mladym Romom, poskytuje im mentoring, sprevadzanie a podobne. Poskytuju aj
podporu detom na zakladnych skolach, organizuju spolocné stretnutia a podobne.

Rovnako aj Urad splnomocnenca vlady SR pre romske komunity organizoval a organizuje pre
mladych Rémov spolocné kulturne Ci iné aktivity, problémom vsak ostava, ze mnohi mladi
Romovia nemaju pristup k takymto podpornym aktivitam a casto o nich ani vobec nevedia.

Mladi cudzinci spominali vo vyskume skor rozne cudzinecké komunity, ktoré sa svojpomocne
organizuju, funguju online alebo realizuju spolocné podujatia, akcie Ci iné aktivity. Avsak
konkrétnu organizaciu, ktora by sa venovala priamo mladym cudzincom zijacim na Slovensku,
identifikovat’ nevedeli.

»Zeby oni mali nejaky konkrétny ndzov, nie, nepozndm také organizdcie, mozno aj su, ale ja
som sa s takymi nestretol...Co sa tyka, Ze odkial Cerpat’ pomoc mladym, ktori nemaju Ziadne
mozZnosti, tak mozno nejaké mensie komunity, ktoré nie su azZ také populdrne. Ja pre seba som
tam nasiel pomoc aj s prdcou, ked som potreboval nieCo vybavit’, tak mi pomohli, zadarmo.”
(muz, cudzinec)

»Viem, Ze sa organizuju nejaké parties pre rusky hovoriacich. Existuje stand up community v
ruskom alebo ukrajinskom jazyku. Aj my hladdme aktivnych mladych ludi a voldme ich do ndsho
timu. MozZno nie su viditelné pre Slovdkov, ale je vela takych aktivit teraz.” (muz, cudzinec).

Celkovo teda mozno povedat, Zze mimovladny sektor je v tomto smere ovela vitalnejsi ako statne
alebo verejné institlcie. Avsak plati, ze mlady ¢lovek musi mat uz nejaky socialny kapital,
vyznat sa, vediet sa zorientovat a dostat sa k pomoci od roznych organizacii vlastne
svojpomocne. Je vsak klucové, aby takéto institlcie fungovali, ich aktivity by mali byt ale
prepojené s aktivitami mesta i Statu, aby bola pomoc a podpora dostupna, viditelna a efektivna
pre vsetkych mladych [udi, ktori ju potrebuju.
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Uloha samospravy v podpore mladych ludi z mensinovych skupin

Ak hovorime o verejnych institlciach, ktoré by mali poskytovat pomoc a podporu mladym lud'om,
velmi dolezit( Ulohu tu zohrava aj samosprava. Prave na lokalnej, komunitnej Grovni moze
mesto/obec realizovat’ mnohé aktivity na podporu mladych a ich zaclenenie do spolocnosti.

Mesto Bratislava sa o mladych zaujima, zatial’ vsak predovsetkym v symbolickej rovine

SGcasné vedenie bratislavskej samospravy mladi ludia vnimaju ako pomerne progresivne a
naklonené zaujimat sa aj o témy mladych (udi z roznych mensinovych skupin. Podla viacerych
mladych [udi z nasho vyskumu mesto podporuje rozne kultirne aktivity a v symbolickej rovine
deklaruje dolezitost' inkluzie a zapajania tychto skupin mladych ludi. SG¢asny primator napriklad
podporil DUhovy Pride. Viaceri mladi ludia z LGBTI+ komunity vnimali primatora ako ,,spojenca
komunity“. Symbolick( politiku vnimaji ako velmi dolezitli, pretoze sa im podpory zo strany
verejnych institucii takmer nedostava. Maju teda pocit, Ze Bratislava je akousi ,,bublinou®, ale
je to aj mesto, kam prichadzajia mnohi queer ludia, pretoZe tu citia vacsiu slobodu a prijatie
ako v inych mestach

V tejto suvislosti sa vSak objavila aj kritika, Ze ide viac o deklarativnu nez faktickd podporu:

,Mesto deklarovalo, Ze podporuje Pride, aj finantne. Ale mdm pocit, Ze sa k tomu prihldsia,
len ked' sa im to hodi, napriklad mesto z toho vie nieco vytaZit....Napriklad, nevidel som nejaky
komentdr k tomu vyvesovaniu vlajok, Ze by sa mesto k tomu nejako osobne vyjadrilo. Stdle mi
to pride také, Ze sa boja.” (muz, LGBTI+)

Mladi ludia z ostatnych komunit nemali jednoznacne vyhraneny pozitivny ¢i negativny postoj k
aktivitam mesta. Viaceri spontanne spomenuli dolezitost’ politickej participacie mladych ludi,
napriklad vytvaranie mladeZnickych parlamentov na Urovni mestskych casti (napriklad v
Petrzalke). Zaujimavé je, ze zriadenie tohto mladeznickeho parlamentu si vsimli viaceri mladi
ludia v nasom vyskume - Romovia, cudzinci aj mladi so zdravotnym postihnutim. Ide teda o krok,
ktory je vnimany ako dolezity pre rieSenie problémov mladych ludi.

Niektori ocenili aj snahu mesta o zapajanie mladych ludi do lokalnej politiky - Coraz viac mladych
ludi kandiduje v komunalnych volbach a to je vnimané ako pozitivny trend. Vo vztahu k
zranitelnym skupinam vsak na politickej Urovni nezaznamenali nejaky vyrazny zaujem alebo
tendenciu riesit’ problémy mladych [udi z jednotlivych komunit.

»Strasne sa mi paci, kam smeruje Bratislava a zmeny, ktoré sa deju. Konkrétne mladi ludia. Ja
som videl kampane, ktoré prezentuju. Oni maji mladsich ludi, aj tak Ze 30 rokov, su to pre
politiku velmi mladi ludia, ked’ pozerdm v Rusku alebo v USA, tam maju politici 75 rokov...som
strasne rdd, Ze na Slovensku je to inak a Ze sa to zlepsuje.” (muz, cudzinec)

Ostatni mladi ludia nevnimali nejakd systémovu podporu alebo pomoc mladym lud'om, ale vSimli
si a ocenovali viaceré aktivity mesta zamerané na mladych ludi. Mesto organizovalo viaceré
kultrne podujatia a diskusie s mladymi lud'mi. Pripadne financne podporuje aktivity roznych
organizacii a institlcii, ktoré zameriavaju svoje aktivity na mladych. Niektori respondenti ocenili
vznik nocnych hliadok, ktoré prispievaju k pocitu bezpecia v meste (romska respondentka) alebo
velmi rychle a efektivne zriadenie asistencného centra pre ludi utekajicich z Ukrajiny na
Bottovej (to su vsak aktivity zamerané na celkovd skupinu ludi utekajucich z Ukrajiny, nielen na
mladych ludi).
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Mesto by malo podporovat’ komunitné priestory a venovat’ pozornost’ problémom mladych
ludi

To, ¢o mladym lud'om v nasom vyskume chybalo najviac, boli komunitné centra alebo priestory,
kde by mohli spolocne travit ¢as. Pre mladych (udi so zdravotnym postihnutim je napriklad velmi
dolezité vytvarat priestory, ktoré si bezbariérové a kde sa mozu stretavat’ aj s inymi mladymi
lud'mi. Niektori by vsak prijali aj Specializované a mestom podporované centra vylucne pre ludi
so zdravotnym postihnutim, aby si mohli budovat’ svoju vlastni komunitu. Aj mladi ludia z LGBTI+
komunity by privitali komunitné centra, kde by mohli travit ¢as v bezpecnom prostredi - pricom
pod komunitnym priestorom vnimali najma priestor pre vsetkych mladych, nielen pre queer
komunitu:

,» Treba ndm v Bratislave viac komunitnych priestorov, nielen pre LGBTI+ Specificky, kde by sme
sa vsetci stretli, keby sme nesli len niekde do kaviarne. Nie su také priestory, Ze si tam nemusis
nic¢ kapit, ked’ tam si. Pre queer ludi, ktori maju akoby este viac tendenciu k drogam a alkoholu
kvoli celej tej minoritnej traume, je velmi dbleZité mat’ priestory, ktoré su komunitné a ktoré
st bezpecné.” (muz, LGBTI+)

Pri LGBTI+ komunite sa zaroven objavila aj téma byvania, ktort by malo mesto riesit, pretoze
mladi ludia z tejto komunity Casto stratia po coming out-e bezpecie domova a nemaju kde byvat,
ked’ ich napriklad rodicia ,,vyhodia“ z domu. Toto je sice mozno len jedna z dolezitych tém, ale
poukazuje na to, aké klucové je poznat a reflektovat’ problémy mladych zo Specifickych skupin.

Mesto by sa malo zaujimat’ o problémy mladych a zapajat’ ich do ich rieseni

Mnohi mladi ludia vo vyskume mali pocit, ze v prvom rade by mesto malo systematicky mapovat’
potreby mladych ludi, ¢i uz vo vSeobecnosti alebo potreby Specifickych skupin. Iba tak je mozné
reagovat’ na ne a vytvarat’ adekvatne podmienky na to, aby mohli v meste viest’ plnohodnotny
zivot. S tym sa spaja aj téma komunikacie s mladymi, vypocutie ich hlasu a zapajanie réznych
skupin mladych ludi do rozhodovania na lokalnej arovni.

Problémy mladych ludi v su€asnosti

V tejto Casti vyskumu sme sa zamerali aj na to, akym problémom celia mladi (udia v dnesnej
spolocnosti a Specificky mladi zo zranitelnych skupin.

Tito mladi ludia velmi ¢asto maju pocit neprijatia a z toho prameniace nizke sebavedomie.
Casto sa citia osameli a maju pocit, Ze nezapadaji do spolocnosti. Nasledne im chyba odvaha
Zit' v Sirsej spolocCnosti, rozvijat' sa a venovat sa témam, ktoré ich zaujimaju. To sa tykalo
predovsetkym mladych Romov, ktori velmi silno vnimajla predsudky a odmietanie zo strany sirsej
spolocnosti, ale v istom zmysle aj mladych so zdravotnym postihnutim. Vnimaju, ze v spolocnosti
este nie je téma (napriklad) zdravotného postihnutia natolko viditelna a bezna, ze mozu bez
obav a sebavedomo fungovat’ v spolocnosti.

,»Ja vela chodim na besedy, rozhovory, ludia sa velmi cuduju, Ze ak prehovori niekto na voziku,
tak su zrazu prekvapeni z toho, a to sa ma neskutocne dotyka a urdZa ma to, Ze ten vozickar
vie sformulovat’ vetu...oni si myslia, Ze ked’ je niekto na voziku, tak to automaticky musi mat’
v hlave v neporiadku.” (muz so zdravotnym postihnutim)

Mladi z viacerych skupin poukazovali aj na diskriminacné spravanie ostatnych, casto az Sikanu,
ktora sa tyka podla nich viac deti z prostredia mensin ako inych. Smeruje potom k izolacii a
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pocitu osamelosti. Cudzincom napriklad chybaju socialne kontakty a aj isty typ pochopenia pre
ich Specifickl situaciu.

Dalou témou, ktora stvisi s mladymi lud'mi, je socialna situacia a téma financii. Mnohi mladi
ludia citia zhorsujucu sa finan¢nu situaciu, casto ide o ludi, ktori sa pristahovali do Bratislavy z
mensich miest a maju vysoké naklady na zivot. Namiesto vlastného osobnostného rozvoja alebo
budovania si kvalitného socialneho Zivota musia Casto riesit’ existencné problémy.

»Myslim, Ze strasne vela mladych sa nahdna za peniazmi, lebo ten Zivot najmd v Bratislave je
strasne finanne ndrocny. A ak chce ¢lovek niecCo zaZit,, alebo si kupit’ permanentku do fitka,
tak musi pre to urobit vela. A teraz tie ceny rapidne rastu...vela mojich kamardtov md 2-3
prdce len na to, aby mohli utiahnut’ Zivot v Bratislave.” (muz, cudzinec)

,»Ja nemdm podporu od rodi¢ov a napriklad chcela by som mat’ rézne kruzky, kde by som sa
mohla naucit’ nové veci, ale niekedy sa mi stdva, Ze si musim urobit’ vlastny rozvrh sama pre
seba, aby som stihla aj brigadu, aj Skolu a to nefunguje takto u deti, ktoré nemusia mat’ brigdady
a mézZu sa venovat’ mimoskolskym aktivitam.” (zena zo socialne znevyhodneného prostredia)

Témou je aj byvanie, ktoré je v Bratislave drahé a nedostupné. Absolventi vysokych skol maju
napriklad velké problémy najst’ si adekvatne byvanie, kym este dostatocne nezarabaju, a tym
padom nedosiahnu na hypotéku, pretoze prenajmy su prilis drahé. Ako vazna téma sa to prejavilo
napriklad v pripade LGBTI+ komunity. Ti sa totiz eSte stale Casto stretavaju s tym, Ze po svojom
coming out-e stratia podporu svojej rodiny a blizkych a musia sa o seba starat’ prakticky sami.
Zahranicni studenti zas Casto nevedia dosiahnut na Studentské po6zicky a casto maju problém
najst’ si pracu, ¢im sa ocitaju vo velkych finanénych tazkostiach.

Tretou prierezovou témou, ktora zaznievala v rozhovoroch s mladymi lud'mi, je téma dusSevného
zdravia. Podrobnejsie sme sa jej venovali v predchadzajlcich castiach o poradenstve a
poradenskych zariadeniach. Viaceri mladi poukazovali na to, Ze dnesna doba je velmi narocna.
Navyse, prislusnost’ k urcitej mensinovej skupine a s tym suvisiaci pocit neprijatia vytvara na
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spolocnosti venovana dostatocna pozornost'.

Skusenosti mladych l(udi z mensin so socialnym
vyluéenim

Mladych s mensinovym povodom/prislusnostou sme sa pytali aj na otazky suvisiace so socialnym
vylicenim, ktoré moze byt spojené nielen s nedostatocnym prijmom a materialnou deprivaciou,
ale aj s vylic¢enim zo vztahov a s mocenskym a symbolickym vyli¢enim zo spolocnosti.

Velka cast respondentov mala v niektorych prostrediach alebo niekedy vo svojom Zivote pocit,
Ze niekam nezapadaju (napr. cudzinci, ked’ prisli na Slovensko, Romovia v novej skole, praci,
ludia so zdravotnym postihnutim na Uradoch a pod.), ale zvycajne sa im podarilo tento pocit
prekonat’ tym, Ze si nasli ludi, s ktorymi si rozumeli a vytvorili si s nimi podporné vztahy. Mladi
ludia so zdravotnym postihnutim napriklad uvadzali fyzické, ale aj postojové bariéry, ktoré im
brania, aby v nejakom prostredi zapadli. Viaceri respondenti vSak uvadzali, Ze pocas svojho
Zivota stretli konkrétnych ludi a organizacie, ktoré im poskytli pomoc, a tiez im ukazali, Ze maju
v Zivote aj iné moznosti, ako zazivali vo svojom detstve a vo svojom bezprostrednom okoli.
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Viaceri mladi ludia z mensin sa do Bratislavy pristahovali za lepsimi prileZitost'ami a
zacinali odznova

Niektori respondenti si prezivali tazké obdobie, ked’ prisli bud’ zo zahranicia alebo z inych
regionov Slovenska do Bratislavy. TUto situaciu tieZz mozno oznacit za situaciu socialneho
vylUcenia, pretoze tu zacinali od zaciatku, museli si tu vybudovat zazemie, zvyknut si na nové
prostredie a vytvorit’ si tu vztahy. Vacsine z nich sa to podarilo najma vd'aka tomu, ze boli aktivni
a vyuzili prilezitosti, za ktorymi sem prisli alebo ktoré sa im tu naskytli, hoci sa tiez borili s
réznymi bariérami, napriklad najst’ si ubytovanie za primeranua cenu, pracu, aby dokazali pokryt
svoje zivotné naklady, naucit’ sa jazyk, najst’ si tu znamych a kamaratov.

Niektori respondenti uvadzali, Ze pocit odmietania zazili skor v inych regidonoch Slovenska, odkial
pochadzaju alebo kde nejakul cast svojho Zivota zili.

,V (meste X) som oCakavala, Ze tam budem mat’ komunitu svojich ludi, lebo predsa len som z
osady a takto som sa nikdy nevedela so svojimi kamardtkami porozprdvat’, o vdznych veciach,
¢o sa deje vo svete. A myslela som si, Ze v X budu vzdelani mladi Rémovia a Ze spolu nieco
vymyslime, zaloZime, Ze urobime dieru do sveta. Ale potom som bola len zhrozend. Ja som tam
nemala v nikom, v ni¢om oporu, ani v uciteloch, ktori boli Romovia. Aj ucitelia Romovia mi
ddvali pocitit, Ze nestaci byt’ len v niecom dobry, ale musim to urobit’ 3x lepsSie neZ ostatni, aby
som bola povsimnutiahodnd. Niekto robil prezentdciu v powerpointe, ja som ju musela urobit’
v Prezi, a to som sa musela naucit, chodit’ na skolenia. Ale ja som pritom len chcela byt
normdlna, beznd, zapadnut medzi nich. Ale neslo to, vébec to neslo.“ (Zzena, Romka)

Viaceri respondenti naopak uvadzali, ze sa citia byt prijati najma v ramci svojej rodiny, ale aj
medzi svojimi kamaratmi a pracovnom kolektive. Niektori respondenti hovorili, Ze sa stretavaju
aj s tym, ze si s niekym v Skole alebo v praci nesadnd, ale bolo to vnimané ako bezna sucast
medziludskych vzt'ahov, ktora nevznika nevyhnutne kvoli tomu, Ze patria k mensine.

Mladym LGBTI+ ludom chyba pocit bezpecia aj v kazdodennych interakciach

Viaceri mladi LGBTI+ [udia hovorili o tom, ze nemo6zu byt v beznych interakciach a
konverzaciach autenticki, nemozu byt sami sebou a hovorit' o svojom sukromi a partnerskom
Zivote, pretoze nie v kazdom prostredi sa citia bezpecne. V beznych konverzaciach sa preto
neustale kontroluju, ¢o mézu zo svojho sukromia odhalit’, aby sa nevystavili riziku nepriatelskych
¢i inak nevhodnych reakcii.

V novych prostrediach majl pocit nedovery a prezivaja strach z homofobie, ktor( vnimaju ako
hlboko zakorenenu v spoloc¢nosti. Preto bert ako samozrejmost’, Ze sa v niektorych prostrediach
»,maskuju“.

,Napriklad ides na rodinnu oslavu a ludia sa ta pytaju "no, ¢o? UZ mds niekoho, mds priatelku?’,
a tak dalej, hej? A to su také veci, ktoré zaZivaju aj moji hetero kamosi, ktori st slobodni. Len
vlastne ty odpovedds nejak velmi neutrdlne napriklad, ked’ to nechces rozsirovat’ medzi svoje
tety.“ (muz, LGBTI+)

Niektori mladi LGBTI+ ludia okrem predsudkov a stereotypov mali aj skusenost’ so Sikanou v skole,
najma na zakladnej. Avsak aj pri debate o strednych sSkolach hovorili bud’ o svojich alebo o
sprostredkovanych skdsenostiach s homofébnymi a transfobnymi ucitelmi a ucitelkami (pozri
nizSie). Objavili sa vSak aj pozitivne skisenosti s ucitelmi a ucitelkami, ktori boli prijimajuci,
hoci téma transrodovosti pre nich bola nieco Uplne nové a museli si to vyriesit' sami v sebe.
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Mladi LGBTI+ ludia zazivaju odmietnutie aj zo strany najblizsej rodiny

Na rozdiel od mladych (udi z inych mensinovych skupin sa mladi z LGBTI+ komunity stretavaju s
odmietanim, az ,,vyhodenim z domu” aj zo strany najblizsej rodiny. Rodinné vazby preto mavaju
spretrhané a uz vo velmi mladom veku su donuteni rychlo dospiet’ a starat’ sa sami o seba,
ked'Ze zo strany rodiny nedostavaju Ziadnu podporu. Jeden respondent to spatne hodnotil
pozitivne. Vnimal, ze skusenost’ odmietnutia zo strany rodiny ho vlastne posilnila, velmi skoro sa
osamostatnil, stal sa zodpovednym a dospel. Avsak zaroven priznaval, ze mu to prinieslo aj
psychické problémy, s ktorymi musel pracovat.

Mladé moslimky funguju v bezpecnych bublinach, mimo nich zazivaju aj priamu
diskrimindciu

Niektoré cudzinky-moslimky uprednostnuju pohyb najma vo svojich bublinach, kde sa citia
bezpecne. Ide pritom nielen o socialne bubliny, ale aj priestorové. Po vystUpeni z nich okamzite
nadobudaju pocit, Ze kvoli svojmu vyzoru (hidzab) pritahuja pohlady. Jedna z respondentiek
priblizila aj svoju priamu skusenost’ s diskriminaciou, kedy jej so sestrou neumoznili vstup do
plavarne, pretoze si chceli do bazéna obliect’ burkini. Ani ony tuto situaciu nijako neriesili, prijali
to ako fakt, hoci so sklamanim.

»Minule sme s kamoskou volali do plavdrne, i tam mbZe ist's mojou mladsou sestrou pldvat’ v
burkindch, tak ndm to bolo odmietnuté. TakZe, bola som takd, Ze aha, ten méj krdsny svet,
ktory mdm okolo seba, nie je vsade. A bola som prekvapend, Ze tie plavdrne ani nevedeli, ¢o su
burkini alebo to nemali v protokole. Asi som oCakdvala, Ze aspon v Bratislave by burkini mohli
byt akoby bezné plavky. Asi to bola aj moja chyba, Ze som len tak nepustila sestru a nesla tam,
ale chcela som sa ubezpecit, Ze moja sestra nezaZije nieCo neprijemné. TakZe nakoniec ani
nesla. (...) Ale v komunite moslimov som ja stdle td, ktord mad tie najlepsie skusenosti so
Slovdkmi. Ja som ten najmenej najhorsi pripad, ktory podla mna zatial je.“ (Zena, cudzinka)

Spoluziaci na univerzitach neveria, Ze Romovia a Romky mézu studovat’

Romski Studenti a Studentky na univerzitach sa stretavali okrem vacsinovo pozitivneho prijatia
aj s tym, ze ich spoluziaci a spoluziacky spochybnovali ich romsky povod. Nedokazali si priznat,
ze Romovia a Romky mozu Studovat na vysokej sSkole a predpokladali, ze ide o
cudzincov/cudzinky.

»Napriklad som sa stretla aj s tym, Ze sa ma pytali, tym, Ze som tmavsia, tak sa ma pytali, i
mdm nejaké iné korene, &i niekto z mojich rodicov nie je Spaniel. TakZe, akokeby vedeli tu
pravdu, ale chceli si to nejako prikrdslit alebo dufali, Ze to tak nie je.“ (zena, Romka)

Romski Studenti a Studentky teda nezodpovedali stereotypnému obrazu Roma, ktory maju ludia
vytvoreny. Namiesto toho, aby obraz poopravili, snazili sa nasich respondentov a respondentky
zaradit’ do inej kategorie (rekategorizovat) - do kategorie cudzincov. Niektoré mladé Romky, s
ktorymi sme hovorili v ramci vyskumu, to vnimali ako vyzvu, ktord chceli uchopit’ a byt zdrojom
burania stereotypov a predsudkov o Romoch.

Mladi Romovia a Romky sa musia snazit’ desat’krat viac

Zaroven vnimali aj zvysené ocakavania od seba ako Roémov, ak chcu byt Uspesni. Viaceri sa

vyjadrili, Ze musia dokazat’ desatkrat viac, ak chcd, aby ich vacsinova spolocnost’ prijala. Jedna

respondentka vsak toto vnimanie povazovala zo strany Romov za vyhovorku, aby sa vobec

nemuseli snazit'. Podla jej slov to nikdy nepocitila, svoje sance v zivote vnimala ako rovnocenné.

Ona sama pritom vsak bola prijimatelkou viacerych stipendii podporujucich rémskych Studentov,
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a teda dostala podporu, vd'aka ktorej mozno mala Startovaciu Ciaru o nieco lepsiu nez mladi
Romovia, ktorym takato podpora nebola dostupna. Ich situaciu, kedy nedosiahli tolko, co ona,
zaroven interpretovala tak, ze sa vyhovaraju na Udajnu nerovnost. Ina respondentka vsak
spominala na svoje skusenosti zo zakladnej skoly nasledovne:

»Podla mna to brali ako samozrejmost’, Ze skon¢im deviaty rocnik, este raz si ho zopakujem,
aby som ukoncila desat’ rokov skolskej dochddzky. Ale chvalabohu som mala velmi dobru
riaditelku, ktord so mnou chodila aj po prijimackdch. Dostala som sa na strednu skolu do
Bratislavy, ale nikto mi neveril, Ze to zvlddnem. Vsetci mi hovorili, Ze tam budem len rok a
potom odidem, ale ja som to nakoniec zvlddla. A vtedy som nasla podporu v inych ludoch.“
(zena, Romka)

Ak aj mladi Rébmovia a Romky nevnimali, ze by ich mensinova identita akymkolvek sposobom
ovplyvnovala ich Zivoty, vacsinou uznavali, ze to tak nemusi byt nevyhnutne u vsetkych.
Reflektovali napriklad to, ze sU viac ohrozeni diskriminaciou nez mladi ludia z vacsSinovej
populacie, hoci priamu tak(to skisenost’ oni sami nemali.

Respondenti zazivaju na pracovnom trhu dvojité predsudky - kvoli tomu, Ze si mladi a zZe
sU z mensin

Z odpovedi respondentov vyplynulo, Ze ziju v rozmanitych podmienkach, maju réznu mieru
podpory a zazemia, medzi respondentmi boli aj ludia z nizkoprijmovych rodin a horsich socialno-
ekonomickych podmienok, avSak odpovede nenaznacovali, ze by niekto zil v extrémnej chudobe.
Vacsina respondentov uvadzala, Ze v sucasnosti Studuju, pracuja alebo oboje a musia sa snazit,
aby mali dostatok financnych prostriedkov, ¢o je niekedy narocné, lebo na pracovnom trhu sa
stretavaju bud' s predsudkami voc¢i mladym ludom (nemaji dostatok pracovnych skdsenosti),
alebo s predsudkami voc¢i mensinam (napr. Romovia, ludia so zdravotnym postihnutim) alebo
inymi bariérami (napr. cudzinci, lebo maji cudzinecky status, neovladaju jazyk).

Problémy pri hladani prace uvadzali najma mladi Romovia a ludia so zdravotnym postihnutim,
ale aj mladi ludia z LGBTI+ komunity, najma ak islo o trans ludi. Ti sa na pracovisku stretavaju
s problémami a Sikanou:

»Pozndm velmi vela ludi, ktori si nevedeli ndjst' prdcu predtym, ako si zmenili doklady. A
pozndm ludi, ktori aj po zmene dokladov mali problém v prdci bud’ so Sikanou alebo kvoéli tomu,
Ze im nechceli zmenit' udaje v prdci. Akoby, ak tam nie je priama diskrimindcia, tak je tam
minimdlne Uzkost’ a strach z toho, Ze tam je.“ (muz, LGBTI+)

Hladanie si prace je naroc¢né aj pre mladych ludi so zdravotnym postihnutim. Zamestnavatelia
maju casto pocit, Ze zamestnanie cloveka so zdravotnym postihnutim prinasa prilis vela
problémov a komplikacii, a preto si radsej vyberaju ludi bez postihnutia. Pre mladych ludi so
zdravotnym postihnutim to predstavuje vyrazné obmedzenie v rozhodovani o tom, ¢omu sa budd
v zivote venovat. Obmedzenia vsak prinasa aj samotné postihnutie:

,Bolo by to urcite jednoduchsie, podla mria by som ani nestudoval to, ¢o studujem. Ja by som
urcite hral futbal, hokej alebo tenis, obrovsky by som cestoval, mal by som 2-3 roboty, a vSetko
by som ddval do cestovania. Dd sa aj to, ja som bol pomaly 15krdt v zahranici, po réznych
krajindch, ale dno, ¢lovek by mal moznost’ vidiet’ viac. Samozrejme, je to obmedzujuce, preto
sa snaZim chodit’. “ (muz so zdravotnym postihnutim)
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Nepriatelské prejavy a negativne reakcie okolia vo¢i mladym lud'om
Z mensin

Vo svojom Zivote sa mnohi nasi respondenti a respondentky stretavali s roznymi situaciami a
reakciami okolia, ktoré suviseli s ich mensSinovou identitou. Pri otazke, o im ich mensinova
Spolo¢nym menovatelom bola skisenost’ s predsudkami, stereotypmi a priamou ¢i nepriamou
diskriminaciou. Respondenti nasho vyskumu sa stretli s podobnymi nepriatelskymi prejavmi v
réznej podobe. Negativne zazitky boli skor slovnej, nez fyzickej povahy, avsak prislusnici mensin
musia byt podvedome stale v strehu, Ci im potencialne nejaké nebezpecenstvo kvoli ich
mensinovej prislusnosti nehrozi. Tieto neprijemné zazitky sa diali vacsinou na verejnosti, v MHD,
na ulici a podobne, a ich zdrojom boli skor neznami ludia. Ako uvadzali respondenti, vo svojom
najblizsom okoli sa vacsinou (s vynimkou mladych (udi z LGBTI+ komunity) s podobnymi reakciami
nastastie nestretavaju.

Skor ako slovné alebo fyzické Utoky respondenti uvadzali, ze sa v roznych prostrediach boria s
ur¢itou mierou odmietania (napr. v Skole, v praci a pod.).

LAle citim, Ze su miesta, kde musim stdle najprv dokdzat, Ze som ok, a spravit’ nejaky ten
double impression, Ze nie som zly Clovek a nastavit’ ludi na to, Ze aj moslimka méZe existovat’
v takomto priestore.“ (zena, cudzinka)

Viaceri z naSich respondentov nepochadzali priamo z Bratislavy, avsak dlhsi Cas tu Zzili, a preto
mohli porovnat’ Zivot v inych regionoch so zivotom tu. Bratislavu vnimali ako viac reSpektujicu
vocCi rozmanitosti a pre mensiny bezpecnejsie nez iné regiony (tu vsak treba poznamenat, ze
vyskum sme realizovali pred teroristickym Utokom na LGBTI+ komunitu z 12. oktébra 2022).

Mladi Romovia a Romky maju voci predsudkom pocity bezmocnosti

S negativnymi az nepriatelskymi reakciami sa stretli prakticky vsetci naSi respondenti a
respondentky, ktori boli romskej narodnosti, okrem dvoch, ktori to vysvetlovali tym, Ze ,,neboli
vychovani ako Rémovia“, resp. ze ,,Ziju medzi Neromami a Ziju 'gddZovsky ~ Zivot“, avsak aj tu
respondentka automaticky dodala, Ze ich v tomto prostredi nikto nesudil. Jej vypoved’ tak akoby
obsahovala implicitny predpoklad, ze keby nezili ,,gadZovsky zivot“, okolie by ich sudilo. Mladi
Romovia tiez vnimali predsudky a stereotypy voci Romom v beznych konverzaciach a verejnom
diskurze aj v pripadoch, kedy takéto vyjadrenia nie si namierené priamo proti nim samotnym.
V podobnych situaciach vacsinou nijako nereaguju, prijimaju to ako fakt a zaroven maju aj pocit
bezmocnosti: ,,My to sledujeme, nie je ndm to jedno, ale ¢o s tym mbZe spravit’ jeden Clovek?*
(zena, Romka)

Vo vyhrotenejsich situaciach vsak citia aj strach a ponizenie (napr. v situacii, ze si pred nimi
ludia odpluli, pretoze boli Romovia).

,Isli sme z koncertu, bolo asi 11 hodin a td pumpa akurdt za 10 minut zatvdrala a ndm povedali,
Ze nds tam nepustia. No my sme este vonku Cakali, a za nami 5 minut isiel pan, ktory bol biely
a jeho pustili. Tak my sme tam znova $li, zaklopali, Ze ako je to mozZné, Ze jeho pustili a nds
nie. Povedali ndm, Ze Rdmov nebudu pustat’. Tak sme sa zobrali a isli sme prec, ¢o sa dd s tym
robit? Takého cloveka uZ nezmenite, ked mad nieco v hlave.“ (muz, Rom)

Tento pocit rezignacie a bezmocnosti moze suvisiet’ aj s celkovym nastavenim spolocnosti, kde
sa diskriminacné spravanie voc¢i Rbmom povazuje za normalne. Takéto incidenty sa malokedy
riesia a ak, tak sa malokedy vyriesia v prospech poskodenych. V pripadoch, Ze boli mladi Rdmovia
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diskriminovani, nijako to neriesili, pretoze maju pocit, ze je to fakt, s ktorym sa neda nic robit'.
Chybaju teda dostupné a pre Rémov doveryhodné mechanizmy podpory pre tych, ktorisa s
takymto spravanim/konanim stretnu.

Cudzinci zazivaju predsudky najmd, ak sa vyrazne odlisuju

S predsudkami a stereotypmi sa stretavaju aj mladi cudzinci, s ktorymi sme hovorili, a to bud’
priamo alebo sprostredkovane. V takychto situaciach sa teda ocitli bud’ oni sami alebo ich znami.
Nepriatelské reakcie okolia v podobe verbalnych Gtokov ¢i podozrievavych pohladov slviseli
napriklad s tym, akym jazykom hovorili alebo s odliSnym vyzorom (hidzab). Avsak stretavaju sa
aj s podcenovanim pri hladani si zamestnania.

,»SU momenty, ked’ ta podcenuju. Ty mézZes byt velky macher, ale ked' nie si Slovdk, tak ti
nedaju tu poziciu, (...) pre¢o by taku poziciu mal obsadit cudzinec, ked Slovdci su tieZ
nezamestnani?“ (muz, cudzinec)

Mladych ludi so zdravotnym postihnutim okolie casto podcenuje

Podcenovanie, i ked' v inej podobe, zazivaju aj mladi ludia so zdravotnym postihnutim zas akoby
neustale museli dokazovat, Ze ich postihnutie nemusi byt nevyhnutne aj znevyhodnenim.
Niektori z nich svoju diagndézu vnimaju aj ako vyhodu, pretoze znamena, ze v porovnani s
beznymi ludmi maju isté vynimocné schopnosti (mladi ludia s poruchou autistického spektra).
Zo strany okolia sa vSak casto stretavaju s podcenovanim, v detskom veku sa stretavali aj so
Sikanou. Ludia zaroven predpokladaju, ze nedokazu samostatne fungovat, pomoc z ich strany
tak mladi ludia so zdravotnym postihnutim vnimaju aj ako obmedzenie. Zaroven s nimi
niekedy ludia automaticky hovoria jazykom batoliat, pretoze ked’ vidia fyzické postihnutie,
predpokladaju aj znizeny intelekt. Niektori mladi ludia so zdravotnym postihnutim maju
problémy udrzat’ si staly vztah kvoli tomu, Ze ich (potencialni/e) partneri/ky ich postihnutie
nedokazu ,,obhajit“ sami/y pred sebou alebo pred svojou rodinou.

Trans ludia zazZivaja nevhodné spravanie aj na uradoch

Mladi ludia z LGBTI1 komunity sa s nevhodnymi poznamkami na ich sexualnu orientaciu ¢i rodova
identitu Casto stretavaju aj v prostrediach, ako je napriklad nemocnica, Urady a pod. Pri trans
lud’'och sa ich napriklad ludia opakovane pytaju na ich ,,skutocné meno*, teda na meno, ktoré
mali pred procesom tranzicie.

,»Bol som v nemocnici a sestricka sa ma pytala, aké je moje skutoéné meno. A ja som ani nevedel,
¢o tym mysli, ved’ predsa v papieroch vidi moje meno, moje muzské meno. A ona sa pytala na
moje Zenské meno, pretoZe sa za mna chcela pomodlit’ a chcela 'pouZit moje skutocné meno
pre naseho Pdna . “ (muz, LGBTI+)

Situacia mladych l[udi z mensin v porovnani s mladymi ludmi z
vacésinovej populacie

Respondentov nasho vyskumu sme sa pytali, ako vnimajlu svoju Zivotn(U perspektivu a Ci sa v
porovnani s mladymi z majority citia byt' znevyhodneni.

Celkovo respondenti hovorili o tom, Ze sa necitia byt vo svojom zivote svyrazne obmedzeni tym,
ze patria k nejakej mensine, alebo su za prislusnikov urcitej mensiny povazovani. Tento fakt
mozno vnimat pozitivne, ze napriek ur¢itému znevyhodneniu, ktoré moze mensinova prislusnost
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znamenat' sa necitili byt outsidermi a snazili sa, ak sa aj ocitli v tazkej situacii, tieto problém
prekonat’ svojim vlastnym snazenim a aktivitou.

Mladi Romovia a Romky vnimaju rozdiely v zivotnych sanciach vnuatri romskej mensiny

Mladi Romovia a Romky, s ktorymi sme vo vyskume hovorili, nemali pocit, Ze by sa ich Zivoty,
situacia alebo Zivotné Sance nejako zasadne liSili od ich rovesnikov, ktori su z vacSinovej
populacie. Vnimali vsak, Ze ako Romovia a Romky musia Celit’ predsudkom a stereotypom, ktoré
ak aj nie su namierené priamo proti nim, sa ich dotykaja.

Nasi respondenti svoju zivotnu situaciu interpretovali ako vysledok snahy a Usilia, a preto sa ich
situacia nelisi od mladych ludi z vacsinovej spolocnosti.

,KvOli tomu, Ze som Rémka? Nemyslim si, urcite nie [je m0j Zivot iny, horsi v porovnani s
rovesnikmi z majority, pozn. aut.]. Nemyslim si, Ze m6j pévod moZe nejak urcovat’ to, ako
budem smerovat’ v Zivote, lebo ja si myslim, Ze to zdvisi hlavne od méjho snaZenia sa, od mojej
prdce.” (zena, Romka)

Zaroven vsak viaceri uznavali, ze mladi Romovia a Romky, ktori pochadzaji z marginalizovanych
komunit maju zivotné moznosti a Sance urcite horsie, nez mali oni sami.

,» TU U nds nevidim rozdiely, je to o vasich schopnostiach, ale ¢o som pocuvala, ¢o sa deje na
inych uzemiach Slovenska, tak je to stdle katastrofa a to je dost’ smutné (...) keby som sa
narodila v nejakej osade, tak by to bolo o 100-krat horsie.“ (zena, Rdbmka)

V pripade mladych Rémov vsak takmer vsetci respondenti, aj ked’ sa necitili byt v inej situacii
ako majorita, uvadzali konkrétneho cloveka alebo organizaciu, ktora ich v uréitom momente ich
Zivota nasmerovala a posunula dopredu. Bud’ tym, Ze im poskytla konkrétnu pomoc (napr. Divé
maky, konkrétny ucitel/ucitelka, ktora ich podporila), alebo tym, Ze im dala novl perspektivu a
nasmerovala ich napriklad k d’alSiemu vzdelavaniu. V ich Zivote teda nejaka podporna institicia
alebo osoba zohrala dolezitu rolu, kedZze, ako uviedla jedna respondentka, na zakladnej skole
im ako rémskym detom nikto nehovoril, aki maju perspektivu a moznosti a ¢o vsetko mozu v
zivote dokazat'. To vedie k situacii, kedy si sami neveria a nemaju odvahu ist' vo svojom zivote
za vyzvami a snami.

,Co ja vnimam, ked komunikujem s Rémami, tak akokeby sa bdli preskakovat tie prekdzky,
ktoré maju. Akokeby nevideli dopredu. Casto je to tak, Ze nemaju nejaké pozitivne vzory a boja
sa teda vymanit sa z toho prostredia. Je tam obrovsky strach z nového a nepoznaného, ktory
brani tym lud'om posuvat’ sa a rdst’.“ (zena, Romka)

Mladi LGBTI+ ludia musia vynalozit’ viac Usilia na vyjasnovanie si vlastnej identity

Mladi LGBTI+ ludia vnimali rozdiely oproti svojim rovesnikom z majority v kazdodennom zivote
pomerne intenzivne. Na jednej strane si musia prechadzat’ narocnym procesom vyjasnovania si
vlastnej identity.

,» Tym, Ze spoloCnost’ je takd heteronormativna, tak ¢lovek musi vyvinat viac ndmahy a vnutornej
emocnej prdce, aby zistil, kym je.“ (Zena, LGBTI+)

Tento proces je teda podmieneny tym, ako je v spoloCnosti nastavené to, Co sa povazuje za
»hormalne*, ked’ sa jedna o rodovu identitu, sexualnu orientaciu a podobne. Mlady Clovek, ktory
postupne zistuje, Ze asi celkom nezapada do predpokladanej normy, musi teda vyvinut ovela
viac usilia na to, aby si to ujasnil sam v sebe.
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Zaroven uvadzali, Ze v ich pripade méze byt znevyhodnenim to, ak nemaju podporu od rodiny,
ak ich rodina odmietla a neprijala fakt, Ze maju mensinovi sexualnu orientaciu, toto
znevyhodnenie moze byt problém najma v oblasti byvania.

Neustadle sa opakujici coming out je pre mladych LGBTI+ ludi vyzvou

Nasledne vsak prichadzaju d’alsie vyzvy v podobe konstantného coming outu. Nejde len o coming
out v ramci rodiny ¢i najblizSieho okolia, ale o neustale sa opakujucu situaciu, kedykolvek ¢lovek
pride do nového prostredia. To so sebou vZdy znova prinasa pocit neistoty a strachu z toho, ako
nové prostredie zareaguje. Mladi LGBTI+ ludia teda neustale zvazuju, v ktorom prostredi je pre
nich bezpecné spravat sa autenticky a v sulade so svojou identitou, a v ktorom je potrebné sa
maskovat'.

»Tie dalSie coming outy, to nie je také, Ze teraz idem vsetkym velkolepo povedat’ o svojej
identite. Ale ked’ napriklad chcete hovorit o svojom beZnom Zivote, Ze cez vikend som bola s
priatelkou na ture, tak uz tym, Ze to vyslovite, sa outujete. A stdle vo vdcsine prostredi je tam
ten strach, Ze ¢o bude za reakcia.“ (zena, LGBTI+)

Mladi LGBTI+ ludia uvaZovali nad tym, Ze je vlastne nefér, ze takéto coming out-y musia
absolvovat, Ze ich identita je nieCo, ¢o musia oznamovat a obavat sa reakcii alebo ju musia
skryvat'.

Postupne potom v ich Zivotoch dochadza k uvedomeniu, Ze nikdy nezaziju to, co ich rovesnici,
ktori nie s LGBTI+: nebudl mat’ deti, svadbu, pripadne sa nikdy s partnerom/kou nebudu na
ulici drzat za ruku.

Vyznamnou témou v rozhovoroch s mladymi LGBTI+ ludmi bola homofdbia v ramci rodin.
Respondenti a respondentky hovorili jednak o svojich skisenostiach, ale aj o skdsenostiach ich
znamych s tym, Ze ich rodiny odmietli a prerusili s nimi kontakty.

Mladi ludia so zdravotnym postihnutim musia prekonavat’ predsudky v kazdodennych
interakciach

Aj mladi ludia so zdravotnym postihnutim prinasali tému predsudkov a stereotypov, ktoré voci
sebe vnimaju zo strany spolocnosti - €o je nieco, ¢o mladi ludia bez postihnutia nemusia zazivat'.

,Viete, zdravy clovek, pokial je mentdlne aj fyzicky v poriadku, tak nemusi prekondvat’ Ziadne
predsudky, nemusi prekondvat’ ni¢, ludia ho bert automaticky, normdlne, a je len na nom, i zo
seba spravi dilina alebo sa bude sprdvat’ normdlne. Ale, proste, niektori ludia su taki a tam v
Zivote nebude z toho normdlna komunikdcia, lebo ste na voziku, uZ tam je nejaky predsudok a
uZ to neporazite.“ (muz so zdravotnym postihnutim)

Okrem toho sa citia byt' limitovani svojim postihnutim, nemaji tolko moznosti sa zamestnat,
cestovat’. Problémom je aj pristup k vzdelaniu, nedostatok podpornych sluzieb, podporovaného
byvania a hrozba, Ze skoncia v domove socialnych sluzieb.

Obmedzené prilezitosti vnimala aj respondentka z nizkoprijmovej domacnosti, ktora vidi rozdiel
medzi mladymi, ako je ona, a mladymi, ktori si bohatSich rodin. Ti sa m6Zu venovat Sportu,
chodit’ na kruzky, chodia s rodi¢mi na dovolenky, zatial co mladi ako ona musia brigadovat’, aby
mali peniaze. Navyse sU ponechani sami na seba, lebo nemajl takd podporu a zazemie v rodine
ani ¢o sa tyka vzdelavania. Tato respondentka ma zaroven skisenost’ z lokality, kde byva, Ze
deti z nizkoprijmovych rodin st na tom horsie i zdravotne, pretoze ich rodicia nemaji povedomie
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o tom, ako sa starat’ o svoje zdravie, ale zaroven na to nemaju ani financné prostriedky (napr.
v pripade zubnej starostlivosti, ktora je financne velmi nakladna).

Vnimanie mensin na Slovensku a prejavy nerovnosti

Vnimanie a zobrazovanie mensin ako nerovnych vo verejnej diskusii posilnuje existujice
nerovnosti v spolocnosti. Respondentov sme sa pytali, ¢i vnimaju existenciu tychto nerovnosti,
¢i majua mensiny rovnaké postavenie v spoloCnosti, ako s vnimané a zobrazované a aky maju
tieto skutocnosti dopad na ich Zivot ako prislusnikov danej mensiny.

Aj ked’ prostredie v Bratislave mozno vnimat ako tolerantnejsie, respondenti mali pocit, ze
mensiny sU na Slovensku vnimané negativne, ¢i uz ide o narodnostné mensiny, cudzincov, ludi z
LGBTI+ komunity alebo ludi so zdravotnym postihnutim. Niektori respondenti si to vysvetluju
tym, ze ludia na Slovensku boli pred rokom 1989 izolovani a dopady tejto izolacie pretrvavaju
dodnes. Ludia tak stale maju sovietsky sposob uvazovania o akejkolvek odlisnosti, ze je
neziadlca a nepotrebna, alebo nemaju osobn( skusenost’ s inakostou, a preto sa jej obavaju.
Pocit outsiderstva potom u mladych nevyplyva len z negativneho vnimania ich mensiny/skupiny,
ale celkovo z toho, ako je spoloCnost’ nastavena. Tiez maju skusenost, Ze menej respektujico
sa prejavuju starsi ludia, mladsi su viac otvoreni a otazky sUvisiace s mensinovost'ou takmer
vobec neriesia.

,»No a potom vyjdem mimo tej bubliny a ¢lovek sa stretdva s tou homofdbiou, ale nie len s riou,
sexizmus, rasizmus je vsade proste. No a Clovek nevie, Ze o md robit, reagovat’ na vsetko, ¢o
pocuje, alebo sa drZat’ iba nejakého small talku o pocasi, aby sa nepohddal s ostatnymi.“ (muz,
LGBTI+)

Dlhodobo najviac stereotypne zobrazovanou mensinou s pravdepodobne Romovia. Ako uvadzali
mladi Romovia a Romky v rozhovoroch, tento problém vnimaju velmi silno a povazuju za
problém, Ze Rémovia su zobrazovani ako problémovi a len ako ludia z osad, ktori ziju zo
socialnych davok. V médiach sa takmer neobjavuju priklady integrovanych Roémov. Ludia si
potom urobia nazor na zaklade tohto skresleného medialneho obrazu a nie na zaklade osobnej
sksenosti.

Vo vztahu k dopadu vnimania mensin na zivot ludi s mensinovou prislusnostou respondenti
uvadzali, Ze Rdmovia musia Casto preukazat, ze s ovela lepsi ako ludia z majority, ak chcl
nieco dosiahnut’. Avsak latka pre to, aby sa zaclenili je neustale posuvana vyssie.

,»Ak sa maju Rémovia aj dobre, tak sa o nich hovori, Ze nakradli. Oni vlastne ani nemaju sancu
sa zaradit.“ (zena, Rémka)

Jedna z respondentiek uviedla, ze stereotypny obraz Romov je problémom aj pre romskych
politikov, ktori sa uchadzaju o doveru ludi, ¢o je velmi tazké pri takto podsivanom obraze. V
skolach sa napriklad problémy s ucenim v pripade romskych deti pripisuju zlej vychove, kym v
pripade deti z majority sa to vysvetluje nejakou diagnézou a nezvaluje sa vina na rodicov.

Respondenti tiez uviedli, ze ¢im su ludia vizualne odlisnejsi od majority, tym negativnejsie st
vnimani (napr. Romovia, cudzinci z kultirne vzdialenych krajin).

V pripade cudzincov su nerovnosti zjavné a vyplyvaju skor z ich cudzineckého statusu. Avsak tiez

sa stretavaju s predsudkami a negativnym vnimanim, skor vsak u starsich ludi, mladi sG viac
reSpektujlci a otvoreni.
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Nerovné postavenie v pripade LGBTI+ ludi vedie k tomu, Ze sa mnohi aktivne angazuju v boji o
svoje zrovnopravnenie, alebo hladaju iné sposoby, ako sa vysporiadat s tym, ze napriklad
nemdzu mat’ oficiadlneho partnera/ku. Daldi mladi ludia z LGBTI+ komunity vSak uvazuji o
odchode do inej krajiny, kde je situacia lepsia.

Skusenosti mladych ludi z mensin s participaciou

To, Ze respondentov a respondentky nasho vyskumu sme hladali hlavne cez rozne organizacie,
ktoré sa venuju LGBTI+ ludom, Romom, cudzincom, lud'om so zdravotnym postihnutim a ludom
zo socialne znevyhodneného prostredia, ovplyvnilo aj to, ako boli mladi ludia angazovani, ako
sa zapajali do roznych aktivit, organizacii, ako participuju a sG aktivni. Velka cast z nich sa
podiela alebo sa podielala na aktivitach réznych organizacii. Pomohli nam vsak velmi dobre
identifikovat’, ¢o ich k zapajaniu sa viedlo, ¢o a kto im v tom pomaha a aké su bariéry v tom,
aby sa mladi ludia (a Specificky mladi (udia z mensin) zapajali do roznych aktivit.

Mladi ludia sa zapdjaju najmd do aktivit obcianskych zdruzeni a neziskovych organizacii

Mladi ludia, s ktorymi sme sa rozpravali sa zapajaju alebo zapajali hlavne do aktivit roznych
obcianskych zdruzeni a neziskovych organizacii, ako je napriklad Nexteria, Light FiF UK,
Sapling/Prizma, Sposa a iné. Cast z respondentov sama zaloZila svoje obéianske zdruzenia,
realizuje rozne projekty alebo sa realizuju v samosprave. Niektori mladi ludia sa k neziskovym
organizaciam dostali ako ich klienti, pripadne prijimatelia roznych aktivit/sluzieb a projektov,
napriklad Divé maky, Mareena, Fjuzn a podobne. Cast z nich sa uZ na strednej alebo vysokej
skole zapojila do roznych studentskych parlamentov alebo vysokoskolskych spolkov. Mnoho z nich
sa zacalo zapajat aj po vypuknuti vojny na Ukrajine, kedy dobrovolne pomahali v roznych
organizaciach. Mnohi sa realizuju alebo sa z(Castnuju aj aktivit cirkevnych spolkov, vytvaraju
priestor pre medzikultirny dialdg, umelecké ¢i kulturne aktivity, podielaju sa na realizacii a
Gcastnia sa roznych protestov ¢i pochodov za prava mensin, reprodukcné prava alebo za zmenu
v oblasti klimatickej krizy. Mladi ludia, s ktorymi sme sa rozpravali, sa teda angazuju v Sirokom
spektre tém.

Dolezité pre zapajanie sa do aktivit je uz prostredie skoly, ini aktivni ludia i chut’ alebo
potreba nieco zmenit’

V nasom vyskume sme sa v rozhovoroch zamerali na to, ¢o mladych ludi viedlo k tomu, aby sa
zapajali. Pre viacerych mladych ludi je ako prvy kontakt s angazovanostou a participaciou
dolezité prostredie skoly, kde ziskavaju moznost' zapojit sa do skolskych parlamentov alebo
vysokoskolskych spolkov. Po tejto prvotnej skdsenosti sa pre nich mohlo stat' prirodzenym a
potrebnym angazovat sa d’alej. Dolezitou motivaciou je aj potreba zmeny, az nahnevanost' na
systém, ktory nefunguje podla ich predstav pre skupinu, s ktorou sa identifikuju.

»A akoby to stretko bolo jednak zaCiatkom médjho skumania svojej identity, a jednak som sa
tam dozvedel fakt vela informdcii, ako to na Slovensku funguje. A strasne som sa nastval. A
odvtedy td moja nastvanost’ je ten méj drive. V podstate som sa tam dostal tak, Ze som im chcel
pomdct’ a odvtedy som bol proste taky, Ze okej, teraz musim d'alej pomdhat’, musim d'alej robit.
A doteraz je to také, Ze robim veci preto, lebo som nastvany na tuto spoloc¢nost’.” (muz, LGBTI+)

Skola viak moZe byt aj brzdou v aktivitach a angaZovanosti mladych, pokial $kolské parlamenty
nefunguji vébec alebo nefunguji dobre. Skoly svojich Ziakov niekedy k Ziadnej participacii a
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angazovanosti a svojim projektom nevedu. V niektorych pripadoch sami ucitelia ¢i vedenie brzdia
napady na aktivity mladych (udi.

,Ked' si zoberies strednu skolu, ked ho tam vychovdvaju, ked’ tam dozrieva, tak vsetkych nds
ucia byt zamestnancom, robit, vykondvat’ konkrétny pocet tloh, ¢o sa ale tyka priestoru pre
seba, pre fantdziu, pre prejav, to sa tam nespomina nikdy.” (muz, cudzinec)

K participacii mladych ludi casto privedu rovesnici ci ,,vzory”

Mnohym velmi pomohlo aj to, ze sa stali sucastou komunity, skupiny podobne zmyslajlcich
mladych ludi, ktori maju podobné problémy, ale aj radosti Ci nazory a ze ziskali nové priatelstva.
Za ich motivaciou stala aj potreba sa angazovat, prinasat napady na zmenu, prepajanie réznych
komunit. U casti mladych (udi je za potrebou angazovanosti a participacie aj potreba pomahat,
pripadne vratit’ spat’ to, ¢o sa im dostalo od organizacii alebo ludi, ktori im v zivote pomohli,
priniest zmenu pre mladych ludi, ktori maju podobné problémy ako oni.

Mnoho mladych ludi k participacii a zapajaniu sa do roznych aktivit priviedol niekto blizky, ¢i uz
ktori sa uz niekde angazovali. Mladi [udia Casto vo svojich vlastnych projektoch mali niekoho,
kto ich podporil, povzbudil, pripadne im pomohol s formalnymi a administrativnymi
zalezitostami.

,» Tieto malé skupiny by potrebovali viac cloveka ako je [meno osoby, pozn. aut.], ktord im
ukdzala smer, cestu, ona presvedCila aj tych rodicov, velakrdt bola aj v osade, kde ju brali, Ze
wow, vybudovala si u nich respekt, bolo to super, deti v nej videli oporu, lasku, ktoru
nedostavali niektori aZ tak velmi. Podla mna by to chcelo viac takych ludi ako je ona, ktori by
pomahali.” (zena, Romka)

Bariérou v zapdjani sa mladych ludi m6ze byt’ nedostatocna ponuka aktivit, nedostatok
volného casu, ale aj vysoko nastaveny prah

Bariérou moze byt aj to, ze mladi ludia sa nestretnu s ni¢im, Co by ich zaujimalo, ¢o im pride
zmysluplné alebo dostupna ponuka aktivit moze byt mimo ich zaujmy. Niektorych mladych ludi
odradzajl rézne krestanské Ci seba rozvojové spolky, ktoré mozu byt casto jedinou ponukou, s
ktorou sa realne stretnu.

Niektori majl pocit, ze samotné zapajanie ma vysoky prah, musia uz mat’ nieco za sebou, nejaku
skUsenost’, aby sa mohli aktivne zapajat' do aktivit urcitého zdruzenia alebo organizacie.

Velkou bariérou je aj volny cas, mnoho respondentov studuje a chodi popri tom do prace/ ma
brigady a na obciansku angazovanost’ a zapajanie sa uz jednoducho nemaju volny cas.

Moznosti zapdjat’ sa je pre mladych ludi z mensin nedostatok

Mnohi respondenti a respondentky sa zhodli, ze zdruzeni, ktoré sa venuju konkrétnym skupinam
(Romom, lud'om z LGBTI+ komunity a pod.), a tak aj priestoru na zapajanie sa do ich aktivit je
malo aj v Bratislave, v regionoch chybaju este viac. Niektori respondenti hovorili o tom, Ze ich
rovesnici sa do roznych aktivit nezapajaju aj preto, Ze ich vnimaju ako zbytocnost’ i stratu casu.
Niektorym mladym ludom chybaju aj informacie o tom, kam a v akych témach by sa zapojit’
mohli.

To, zZe chybaju organizacie konkrétne pre tieto skupiny, suvisi aj s nedostatkom organizacii pre
mladych ludi celkovo. Ti, Co si priestor pre realizaciu a zapajanie sa nasli alebo si ho sami
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vytvorili, hovoria o tom, Ze moznosti je malo. Mladi ludia z LGBTI+ komunity najintenzivnejsie
vnimali nedostatok sluzieb pre ich komunitu a neexistenciu bezpecného priestoru, kde by sa
mohli stretavat. Romovia a Romky takisto vnimali, Zze v Bratislave je malo organizacii, kde by sa
mohli zapajat a zvacsa identifikovali len organizacie, ktoré slvisia priamo s poskytovanim
socialnej a inej pomoci.

Niekedy chyba aj ponuka takychto aktivit. V niektorych pripadoch mozu chybat aj informacie o
existujlcich moznostiach zapojenia sa a pokial sa mladi ludia uz niekde nezapajaju, nezdruzuju
alebo nemaju tie spravne kontakty, tazsie sa im hlada priestor, kde by sa mohli realizovat'.
Okrem skol, ktoré moézu vytvarat prilezitosti pre mladych ludi chyba aj vacsia iniciativa od
samospravy, ktora by mohla takéto aktivity vytvarat' ¢i podporovat. Jeden respondent spomedzi
Romov uviedol, Ze pre niekoho, kto je Rdm, méze byt bariérou aj to, Ze ma prist medzi Nerémov,
a to zo strachu, ako by ho prijali. Podobne to vnimali aj mladi ludia so zdravotnym postihnutim.
Mnohi z nich maju mozno strach, ako by ich prijali, pretoze vnimaju, ze ludia maju predsudky a
nedostatok informacii napriklad o lud'och s fyzickym postihnutim alebo o ludoch s poruchou
autistického spektra (pozri viac v predchadzajucich castiach o identite a o skisenostiach so
socialnym vylucenim).

,»MoZno by sa aj chceli zapdjat, lenZe niektoré tieto organizdcie si povedia, Ze ach, tento ndm
bude na nic. Niekto by sa aj chcel zapdjat, ale to nejde, lebo tam nemaju bud’ financné, alebo
Casové prostriedky...... Skér td predpojatost’ tych ludi je ten hlavny problém, treba ludi
ohladom tohto detailne dovzdelat, to je ten hlavny problém, Ze ludia o tom nemaju dost’
informdcii.” (muz so zdravotnym postihnutim)

Poméct’ méze vytvdranie priestorov pre stretavanie mladych l'udi, podpora v realizdcii ich
ndapadov ¢i financna podpora konkrétnych projektov

Velmi dolezité je vytvaranie fyzického priestoru, ¢i uz si to spominané komunitné centra alebo
kluby, ktoré by boli bezpe¢nym priestorom pre rozmanitych mladych ludi. V tychto priestoroch
moze velmi dobre vznikat spolupraca na zaklade napadov a vzajomnej komunikacie. V
konkrétnom priestore sa daju tvorit' projekty, je mozné mat zazemie a stabilitu pre dalSie
fungovanie. Vytvaranie kontaktov na roznych uUrovniach je takisto zakladom pre dalSiu
participaciu a realizaciu aktivit a projektov. Moze ist o neformalne stretavanie sa pri roznych
prilezitostiach, kde sa daju vytvarat' vazby, kamaratstva a dolezité kontakty pre budlce napady
¢i projekty.

»Ak tu budu komunitné centrd alebo komunitné centrum, tak by to vedelo velmi poméct
situdcii, lebo najdéleZitejsie je prdve mat tie priestory, lebo potom tie priestory sa daju
vyuZit.” (muz, LGBTI+)

Ako uvadzame vyssie, mladym lud'om casto niekto pomohol s ich zapojenim sa, realizaciou
napadov a projektov a mnoho z nich pomenovalo, Ze potrebuji akéhosi tahaca - niekoho, kto im
pomoze s ich napadmi, podpori ich a poskytne im aj potrebné informacie. Velmi dolezitymi
osobami boli ucitelia, rodicia, kamarati, pracovnici v komunitach, dobrovolnici ¢i aktivisti, ale
aj rozni pravnici a iné dolezité osoby, ktoré mladym lud'om pomohli napriklad s najdenim
informacii, administrativou ohladom zaloZenia zdruzenia, pripravenia podujatia apod. Pomoct
by mohla aj pozitivna propagacia a komunikacia, ktora zdoraznuje, ze aktivity su inkluzivne a
otvorené pre vietkych. Casto chyba aj finanéna podpora, ktorti mladi ludia nemajl alebo ju
nevedia cez rozne projekty a granty ziskat', chybaji im na to zrucnosti.
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ZAVER

Vyskum prinasa dolezité zistenia z individualnych rozhovorov s 23 mladymi lud'mi z réznych
skupin - mladymi Roémami, cudzincami, clenmi LGBTI+ komunity, mladymi ludmi so
zdravotnym postihnutim, ¢i tymi z chudobnejsieho prostredia.

V rozhovoroch sme sa zamerali na to, ako vnimaju a formuju svoju identitu, nakolko sa citia
byt' sGcastou vacsinovej spolocnosti alebo pocituju vylicenie ¢i diskriminaciu, aké tvoria
vztahy a podobne. Zaroven sme sa zamerali na tému dovery v institlcie - zaujimalo nas, Ci
sa maju na koho obratit’ a kto im pomaha, ked’ sa ocitnu v tazkostiach.

Specificky sme sa venovali aj formam ich participacie, bariéram, ktoré im brania zapajat sa
do aktivneho verejného Zivota a Co su faktory, ktoré im v tom najviac pomahaju.

MENSINOVA IDENTITA
Prijatie svojej mensinovej identity je dlhy proces

Pre mladych (udi z mensin bolo prijatie svojej mensinovej identity dlhym procesom. Mnohi
Z nich, najma Romovia a Romky sa v detstve za svoju identitu hanbili, vnimali ju ako Cosi
neziaduce a pouzivali rézne stratégie, aby ju skryli. Niektori o sebe napriklad hovorievali,
Ze maju talianske ¢i Spanielske korene. Vnimali totiz, Ze cudzinecky povod bol v tom case
lepsie prijimany okolim nez povod romsky. Postupne vsak svoju identitu prijimali, avsak aj
v sucasnosti v ich prezzivani pretrvavaju isté znaky zvnitornenej stigmy.

Mladi ludia z LGBTI+ komunity potrebuju pocit bezpecia a prijatia

Azda najkomplexnejsim procesom spoznavania a prijimania svojej identity prechadzali
mladi ludia z LGBTI+ komunity. Pre viacerych respondentov doslo k prijatiu seba samého az
po tom, ¢o odisli zo svojho povodného prostredia (napr. sa prestahovali do iného mesta),
kde sa stretavali skor s predsudkami a stereotypmi o LGBTI+ lud’'och, a preto sa necitili
slobodni byt aj navonok tym, kym sa citili byt. Pre prakticky vsetkych respondentov a
respondentky z LGBTI+ komunity prijatie svojej identity uzko suviselo s pocitom
bezpecia, ktory dlho nenachadzali. Pod vplyvom pozitivnych reakcii z okolia sa postupne
otvarali a vyrovnavali so svojou identitou, avsak aj v sucasnosti, sa citia Uplne slobodne a
komfortne len v prostrediach, ktoré doverne poznaju a vedia, ze im ni¢ nehrozi, alebo v
ramci LGBTI komunity.

Mladi trans ludia maju pocit, ze si svoju identitu musia zasluzit’

Pri mladych trans lud'och sa zaroven objavovala skisenost’, ze mali pocit, Ze si svoju rodovu
identitu musia zasluzit’ - trans muz teda mal pocit, ze musi byt vyrazne maskulinny, aby ho
ludia skutoéne povazovali za muza. Postupne sa toto vnimanie menilo smerom k tomu, ze
nemaju potrebu naplfiat ocakavania okolia. Prispelo k tomu najma ukoncéenie procesu
tranzicie a aj administrativne zmeneny rod, vdaka comu sa uz citili slobodne aj vo
vyjadrovani (pouZivanie muzskych gramatickych tvarov a zamen). Uradné potvrdenie
rodovej identity teda prinieslo aj potvrdenie pred okolitym svetom.

Existuje rozpor medzi tym, ako sa vnimaju mladi [udia zo zdravotnym
postihnutim, a ako ich vnima okolie
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Viaceri mladi ludia so zdravotnym postihnutim vnimali akoby rozpor medzi tym, ako ich
vnima kvoli ich postihnutiu/diagnéze spolocnost’ a ako sa vnimajd oni sami. Mlady muz s
Aspergerovym syndromom svoju diagnézou nevnimal ako postihnutie, hoci spolocnost’ to tak
definuje. Iny mlady muz s telesnym postihnutim je so svojou identitou vyrovnany, avsak v
novych situaciach rata s neprijatim zo strany ostatnych ludi. Mladi ludia so zdravotnym
postihnutim vnimali, Ze spolo¢nost im pripisuje istl odliSnost, sami sa vSak Casto za
odlisnych nepovazovali. Skor sa umiestnovali na spektrum rozmanitosti.

SOCIALNE VZTAHY A PRIATELSTVA

Vacsina mladych ludi z mensin, s ktorymi sme hovorili, udrziava zmiesané priatelstva a
pohybuje sa v zmiesanych socialnych skupinach. Vynimkou boli do istej miery mladi ludia so
zdravotnym postihnutim a mladi LGBTI+ ludia, ktori sa prevazne pohybovali v ramci queer
komunity.

Romovia v nasom vyskume vytvdraju skér zmiesané priatel'stva

Mladi Rémovia maju podla ich vyjadreni skor zmiesané skupiny priatelov, co vysvetlovali
tym, Ze sa priatelia s lud'mi, ktori im ,,sadni“ osobnostne. Niektori to vsak vysvetlovali aj
tym, ze Nerémovia sU im blizsi, podobnejsi. Viaceri sa vo svojich vypovediach prakticky
automaticky distancovali od inych mladych Romov, ktorych popisovali ako ,,neslusnych, ci
,neprisposobivych®. Pre niektorych si vsak priatelstva s inymi mladymi Romami zdrojom
pocitu domova a pozitivheho emocionalneho prezivania, ktoré tazko popisovali.

Mladi Romovia a Romky povazovali zmiesané socialne kontakty za dolezité pre vytvaranie
vzajomnych vazieb, ale aj pre to, aby sa neprehlbovala socialna izolacia napriklad mladych
Romov z marginalizovanych komunit.

Mladi cudzinci sa stretdavaju najmd v ramci cudzineckych komunit

Mladi cudzinci si tiez vytvarali zmieSané socialne vztahy a priatelstva, avsak islo skor o
zmiesané medzinarodné komunity. Bolo pre nich t'azsie nadvazovat’ vztahy so Slovakmi, a
to najma kvoli velmi odliSnym Zivotnym skdsenostiam. Cudzinci vnimali ako spolo¢nd crtu,
na ktorej mozu stavat, to, Ze si cudzincami a maji migraénl skisenost. Dal$im dévodom
bolo to, ze cudzinci so Slovakmi nezdielali kulturny kontext, a tak mavali pocit, Ze su
outsideri.

Socialne vztahy mladych ludi so zdravotnym postihnutim do znacnej miery zaviseli od typu
ich postihnutia. Ak islo o intelektové postihnutie, ich priatelstva a socialne vztahy tvorili
prevazne mladi ludia s podobnym postihnutim, pripadne ludia z pomahajucich profesii, ktori
sU na ich siete nejakym sposobom napojeni. V pripade telesného postihnutia mali mladi
ludia priatelstva z roznych prostredi, ktoré ziskavali cez svoje zaluby (napr. hudba).

LGBTI+ mladi sa uzatvaraju skor do spolocnych bublin
Mladi LGBTI+ ludia sa takmer vylucne pohybovali len v ramci queer komunity. Dévodom bol

pocit bezpecia, ktory im tato komunita poskytuje, moznost’ byt autentickymi a prejavovat’
slobodne svoju identitu.
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Nemusi pritom ist’ nevyhnutne len o pocit fyzického bezpecia (bezpecnosti), aj ked’ aj to je
samozrejme mimoriadne vyznamna téma. Mladi LGBTI+ ludia maju mnozstvo skusenosti s
nevhodnymi poznamkami, urazkami, spochybnovanim a zo $kol aj so Sikanou.

VNIMANIE MLADYCH LUDi Z MENSIN ZO STRANY OKOLIA

Viaceri mladi ludia z mensin sa najma v Skolskom prostredi stretavali s podcenovanim ci
Sikanou, predovsetkym na zakladnej skole. Niektori Romovia a Romky mali zo zakladnej
skoly negativne zazitky, kedy ucitelia uprednostnovali neromskych Zziakov. Nasim
respondentom to prinasalo pocity zmatku, nerozumeli, preco sa tak ucitelia spravaju. Mladi
ludia so zdravotnym postihnutim si vSak poniZovanie zazili aj v ramci vlastnych rodin, mali
tiez skdsenost’ so Sikanou v detstve zo strany starsich deti.

Na vysokych skolach sa vacsinou citili prijati tak Romovia, ako aj cudzinci. Cudzinci mali
skisenost’ aj s tym, ze v prvych mesiacoch im aj vyucujlci vychadzali v Gstrety, kym sa
zorientovali v systéme slovenského vysokého skolstva a aspon trochu si osvojili jazyk. Snazili
sa im byt napomocni, rovnako aj niektori spoluziaci. Romski Studenti a Studentky na
vysokych skolach sa tiez citili prevazne prijati, avSak vyskytli sa aj skisenosti so Sikanou, Ci
nevhodnymi poznamkami na ich povod ¢i otazkami prameniacimi zo stereotypného vnimania
Romov ako tych, ktori nemo6zu Studovat’ na vysokej skole.

Mladi LGBTI+ ludia si na svoje skisenosti v Skole spominali rézne. Zo strany spoluziakov na
strednych skolach sa im vacsinou dostalo prijatia, v triede mali aj viacero queer spoluziakov,
neboli teda osamoteni a ani nemali skisenost’ s vyslovene homofobnymi prejavmi. Skisenosti
s postojmi a spravanim ucitelov a uciteliek uz boli rozne. Niektorym ucitelia a ucitelky davali
podporu, ini vSak mali skisenost s homofobnymi ucitelmi a ucitelkami, najma starsej
generacie, ktori do vyucovania prinasali rozne konspiracné tedrie o ,,LGBTI propagande®.

DOVERA MLADYCH V INSTITUCIE A PROBLEMY MLADYCH
Skola by podl'a mladych nemala byt’ len o uceni

Skola by mala byt predovietkym bezpecné miesto a priestor, kde mladym lud'om niekto
pomoze, ak sa ocitnu v tazkej zivotnej situacii. Velmi dolezitym aspektom je dovera, teda
je potrebné, aby sa mladi ludia mali v Skole na koho obratit. Dolezité je, aby mladi ludia
ziskavali v skole urcity typ podpory a aby boli vedeni k tomu, aby si Ziaci a Studenti
navzajom, ale aj spolo¢ne s dospelymi pomahali. Podporu by podla nasich respondentov mali
dostavat najma studenti, ktori pochadzaju z komplikovaného rodinného prostredia, nemaju
moznost’ opriet’ sa o svojich blizkych, pripadne zlyhava ich bezprostredné okolie.

DalSou Ulohou, ktor( by podla mladych ludi v naSom vyskume mala plnit’ $kola, je zapajanie
a inkluzia mensin. To je velmi dolezité z hladiska nasho vyskumu, pretoze tato téma byva
velmi ¢asto opominana. Skoly by v tomto zmysle mali nasledovat zakladné hodnoty re$pektu
k rozmanitosti a podporovat’ mladych z réznych skupin, aby sa v nej mohli citit’ dobre.

Podla mladych ludi je zaroven skola velmi dolezitym priestorom pre vzajomné stretavanie,
spoznavanie, vytvaranie vzt'ahov a vazieb - je to prva institlcia v zivote, kde sa mozu mladi
uéit’, ako vytvarat kvalitné vztahy a ako sa navzajom re$pektovat’. Skola je priestorom pre
vytvaranie dolezitych priatelstiev, ktoré mozu fungovat’ aj ako pomocna a zachranna siet,
ak zlyhavaju iné zdroje pomoci.
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Podpora pre mladych prichadza najcastejsie od ,,empatickych dospelych® a
rovesnikov

Mnoho mladych vo vyskume uviedlo, Ze ziskavaju podporu aj od ucitelov Ide vsak vzdy o
konkrétnych ucitelov, ktori si empaticki a vedia pocuvat’, pomahat studentom a reagovat’
na ich potreby. Podla viacerych vzdy zavisi od konkrétneho ucitela alebo ucitelky, ¢i su
dostatocne empaticki alebo sa venuju len samotnému vzdelavaciemu procesu. Na vacsine
skol teda nejde o systémovy pristup.

Pre mnohych mladych ludi z nasho vyskumu bolo velmi dolezité, aby sa mohli o svojich
problémoch radit’ so svojimi rovesnikmi alebo priatelmi. Ti im podla nich casto vedia dat’
velmi siln( podporu, lebo rozumeji problémom, ktoré ¢lovek ma a Casto zdielaju aj spolocné
obavy alebo témy, ktoré ich zaujimaju. Skor ako na dospelych sa preto obracaju na svojich
blizkych.

Poradenské systemy na Slovensku zlyhavaju a nevedia poskytovat’ podporu
mladym z mensin

Ukazuje sa, Ze systém poradenstva do velkej miery na Slovensku zlyhava. Viaceri z nasich
respondentov vo vyskume vobec nevedeli, ¢i takéto zariadenia v ich okoli existuju. Pripadne
uvadzali, ze dnes by uz vedeli, za kym maju ist, ale pocas zakladnej alebo strednej skoly o
moznosti navstivit’ psycholdgia vobec nevedeli.

Velmi dolezitym zistenim, ktoré priniesli najma mladi ludia z LGBTI+ komunity bolo to, ze
nemaju doveru k beznym poradenskym zariadeniam, pretoze podla nich tieto zariadenia nie
sU dostatocCne pripravené poskytovat’ adekvatnu psychologicki pomoc ludom z mensin.

Podporu mladym poskytuju skor mimovladne organizdcie

Mladi ludia vo vyskume ovela cCastejsie identifikovali ako pomoc rozne mimovladne
organizacie, ktoré sa zameriavaju na pomoc konkrétnym mladym z jednotlivych skupin. Pre
mladych ludi z LGBTI+ komunity existuju viaceré mimovladne organizacie, ktoré zdruzuju
mladych z tejto komunity, robia rozne advokacné aktivity alebo im poskytuju priamu
psychologicku ¢i inu podporu.

Pre mladych so zdravotnym postihnutim zas existuju viaceré podporné organizacie
zamerané na tuto skupinu mladych. Vo vyskume mladi ludia identifikovali napriklad
Organizaciu muskularnych dystrofikov, Motyl, Spina Bifida, ASD Vision, Ci viaceré d’alSie, kde
sa mozu mladi ludia so zdravotnym postihnutim bud’ zdruzovat, travit tam cas spolocne,
alebo tam dostavaju priamo pomoc Ci asistenciu sUvisiacu s ich postihnutim a casto aj
psychologickl pomoc. Mladi Romovia a Romky identifikovali najma organizaciu Divé Maky,
ktora pomaha talentovanym mladym Romom, poskytuje im mentoring, sprevadzanie a
podobne. Mladi cudzinci spominali vo vyskume skor rozne cudzinecké komunity, ktoré sa
svojpomocne organizuju, fungujl online alebo realizuju spolocné podujatia.

Celkovo teda mozno povedat’, ze mimovladny sektor je v tomto smere ovela vitalnejsi ako

......

kapital, vyznat sa, vediet’ sa zorientovat a dostat’ sa k pomoci od roznych organizacii vlastne
svojpomocne. Je vsak klucové, aby takéto institucie fungovali, ich aktivity by mali byt ale
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prepojené s aktivitami mesta, ¢i Statu, aby bola pomoc a podpora dostupna, viditelna a
efektivna pre vsetkych mladych ludi, ktori ju potrebuju.

Samosprava mladych ludi podporuje, obvykle vsak len symbolicky. Chyba
podpora pre aktivity zamerané aj na mladych zo zranitelnych skupin

Sucasné vedenie bratislavskej samospravy mladi ludia vnimaji ako pomerne progresivne a
naklonené zaujimat sa aj o témy mladych ludi z réznych mensinovych skupin. Podla
viacerych mladych [udi z nasho vyskumu mesto podporuje rozne kultUrne aktivity a v
symbolickej rovine deklaruje dolezitost inklizie a zapajania tychto skupin mladych ludi. V
tejto sUvislosti sa vsak objavila aj kritika, ze ide viac o deklarativnu, nez faktick( podporu.
Mladi ludia z ostatnych komunit nemali jednoznacne vyhraneny pozitivny ¢i negativny postoj
k aktivitam mesta. Viaceri spontanne spomenuli dolezitost politickej participacie mladych
ludi, napriklad vytvaranie mladeznickych parlamentov.

To, ¢o mladym ludom v nasom vyskume chybalo najviac, boli komunitné centra alebo
priestory, kde by mohli spolocne travit ¢as. Mnohi mladi ludia vo vyskume mali pocit, Ze v
prvom rade by mesto malo systematicky mapovat potreby mladych ludi, & uz vo
vseobecnosti alebo potreby specifickych skupin. Iba tak je mozné reagovat’ na ne a vytvarat’
adekvatne podmienky na to, aby mohli v meste viest plnohodnotny Zivot. S tym sa spaja aj
téma komunikacie s mladymi, vypocutie ich hlasu a zapajanie réoznych skupin mladych
ludi do rozhodovania na lokalnej arovni.

Mladych trapi nedostatok uznania a inkluzie, ale aj bezné socialno-ekonomické
téemy

V tejto Casti vyskumu sme sa zamerali aj na to, akym problémom celia mladi ludia v dnesnej
spolocnosti a Specificky mladi zo zranitelnych skupin.

Tito mladi ludia velmi ¢asto maju pocit neprijatia a z toho prameniace nizke sebavedomie.
Casto sa citia osameli a maju pocit, Ze nezapadaju do spolo¢nosti. Nasledne im chyba odvaha
zit' v sirSej spolocnosti, rozvijat sa a venovat sa témam, ktoré ich zaujimaju. Mladi z
viacerych skupin poukazovali aj na diskrimina¢né spravanie ostatnych, cCasto az Sikanu,
ktora sa podla nich tyka viac deti z prostredia mensin ako inych. Smeruje to potom k izolacii
a pocitu osamelosti. DalSou témou, ktora svisi s mladymi ludmi, je socialna situacia a
téma financii. Mnohi mladi (udia citia zhorsujlicu sa financnu situaciu, casto ide o ludi, ktori
sa pristahovali do Bratislavy z mensich miest a maju vysoké naklady na zivot. Namiesto
vlastného osobnostného rozvoja alebo budovania si kvalitného socialneho zZivota musia casto
riesit’ existencné problémy. Témou je aj byvanie, ktoré je v Bratislave drahé a nedostupné.
Absolventi vysokych skol maju napriklad velké problémy najst’ si adekvatne byvanie, kym
este dostatoCne nezarabajl, a tym padom nedosiahnu na hypotéku, pretoze prenajmy su
prilis drahé. Ako vazna téma sa to prejavilo napriklad v pripade LGBTI+ komunity. Ti sa totiz
este stale Casto stretavaju s tym, ze po svojom coming out-e stratia podporu svojej rodiny
a blizkych a musia sa o seba starat’ prakticky sami.

SKUSENOSTI MLADYCH Z PROSTREDIA MENSIN SO SOCIALNYM VYLUCENIM

Mladi z mensin mali rozmanit( skdsenost’ so socialnym vyliéenim. Viaceri z respondentov si
zazili tazkul situaciu, ked' prisli do Bratislavy z inych regionov Slovenska alebo zo zahranicia.
Museli si tu vybudovat’ zazemie, zvyknUt si na nové prostredie a vytvorit' si tu vztahy.
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Vacsine z nich sa to podarilo najma vd'aka tomu, ze boli aktivni a vyuzili prilezitosti, za
ktorymi sem prisli alebo ich niekto v novej zivotnej situacii podporil a pomohol im.

Takmer vsetci mladi mali niekedy pocit neprijatia a skusenosti s predsudkami

Respondenti vsak uvadzali aj situacie alebo prostredia, v ktorych sa necitili byt prijati.
Napriklad LGBTI+ mladi musia neustale zvazovat, Ci sa v urcitom prostredi citia dostatocne
bezpecne, aby mohli byt autenticki. Nezriedka zazivaju aj odmietnutie zo strany svojej
vlastnej rodiny. Urc¢ita miera odmietania vedie v ich pripade, ale aj v pripade Zien moslimiek
k tomu, Ze sa snazia zit' v ramci bezpecného prostredia svojej bubliny.

Mladi Rémovia sa stretavaji so zacudovanim, ak nenaplfaji rozsirené negativne stereotypy
o Romoch, napriklad v pripade, ked’ studuju na vysokej skole. Ak chcl nieco dosiahnut musia
sa snazit’ vyrazne viac ako ini.

Mladi z roznych mensin zazivajl aj bariéry na trhu prace, ktoré vyplyvaju jednak z toho, ze
s mladi, ale tiez kvoli svojej mensinovej prislusnosti. Problémy pri hladani prace uvadzali
najma mladi Romovia a ludia so zdravotnym postihnutim, ale aj mladi ludia z LGBTI+
komunity, najma ak islo o trans ludi.

Mnohi mladi ludia sa stretli aj s otvorene nepriatel'skymi prejavmi

Negativne stereotypy tykajuce sa mensin vedl Casto az k otvorenym prejavom nepriatelstva.
Hoci mali tieto prejavy skor slovnl ako fyzick( povahu, prislusnici mensin musia byt stale v
strehu, ¢i im potencialne nehrozi nejaké nebezpecenstvo kvoli ich mensinovej prislusnosti.
Tieto negativne zazitky sa diali vacsinou na verejnosti a ich zdrojom boli skor neznami ludia.
Mladi Romovia uvadzali sklsenosti s diskriminaciou a mnozstvom negativnych stereotypov o
Romoch, s ktorymi sa stretavaju v SirSom, ale aj svojom bezprostrednom okoli. Cudzinci
maju pomerne Castl skusenost’ s odmietanim. Otvorene negativne prejavy si zazivaju najma
zeny cudzinky, ktoré nosia hidzab. Mladi so zdravotnymi postihnutim sa stretavaju s
prehliadanim a podcenovanim. Skupinou, ktora si velmi casto zaziva nepriatelské prejavy,
negativne stereotypy a odmietanie su trans ludia.

Mladi z mensin nemaju pocit, Ze su v inej situdcii ako mladi z majority, hoci
priznavaju, Ze musia vo svojom Zivote prekondvat’ mnozstvo prekazok

Mladi z mensin nemajl pocit, Ze by boli v porovnani s mladymi z majority vyrazne limitovani
v tom, aké maju v zivote prilezitosti, hoci sami priznali, Ze musia prekonavat mnozstvo
bariér, ktoré cCiastoCne vyplyvaju aj z ich mensinovej prislusnosti. Vsetci mladi Rdmovia, s
ktorymi sme vo vyskume hovorili, uvadzali, Ze v uréitom momente ich Zivota stretli nejakd
podpornl organizaciu alebo c¢loveka, ktori im poskytli konkrétnu pomoc alebo im dali v
Zivote novu perspektivu, nez aku zazivali vo svojom bezprostrednom okoli. Tento moment
bol do znaénej miery v ich Zivote urcujlci, pretoZze mladi Romovia sa Casto boria s malou
podporou svojho okolia a s tym, Ze si sami neveria a nemaju odvahu. Mladi LGBTI+ ludia
uvadzali, Ze ujasnenie si svojej identity ich stoji vela Usilia. Vyzvou je vsak aj nikdy
nekonciaci coming out, ktory vyplyva z toho, ako je nastavena vacsinova spolo¢nost. Mnohé
bariéry musia prekonavat’ aj ludia so zdravotnym postihnutim. Tieto bariéry opat’ vyplyvaju
Z nastavenia spolocnosti, ktoré sposobuje, ze v porovnani s beznymi mladymi musia vyvinQt
ovela viac Usilia pri vzdelavani, ak si chcu najst zamestnanie a viest' Zivot podla svojich
predstav. Mladi ludia z nizkoprijmovych rodin citia najma slabl podporu zo strany svojej
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vlastnej rodiny, ¢o znamena, Ze sa nemozu venovat takym aktivitam ako mladi, ktori tito
podporu maju.

Mensiny na Slovensku su stdle vnimané a zobrazované negativne

Podla respondentov nasho vyskumu su mensiny na Slovensku vnimané negativne, avsak
prostredie v Bratislave vnimaju ako tolerantnejsie. Mladi z mensin si to vysvetlujd napriklad
tym, Ze pocas socializmu sa ludia nestretavali s inakostou a akakolvek odlisSnost’ sa javila
ako neziadlca a nepotrebna. V tejto suvislosti aj uvadzali, ze menej respektujico sa
spravaju najma starsi ludia v porovnani s mladymi. Mladi Rébmovia vsak vidia problém aj v
tom, aky obraz o Romoch podavaji média a ako su zobrazovani v spolocenskom diskurze.
Ludia si potom vytvaraju obraz nie na zaklade svojej skUsenosti, ale na zaklade
stereotypného obrazu Rémov v médiach. Svoje nerovnaké postavenie vnimaju aj mladi
cudzinci, odmietanie zazivaju v prostrediach, kde ludia nemaju s cudzincami kontakt alebo
ho maju len malo. LGBTI+ mladi vnimaju svoje nerovnocenné postavenie velmi intenzivne,
niektori sa snazia angazovat’ za svoje prava. Ini zas uvazuju o odchode zo Slovenska do krajin,
ktoré su voci LGBTI+ lud'om viac respektujlce.

SKUSENOSTI MLADYCH LUDI S PARTICIPACIOU

Mladi ludia sa angazuju hlavne v projektoch a aktivitach réznych neziskovych organizacii,
spolkov Ci zdruzeni. Niektori si vytvorili svoje vlastné projekty.

Prvym priestorom pre participdciu moze byt’ skola

Mladi ludia sa k prvym moznostiam participacie mozu dostavat v Skole prostrednictvom
roznych parlamentov alebo vysokoskolskych spolkov. Prave v sSkole mozu ziskat prva
skUsenost’ a motivaciu zapajat sa d'alej. Dolezité su aj rozne organizacie, spolky a rovesnici,
pripadne niekto, kto im je vzorom. Motivovat’ mladych ludi m6Ze aj potreba zmeny systému
alebo prostredia, v ktorom sa pohybuju ¢i pomoc ostatnym.

Ak sa mladi nezapdjajua, méze to suvisiet’ s nedostatocnou alebo nezaujimavou
ponukou aktivit

Hlavnymi bariérami, ktoré brania v zapajani sa mladych ludi méze byt jednak nedostacujlca
ponuka aktivit, ktora sa nestretne s tym, co by ich v Zivote zaujimalo. Niektori mladi
nemusia mat’ motivaciu sa zapajat’ vobec, a to z roznych dovodov. Najcastejsie to moze byt
malo volného Casu na aktivity mimo sSkoly ¢i prace. Pomoct by mohlo viac moznosti a
informacii o tom, kde sa mladi ludia m6Zu zapajat'. Pokial v skole nie je vytvorené prostredie
na participaciu, niektorym mladym lud'om sa moze tazsie hladat priestor na participaciu,
ak nepoznaju organizacie, projekty alebo spolky, i inych mladych ludi, ktori by im s moznou
participaciou pomohli. Pre Romov a Romky a ludi so zdravotnym postihnutim méze byt velkou
bariérou aj strach z toho, ako by ich ludia v tychto organizaciach prijali.

Mladym lud’'om by v participacii pomohli najmd dostupné priestory a kontakty

Pre lepSie moznosti participacie je potrebné pre mladych ludi a spolu s nimi vytvarat
priestory, napr. komunitné centra, kde by sa mohli r6zni mladi ludia stretavat a vytvarat’ si
tak vzajomné vazby a kontakty, kreovat napady na svoje vlastné aktivity a projekty. Pomoct’
by mohli aj rézni uz angazovani ludia, ktori vedia mladym ludom poméct’ s ich napadmi,
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nasmerovat’ ich v pripade potreby, ale pomoct im aj s roznymi administrativnymi a inymi
Ukonmi. Financna podpora pre rozne aktivity je taktiez potrebna. Komunikacia o tychto
aktivitach by mala zdoraznovat’, ze aktivity su inkluzivne a pre vsetky skupiny mladych ludi.

37



Mladi ludia z mensin

ldentita, dOvera, vylucenie, participacia

Autorky
Elena Gallo Kriglerova
Alena Holka Chudzikova
Jana Kadlecikova
Michaela PiSova

©Centrum pre vyskum etnicity a kultary
2022

LVEK

centrum pre vyskum
etnicity a kultdry



LVEK

centrum pre vyskum
etnicity a kultdry



