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Uvod

Tento text je analyzou dokumentov, legislativy a uebnych osnov o ludskych pravach na Slovensku
a v Norsku, ako aj kvalitativneho vyskumu realizovaného prostrednictvom fokusovych skupin medzi Ziakmi
6smych rocnikov vtroch Skolach na Slovensku, deviatych a desiatych rocnikov v Ndérsku a piatich
rozhovorov s ucitelmi na Slovensku.

Ludské prava st témou, ktorej by mala byt venovana nalezita pozornost najma v dnesnej dobe, kedy
dochéadza k vyraznym zmenam v spolo¢nosti a jej polarizacii. Tieto zmeny je velmi dblezité reflektovat aj vo
vzdeldvacom procese, kedZe mladi [udia sa postupne stavaju délezitymi aktérmi v spolocnosti a prave vo
vzdeldvani ziskavaju vedomosti, zru¢nosti a hodnotové orientdcie, ktoré ovplyviiuju ich vnimanie sveta
a nazeranie na to, ako v sicasnosti spolo¢nost formuje svoje postoje k témam, ako je reSpekt, sloboda,
prava mensin ¢i vSetkych obyvatelov krajin.

Nérsko, podobne ako iné skandindvske krajiny dlhodobo venuje tymto témam pozornost aj vo vzdeldvacom
systéme, aj v spolo¢nosti celkovo. Mnohi aktéri zo Slovenska, ¢i uz Skoly, mimovladne organizécie, alebo aj
statne institucie sa vdaka réznym medzinarodnym spolupracam s aktérmi v tychto krajinach chodia
inSpirovat prave do skandinavskych krajin.

Preto sme sa rozhodli realizovat tuto mensiu komparativnu Stddiu, ktora prinasa zaujimavé pozorovania
a porovnania toho, ako su fudské prava uchopené a vyucované v tychto dvoch krajinach.

V prvej Casti analyzy sa venujeme tomu, ako su nastavené oficidlne prijaté dokumenty, vzdeldvacie
programy a obsahy vzdeldvania v tychto dvoch krajindch. To nam prinasa délezity ramec pre dalsiu Cast
analyzy, ktora sa venuje konkrétnym dopadom nastavenia vzdeldavacieho systému na proces vzdeldvania
k lTudskym pravam.

V druhej Casti textu sa teda venujeme ,ludskym prdvam v praxi“. Délezitym principom, ktory sme vyuzili
(aj) pri tejto analyze, je pohlad samotnych deti — ten totiz povazujeme za velmi doleZity, ak chceme kriticky
reflektovat sucasnu situaciu v oblasti vzdelavania k [udskym pravam.

Preto sme popri analyze dokumentov a toho, ¢o existuje na ,papieri“ zamerali svoju pozornost aj na pohlad
samotnych deti — jednak na Slovensku a jednak v Nérsku.

Vo fokusovych skupinach, ktoré sme realizovali od mdja do augusta 2022 sme sa zhovarali so Ziakmi troch
zakladnych $kol na Slovensku a troch v Nérsku o témach, ktoré s fudskymi pravami a so vzdelavanim k nim
bytostne suvisia.

Zaujimalo nds, ¢o sa dnesnym mladym ludom s témou ludskych prav spaja, s ¢im si ich asociuju a ¢o
povazuju za dolezité témy, ak hovorime o ludskych prdvach. Zaroven nds zaujimala celospolocenska
diskusia o tychto témach — &i v tychto dvoch krajinach prebieha a akym spdsobom, pripadne ¢o v nej
absentuje. S detmi sme hovorili aj o tom, ¢i fudské prava patria do skl a ¢i (pripadne preco) je dolezité,
aby sa v Skole tymto témam venovali.

V dalsej ¢asti sme sa uz konkrétne zamerali na to, ¢o a ako sa deti v Skolach o ludskych pravach ucia a ako
tuto vyucbu reflektuju. Sledovali sme, ¢o podla nich funguje a ¢o menej, kde st najvacsie bariéry pri vyucbe.
Zaujimalo nas, ¢i su podla nich uditelky a ucitelia dostatocne pripraveni na vyucbu ¢i diskusiu o tychto
témach a ako vznika a upeviuje sa dovera voci dospelym (ucitelkam/ucitefom) pri citlivych témach.



V poslednej Casti sme sa zamerali na to, ako si deti vzdelavanie k ludskym pravam predstavuju — €o by sa
malo zmenit, zlepsit, pripadne ¢o by viac pomohlo, aby bola téma pre ne zaujimavejsia, aktualnejsia a aku
formu by malo toto vzdeldvanie mat, aby bolo efektivne.

Fokusové skupiny sme este obohatili o rozhovory s piatimi slovenskymi ucitelmi a ucitelkami. Chceli sme
poznat aj ich pohlad , reflexiu situacie ato, ¢o oni vidia ako najvacsie prekazky ¢&i vyzvy pri vzdelavani
k fudskym pravam. Umoziuje ndm to lepsie dokreslit situaciu na Slovensku. Nesporne by bolo uZito¢né, ak
by takéto rozhovory boli realizované aj s ucitelmi v Nérsku, avSak z ¢asového hladiska a z hladiska
nastavenia projektu sme tieto rozhovory realizovali len so slovenskymi ucitelmi a ucitelfkami.

Tato kratka analyza nie je vyCerpavajucim pohladom na vzdelavanie k fudskym pravam — je zakladnou
sondou do uvaZovania o tejto téme. PrindSa mnoho tém na dalSie uvaZovanie a mozno aj hlbsie skimanie
vzdeldvania k fludskym pravam. Nejde o reprezentativny vyskum, ktory by podrobne mapoval situaciu
v tychto dvoch krajindch. AvSak nesporne prindsa velmi délezity a velmi cCasto zanedbavany pohlad
samotnych deti ako tych, ktorych sa ludské prava nepochybne tykaju a mali by sa tykat cely Zivot.



Analyza dokumentov vzdelavania o [udskych pravach

V tejto Casti sa venujeme popisu systémov vzdeldvania k ludskym pravam na Slovensku a v Nérsku na 2.
stupni zakladnej skoly. BliZSie sa pozrieme na hlavné dokumenty, ktoré definuju a davaju ramecvzdelavaniu
o a k ludskym pravam v oboch statoch.

Skolsky zakon stanovuje, Ze cielom vychovy a vzdeldvania je umoinit diefatu alebo Ziakovi ziskat a
posilfiovat Uctu k ludskym pravam, zakladnym slobodam a zdsadam ustanovenym v Dohovore o ochrane
[udskych prav a zakladnych slob6d, ako aj Gctu k zakonom a osobitne vztah k prevencii a zamedzeniu vzniku
a Sirenia kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti.?

Statny vzdelavaci program pre 2. stupeii zakladnej 3koly fudské prava

Statny (celonarodny) vzdeldvaci program (dalej SVP) 8kdl je podla $kolského zakona hierarchicky najvyssi
cielovo programovy projekt vzdelania, ktory zahfila ramcovy model absolventa, ramcovy ucebny plan
Skolského stupna a jeho ramcové ucebné osnovy.

Predstavuje prvid, ramcovu Uroven dvojuroviiového participativneho modelu riadenia $kél. Vyjadruje
hlavné principy a ciele vzdelanostnej politiky Statu, ako aj demokratické a humanistické hodnoty, na
ktorych je narodné vzdeldvanie zaloZené. Vymedzuje vSeobecné ciele $kol ako klucové spdsobilosti
(kompetencie) vo vyvaienom rozvoji osobnosti ziakov a rdmcovy obsah vzdelania. Statny vzdeldvaci
program podporuje komplexny pristup pri rozvijani Ziackych sp6sobilosti poznavat, konat, hodnotit a
dorozumievat sa i porozumiet si na danom stupni vzdelavania. Je vychodiskom a zavdaznym dokumentom
pre vytvorenie individudlneho Skolského vzdeldvacieho programu skoly, kde sa zohladiuju Specifické
lokalne a regiondlne podmienky a potreby.?

Statny vzdeldvaci program stanovuje povinné vyucovacie predmety, ktoré su zaclenené do jednotlivych
vzdeldvacich oblasti a tieto oblasti podrobne popisuje. Vzdeldavacie oblasti na druhom stupni zakladnej
Skoly su : Jazyk a komunikdcia, Matematika a praca s informéciami, Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost,
Clovek a hodnoty, Clovek a svet prace, Umenie a kultira, Zdravie a pohyb. Okrem toho zavadza do

1 Slovenskd republika, Zdkon & 245/2008 Z. z. Zdkon o vychove a vzdeldvani ($kolsky zdkon) a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov, dostupné na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2008-245

2 Statny pedagogicky Ustav, Stdtny vzdeldvaci program pre 2. stuperi zdkladnej skoly v Slovenskej republike

ISCED 2 — niZsie sekunddrne vzdeldvanie, dostupné na:
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced2 spu uprava.pdf



https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced2_spu_uprava.pdf

vyucovacieho procesu aj prierezové témy, ktoré by mali reflektovat otazky sicasného &loveka, krajiny, EU
a sveta. 3

Hlavné ciele a oéakavania od Ziakov v SVP

SVP pre druhy stuper zakladného vzdeldvania stanovuje ciele vzdeldvania. Hlavnym ciefom je, aby Ziaci
nadobudli :

e primerane veku rozvinuté klucové spdsobilosti (kompetencie),
o zmysluplné zédkladné vedomosti a znalosti a vypestovany zaklad zdujmu o celoZivotné ucenie sa,
e jasné povedomie narodného a svetového kultirneho dedicstva,
e zaujem a potrebu zmysluplnej aktivity a tvorivosti.
Zamermi nizsieho sekundarneho vzdeldvania su tieto o¢akavania od Ziaka:
e 0svojit si zaklad véeobecného vzdelania poskytovaného Skolou,
e mat zaujem a potrebu udit sa aj mimo skoly,
e 0svojit si a vyuzivat efektivne stratégie ucenia sa,
e nadobudnut primeranu Grovern komunikacnych sposobilosti a spoluprace,
e mat reSpekt k druhym a zodpovedny vztah k sebe a svojmu zdraviu.

SVP stanovuje aj profil absolventa — vzdelanostny model absolventa, ktory je zalozeny na kltUcovych
sposobilostiach, ktoré zahriuju komplex vedomosti a znalosti, spbsobilosti a hodnotovych postojov
umozniujucich jednotlivcovi poznavat, ucinne konat, hodnotit, dorozumievat sa a porozumiet si, zaclenit sa
do spolocenskych vztahov a osobnostne sa rozvijat. ZjednoduSene ide o spdsobilost uplatnit svoje
vzdelanie v pracovhom, obcianskom, rodinnom a osobnom Zivote.*

Vzdelavacia oblast ¢lovek a spoloénost:

O tejto oblasti sa vo SVP docitame, e je to vzdeldvacia oblast, ktord sa prostrednictvom obsahu snazi
uchovat kontinuitu tradiénych hodnot nasej spoloc¢nosti v sulade s aktudlnymi integraénymi procesmi a
viest k vnimaniu vlastenectva a narodnej hrdosti v kontexte eurdpanstva a multikulturalizmu. Spolu
s obCianskou naukou najdeme v tejto vzdeldvacej oblasti aj predmety dejepis a geografiu. Pokial sa
pozrieme na klucové kompetencie, ku ktorych vytvaraniu vychova a vzdeldvanie v tejto oblasti smeruje
a ¢o sa mbze vo vyuke tykat aj vzdeldvania o ludskych pravach su to hlavne tieto kompetencie:

3 Ndrodny institut vzdelavania a mladeZe, "SVP pre druhy stuperi’, dostupné na:
https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/

4 Statny pedagogicky Ustav, Stdtny vzdeldvaci program pre 2. stuperi zdkladnej skoly v Slovenskej republike

ISCED 2 — niZsie sekunddrne vzdeldvanie, dostupné na:
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced2 spu uprava.pdf
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e Osvojovanie si noriem ludského spolocenského spravania a obcianskeho spoluzZitia
e Respektovanie hodnoty pozitivnych medziludskych vztahov

e Pochopenie podstaty demokracie, prav a povinnosti obfanov, rozpoznavanie protipravneho
konania a uvedomenia si jeho doésledkov

e  Kultivované vyjadrovanie vlastnych myslienok , nazorov, postojov a ich obhajovanie
e Ucta k vlastnému narodu a k inym narodom a narodnostiam
e Pochopenie a reSpektovanie kulturnych, ndbozenskych a inych odlisSnosti fudi a spoloCenstiev

e Budovanie kladného vztahu ku vsetkym humannym a demokratickym hodnotam. >

Ludské prava v obcianskej nauke:

Obtianska nduka je stcastou vzdeldvacej oblasti Clovek a spoloénost. Predmet ob¢ianska nduka ma
v rdmcovom uéebnom plane® pre zakladné $koly s vyu€ovacim jazykom slovenskym uréeny pocet hodin za
5.-9. ro¢nik ZS. Su to 4 vyucovacie hodiny.

V SVP je predmet obcianska nduka charakterizovany ako predmet, ktory ma prispievat k orientacii ziakov
v rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich k poznavaniu svojej obce, regiénu, vlasti a Eurépskej Unie.
Umoznuje Ziakom pochopit seba samych a pomaha im v ich socializanom procese. U¢i ich demokraticky
mysliet a konat, poznévat svoje prava a povinnosti a obhajovat prava druhych. Poskytuje Ziakom zékladné
vedomosti z oblasti $tatu a prava a vedie ich k aktivnej obcianskej angaZovanosti a umoziuje im pochopit
ekonomicky Zivot spolo¢nosti.

Ludskych prav sa priamo alebo nepriamo mozu tykat aj jednotlivé ciele uéebného predmetu obcianska
nauka. Prikladmi tychto cielov definovanych v SVP mdzu byt ciele, ktorymi sa predmet spolupodiela na
utvarani arozvijani klu¢ovych kompetencii tym, Ze vedie Ziaka k podpore vedomia jedinecnosti
a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka v spolo¢nosti, utvaraniu vedomia vlastnej identity a identity druhych
ludi, akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych ludi, aktivnemu obcianstvu a osobnej
angazovanosti, uvedomovaniu si prdv a povinnosti, reSpektovaniu zakladnych principov demokracie
a tolerancie, rozpozndavaniu stereotypnych nazorov na postavenie muza a zeny, k obhajovaniu vlastnych
postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav, atd.

V obsahu vzdelavania obc¢ianskej nduky najdeme jednotlivé tematické celky, ktoré maju plnit svoj obsahovy
Standard a vykonovy Standard.

5 Statny pedagogicky Ustav, Stdtny vzdeldvaci program pre 2. stupefi zdkladnej skoly v Slovenskej republike

ISCED 2 — niZsie sekunddrne vzdeldvanie, dostupné na:

https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced2 spu uprava.pdf

6 Narodny institat vzdeldvania a mlddeZe, ‘Rdmcovy uéebny pldn pre zdkladné skoly’, dostupné na:
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/ramcovy-ucebny-plan/
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V tematickom celku moja rodina nachadzame témy, ktoré sa mézu tykat fudskych prav nasledovne: Ziaci
by sa mali oboznamit s normami a pravidlami, pravami a povinnostami ¢lenov rodiny, na zaklade toho by
mal zZiak vediet chapat spatost prav a povinnosti, vediet ochrariovat svoje prava a plnit si svoje povinnosti.

Dal3ou oblastou si Dokumenty a zdkon o rodine, kde by sa mali Ziaci a ziacky oboznamit s Dohovorom
o pravach dietata a Zdkonom o rodine a nasledne poznat svoje prava a povinnosti.

V tematickom celku socidlne vztahy v spoloénosti su aj obsahy ako: $truktira obyvatelstva- rasy, narody,
nabozenstva, kultdra a multikultirnost, kde vykonovy standard hovori o tom, Ze Ziak /Ziacka je tolerantny/a
voli rasam, narodom a narodnostiam, je tolerantny /a voci nabozenstvam inych ludi a chape hodnoty
jednotlivych kultdr a toleruje kultdrnu rozmanitost.

Konkrétne k fudskym pravam sa v obcianskej nduke Ziaci dostavaju v tematickom celku Obdciansky Zivot
ako proces formovania demokracie, v ktorom su oblasti definované nasledovne: Co su ludské prava
a slobody a preco sa ich u¢ime, zdkladné dokumenty ludskych prav a patria aj detom ludské prava? Niet
prav bez povinnosti a zodpovednosti. Tu sa Ziaci oboznamuju s dokumentami fudskych prav, VSeobecnou
deklaraciou ludskych prav, Dohovorom o fudskych pravach, pravach deti, Deklaraciou prav dietata
a Dohovorom o pravach diefata. Ziaci by mali podla SVP vediet vymenovat zékladné [udské prava
a slobody, vediet vyhladavat v Ustave SR jednotlivé skupiny prav a zddraznit, pre¢o sa o pravach ucia. Mali
by poznat zikladné dokumenty ludskych prav, poznat institucie ochranujuce ludské préva, poznat svoje
prava, vediet posudit situacie kedy su prava deti porusované, uplatfiovat zodpovednost voéi pravam
ostatnych v beZnom Zivote. ’

Novy ramec Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdelavanie

Ministerstva skolstva zverejnilo novy dokument, ktory sa venuje blizsie aj ludskym pravam- Vzdelavanie
pre 21. storodie. Vychodiska zmien v kurikule zakladného vzdelania. Statny pedagogicky Ustav zacal od
roku 2021 pracovat na tvorbe tohto nového ramca Statneho vzdelavacieho programu pre zakladné
vzdeldvanie. Novy vzdeldvaci obsah bude pripraveny k Skolskému roku 2023/2024, aby sa v priebehu
dalsich styroch rokov postupne dostal do vsetkych zakladnych $kél.

V konkrétnom a Uplnom vyjadreni je ciefom zadkladného vzdeldvania to, aby Ziak po jeho absolvovani bol
schopny: konat na zdklade poznania spoloéenskych a pravnych noriem, ludskych prav a vsulade s
demokratickou kultirou spolo¢nosti.

Tento dokument stanovuje Styri klicové komponenty: priestor, Cas, ¢lovek a spolo¢nost. Komponent
spoloénost ma 3 vzdeldvacie cykly. Treti vzdeldvaci cyklus hladd odpovede na otazky, ako funguje
demokraticky Stat a demokratické obcianstvo na rbznej Urovni. Predpokladom na to je osvojenie si
participativneho pristupu, pochopenie potreby mechanizmu delby moci s jej jednotlivymi sucastami,
dostojnosti ¢loveka a rovnosti medzi ludmi, existencie prava a koncepcie uplatiiovania zakladnych
fudskych prav a slobdd, a to aj v kontexte ich historického vyvoja. Vyrazom uvedenych kategorii je

7 Statny pedagogicky Ustav, ‘Stdtny vzdeldvaci program. Obcianska nduka (Vzdeldvacia oblast: Clovek
a spolocnost) Priloha ISCED 2°, dostupné na: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-

vzdelavaci-program/obcianska nauka isced2.pdf
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spOsobilost Ziakov sa kultivovane vyjadrovat z perspektivy ,,my“ o tych druhych. To ich zarover podnecuje
k vzdjomnému porozumeniu a dialégu. &

Ako sa vzdeldva o ludskych pravach na Slovensku

Centrum vedecko-technickych informacii Slovenskej republiky vydalo Monitoring o vzdelavani a
dodrZiavani ludskych prav skolskom a rodinnom prostredi za roky 2004 az 2019 (Trendova analyza zisteni
za obdobie patnast rokov)°.

Zistené vysledky vyskumov realizovanych v rokoch 2005 aZz 2018 zamerané na porovnanie konkrétnych
znalosti prav dietata u Ziakov zakladnych a strednych $kél ukazali, Ze vo vsetkych sledovanych rokoch sa na
prvych miestach objavilo pravo na vzdelanie, pravo na vychovu a Zivot v rodine, pravo na slobodu prejavu
a pristup k informéacidm a pravo na Zivot. Toto zistenie kopiruje obsah SVP pre ob¢iansku nduku, kde su
tieto témy presne dané a stanovené.

Pravo na vzdelanie je najCastejSie uvadzanym pravom pocas celého sledovaného obdobia (14 rokov) u
skimanych Ziakov zdkladnych a strednych $kol. Pri zistovani v roku 2019 je vidiet mierne pozitivny trend.
Vylu¢né vyuzivanie ucebnice bez doplnenia odbornymi materialmi, textami ¢i ndzornymi pomédckami
deklarovalo ,len“ 17,6 % opytanych. Uvedeny fakt autorka povazuje za posun vo vyucbe ludskych prav.
Vysledky ndzorov Ziakov zakladnych a strednych $kél ukazali, Ze neustale klesa pocet Ziakov, ktori uviedli,
Ze vedomosti o lfudskych pravach a pravach dietata ziskali na vyudovacich hodindch a besedéch
organizovanych Skolou, naopak, stupa ziskavanie vedomosti a poznatkov prostrednictvom predndsok s
odbornikmi k vybranym fudskopravnym témam.

Nazory na rozsah priestoru venovany problematike [udskych prav sa delia priblizne na dve skupiny, na tych,
ktori sa domnievaju, Ze danej problematike by sa mal v skolach venovat vaési priestor a na tych, ktori su
spokojni s jeho rozsahom. Spokojnost s priestorom je viac zastupena v ndzoroch uéitelov zakladnych $kél.
Okrem toho doslo k narastu podielu tych ucitelov, ktori sa domnievaju, Ze vyucba fudskych prav skoér
nevplyva na zmenu ndazorov a postojov Ziakov zakladnych a strednych $kol. Zaroven v otvorenych otazkach
bola ¢asto zastUpena poziadavka na zvysenie ¢asovej dotacie pre predmet obcianska nduka, nauka/nauka
o spolocnosti. Takmer vsetci skimani pedagdgovia pripisuju dalSiemu vzdelavaniu ucitelov v oblasti
[udskych prav nezastupitelny vyznam, dokonca vacésina ho povazuje za velmi doblezité a potrebné, avsak
miera zapojenia do vzdeldvacich aktivit v oblasti je nepostacujuca.®

8 Narodny institut vzdeldvania a mlddeZe, ‘Vzdeldvanie pre 21. storocie’, dostupné na:
https://www.statpedu.sk/sk/svp/vzdelavanie-21-storocie/

9 Bielikova, M. (2020), Monitoring o vzdeldvani a dodrZiavani ludskych prdv v $kolskom a rodinnom prostredi za
roky 2004 aZ 2019 (Trendovd analyza zisteni za obdobie pdtndst rokov), Centrum vedecko-technickych
informacii Slovenskej republiky, Bratislava, dostupné
na:https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Monitoring o vzdelavani a dodrziavani LP za roky 2004-

2019.pdf

10Bjelikovda, M. (2020), Monitoring o vzdeldvani a dodrZiavani ludskych prév v skolskom a rodinnom prostredi za
roky 2004 aZ 2019 (Trendovd analyza zisteni za obdobie pétndst rokov), Centrum vedecko-technickych
informacii Slovenskej republiky, Bratislava, dostupné



Vzdelavanie o ludskych pravach v Norsku

Verejné vzdeldvanie je v Norsku bezplatné, zatial o v materskych skolach sa plati rodicovsky poplatok.
Norsky parlament a vlada stanovuju ciel a rozhoduju o ramci pre sektor vzdeldvania. Ministerstvo skolstva
a vyskumu je zodpovedné za realizdciu narodnej vzdeldvacej politiky. Vzdeldvanie v Nérsku je povinné pre
vsetky deti vo veku od 6 do 16 rokov. Nérsky Skolsky systém mozno rozdelit na tri ¢asti: Zakladna Skola
(Barneskole, vek 6-13 rokov), nizsi druhy stupen (Ungdomsskole, vek 13-16 rokov) a vyssi druhy stupen
(Videregaende skole, vek 16-19 rokov).?

Zakladnym dokumentom, ktory stanovuje hlavné zasady a hodnoty vzdeldvania su zdkladné ucebné
osnovy: ,Generell del av Leereplanverket” .

Zakladné ucebné osnovy Nérska

Zakladné ucebné osnovy obsahuju hodnoty a principy pre zdkladné a stredoskolské vzdeldvanie a odbornu
pripravu. Su suéastou uéebnych osnov stanovenych kralovskym dekrétom z 1. septembra 2017 a podla § 1
az 5 zdkona o vzdelavani. Zakladné ucebné osnovy obsahuju

o zdakladné hodnoty vychovy a vzdelavania,
e zdasady vychovy a vSestranného rozvoja a
e  zdasady pre Skolsku prax.

Ucebné osnovy predmetov opisuju obsah a ciele predmetov. Zakladné u¢ebné osnovy udavaju smerovanie
vyucéovania a odbornej pripravy v predmetoch a vSetky predmety prispievaju k realizacii vSeobecného ciela
zakladného a stredoskolského vzdeldvania a pripravy. Ucebné osnovy ako celok su zakladom pre
vyucovanie a odbornu pripravu, pricom jednotlivé ¢asti st Uzko prepojené a maju sa pouZivat spolo¢ne. 2

Ucel vzdelavania
Ustanovenie o cielfoch v zdkone o vzdelavani uvadza nasledovné definicie vzdeldvania:

e Vychova a vzdelavanie v skolach a skolskych zariadeniach v spolupraci a v zhode s domovom ma
otvarat dvere do sveta a poskytovat Ziakom historicky a kultdrny prehlad a ukotvenie.

e Vychova a vzdeldvanie sa zakladaju na zakladnych hodnotach v krestanskych a humanistickych
tradiciach, ako je ucta k ludskej déstojnosti a prirode, a na intelektudlnej slobode, dobrocinnosti,

na:https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Monitoring o vzdelavani a dodrziavani LP za roky 2004-
2019.pdf

11 Norwayeducation.info, * K-12 Education System in Norway’, dostupné na:
https://www.norwayeducation.info/k12

12 Utdannings-direktoratet, * Core curriculum. About the core curriculum’, dostupné na:
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/om-overordnet-del/?lang=eng




odpusteni, rovnosti a solidarite, hodnotach, ktoré sa objavuju aj v réznych inych naboZenstvach a
vierovyznaniach a su zakorenené v ludskych pravach.

e Vzdeldvanie a odborna priprava pomahaju zvysovat znalosti a porozumenie narodného kultdrneho
dediéstva a spolo¢nych medzinarodnych kultdrnych tradicii.

e Vzdeldvanie a odborna priprava maju umoznit nahliadnut do kultdrnej rozmanitosti a preukazat
Uctu k presvedéeniu jednotlivca. Maju podporovat demokraciu, rovnost a vedecké myslenie. Ziaci
si maju rozvijat vedomosti, zruénosti a postoje tak, aby zvladli svoj Zivot a mohli sa podielat na
pracovnom Zivote a na zivote spolo¢nosti. Maju mat prileZitost byt tvorivi, angaZzovani a zvedavi.

e  Ziaci sa naucia kriticky mysliet a konat eticky s environmentdlnym povedomim. Maji mat spoloénu
zodpovednost a pravo na participaciu.

o Skoly a vzdelavacie zariadenia sa stavaju k Ziakom s déverou, re$pektom a tctou davajd im vyzvy,
ktoré podporuju ich zaujem a tuZbu uéit sa. Bojuju proti vietkych formam diskrimindcie.3

Zakladné hodnoty vzdeldvania a odbornej pripravy

Skola vo svojej praxi vychadza z hodnét uvedenych v ciefoch zdkona o vychove a vzdeldvani. Tymito
hodnotami su konkrétne:

e ludska dostojnost: Skola zabezpecuje, aby bola zachovana fudska dostojnost a hodnoty, ktoré ju
podporuju su zdkladom vzdeldvania a odbornej pripravy a vSetkych ¢innosti.

e Identita a kultirna rozmanitost: Skola poskytne Ziakom historicky a kultdrny prehlad, ktory im
umozni mat dobry zdklad v ich Zivote a poméze kazdému Ziakovi zachovat a rozvijat svoju identitu
v inkluzivnom a rozmanitom prostredi.

e Kritické myslenie a etické povedomie: Skola pomaha Ziakom byt zvedavymi a klast otazky, rozvijat
vedecké a kritické myslenie a konat s etickym vedomim.

e Radost z tvorby, angaZovanost a chut objavovat: Skola umozni Ziakom zaZit radost z tvorivosti,
angazovanost a chut objavovat a umozni im vidiet prileZitosti a premieriat napady na praktické
c¢iny.

e Ucta k prirode a environmentélne povedomie: Skola méa poméhat ziakom rozvijat tctu a re$pekt k
prirode, tak aby sa z nej mohli radovat a rozvijat klimatické a environmentélne povedomie.

e Demokracia a participacia: Skola poskytuje Ziakom moznost participacie a Ziaci sa ucia, ¢o
demokracia znamena v praxi.'*

13 Utdannings-direktoratet, * Core curriculum. About the core curriculum’, dostupné na:
https://www.udir.no/Ik20/overordnet-del/om-overordnet-del/?lang=eng

14 Utdannings-direktoratet, " Core curriculum. About the core curriculum’, dostupné na:
https://www.udir.no/Ik20/overordnet-del/om-overordnet-del/?lang=eng
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Predmet socialne studie

Predmetom, ktory sa najviac podoba slovenskému ekvivalentu - okruhu , Clovek a spolo¢nost” pripadne
,Clovek a hodnoty” je predmet socialne $tudie:

Spolocenské vedy su doélezitym predmetom, ktory Ziakom poskytuje zruénosti byt participujicimi,
angazovanymi a uvedomelymi ¢lenmi spolo¢nosti. Predmet pomaha Ziakom rozpoznat suvislosti medzi
rozhodnutiami jednotlivca, spolocenskymi Struktlirami a hranicami tolerancie. V ramci spolocenskych vied
Ziaci maju moznost skimat svoju vlastnu identitu, miestne komunity v ktorych Ziji, a ndrodné a globalne
vyzvy. V tomto predmete sa Ziaci dozvedia, ako su historické, geografické a sticasné udalosti zakladom, z
ktorého ludia uspokojuju svoje potreby, a ako sa rozdeluje moc a zdroje. Ziaci sa dozvedia, Ze nie sme len
ovplyvneni histériou, ale Ze aj my histdriu sami tvorime.

Predmet prispieva k rozvijaniu chdpania individudlnej identity Ziakov a rozmanitych spolocenstiev. To
znamena, Ze predmet sa uci prostrednictvom vacsinovej a mensinovej perspektivy so Specifickym
zameranim na samsku kultdru a komunitu. Spoloenské vedy tak pomahaju posilfiovat porozumenie sebe
samym, spolocnosti, v ktorej deti Ziju, a spdsobom, ktorymi mézu ovplyvnit svoj vlastny Zivot a buducnost.
Vsetky predmety pomahaju Ziakom pochopit hodnotny systém uéenia. Spoloc¢enské vedy pomahaju Ziakom
byt angaZovanymi, kritickymi, inovativnymi a podporuju postoje a hodnoty, ako je tolerancia, rovnost a
reSpekt. VyuZivanim pristupu a metodolégie socidlnych studii sa Ziaci rozvijaju ako aktivni obcania na
zaklade poznatkov o demokracii a obcianskej spolocnosti, Zivotného prostredia, fudskych prav, rovnosti a
hodnoty rozmanitosti.

Zakladnymi prvkami predmetu ,,socialne studie” su:
e zmysel pre udiv a objavovanie
e uvazovanie o spolocnosti a vzajomnych vazbach
e pochopenie a Géast na demokracii
e udrzatelné spolocenstva
e rozvoj identity a spolupatri¢nosti

V predmete socidlne stidie sa maju rozvijat aj jednotlivé zakladné zrucnosti ako su rozpréavanie, pisanie,
¢itanie, pocitanie a digitalne zruénosti.

V predmete najdeme aj interdisciplinarne témy, akymi su zdravie a Zivotné zruénosti, demokracia
a obdianstvo a udrzatelnost. 1°

Kompetencie

Pre predmet socialne Studie je stanoveny zoznam kompetencii, ktoré maju Ziaci a Ziacky nadobudnut. Tieto
kompetencie si odstupriované podla roc¢nikov. Ludské prava sa daju isto najst aj v inych kompetenciach,
vyberame vsak priklady niektorych na porovnanie kompetencii a u¢ebnych cielfov na Slovensku. Norski Ziaci

15 Utdannings-direktoratet, * Curriculum for Social Studies (SAF01-04) *, dostupné na:
https://www.udir.no/1k20/saf01-04?lang=eng
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a zZiacky

sa zoznamuju s ludskymi pravami uz od prvého rocnika, konkrétne v prvom a druhom roéniku

ndjdeme v stanovenych oblastiach aj to, Ze by mali byt schopni :

V3. a4.

predstavit a uviest priklady prav deti v Nérsku a vo svete a vediet, ¢o mozu deti robit, ked'su tieto
prava porusované.

zistit a vediet uviest priklady toho, ako mézu deti ovplyvnit rozhodnutia a spolupracovat na
demokratickych procesoch

ro¢niku sa vzdeldvanie o ludskych pravach dalej rozvija a niektoré kompetencie, ktoré sa Uplne

priamo tykaju ludskych prdv su:

V5. -7.

vediet predstavit fudské prava a prava deti a zamysliet sa nad tym, pre¢o mame tieto prava

vediet uviest dévody, preco boli Sdmom udelené prava pévodného obyvatelstva v Nérsku, a opisat
rézne formy kultdrneho a socialneho Zivota Sdmov v minulosti aj v sucasnosti

vediet hovorit o identite, rozmanitosti a spoloéenstve a zamysliet sa nad tym, aké to moze byt, ak
¢lovek nie je suc¢astou komunity

ro¢niku maju Ziaci nadobudnut dalSie kompetencie:

vediet preskimat r6zne aspekty rozmanitosti v Nérsku a zamysliet sa nad potrebou byt sdm sebou
a patrit do komunity

diskutovat o tom, ¢o pre demokraciu znamena rovnost a rovnaké prileZitosti a vypracovat navrhy,
ako bojovat proti predsudkom, rasizmu a diskriminacii

hovorit o fudskych hodnotéch a rovnosti a porovnat, ako fudské prava boli zavedené a uplatriované
v roznych krajinach

preskimat hlavné aspekty histérie siamskeho naroda a narodnostnych mensin v Norsku a pripravit
prezentaciu o pravach Sdmov a narodnostnych mensin v Nérsku v sucasnosti

zamysliet sa nad variaciami v identite, sexualnej orientacii a rodovej identite, vlastnych a cudzich
hranic v suvislosti s emdciami, telom, rodom a sexualitou a diskutovat o tom, ¢o sa da robit, ak su
tieto hranice narusené. 1®

Hodinova dotéacia pre predmet socialne studid je 385 hodin pre prvy az siedmy ro¢nik (zdkladna skola) a 249

hodin pre 6smy aZ desiaty roénik ( niz$i druhy stuperi). Jedna vyu&ovacia hodina trvd 60 minat. V7

16 Utdannings-direktoratet, * Curriculum for Social Studies (SAF01-04) *, dostupné na:
https://www.udir.no/1k20/saf01-04?lang=eng

7Utdannings-direktoratet, " Curriculum for Social Studies (SAF01-04) *, dostupné na:
https://www.udir.no/1k20/saf01-04?lang=eng
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Ako sa vzdelava o ludskych pravach v Norsku

V jednotlivych Castiach predmetu socidlne studia najdeme mnoho krat zmienku o Sdmoch. V Ndérsku sa deti
ucia uz od prvého rocnika o histérii sdmskeho domorodého naroda, vyuka o diskrimindcii Samov je
povinnou sucastou osnov. V Norsku sa Sdmovia storocia potykali s diskriminaciou, v polovici 19. storocia
bola zavedena politika ,pondrstovania®, ktora mala za ciel Gplnd asimilaciu. Jednym z hlavnych nastrojov
bolo aj umiestfiovanie Sdmskych deti do internatnych skol, separovanie od ich rodicov, ¢im sa zamedzovalo
predéavanie sdmskeho jazyka a kulttry dal$im generdciam. 18

Podpora fudskych prav a demokratickych zasad je zakladom nérskej zahrani¢nej politiky. Casto moze byt
Norsko povaZzované za vzor pre ostatné narody - Uspesnu, bohatu a cnostnu krajinu so stabilnym politickym
systémom. Zakladom vzdeldvania o ludskych pravach je VSeobecna deklaracia ludskych prav, ¢lanok 26
ods. 2, ktory zd6razriuje, Ze vzdelavanie ma smerovat k posilneniu dodrziavania ludskych prav a zakladnych
slobdd. Ma podporovat porozumenie, toleranciu a priatelstvo medzi vSetkymi ndrodmi, rasovymi alebo
nabozenskymi skupinami. Dohovor o pravach dietata , ¢lanok 29 ods. 1 pism. b), ako aj Dohovor o
hospodarskych, socidlnych a kultirnych pravach, ¢lanok 13 ods. 1, stanovujud, Zze vzdeldvanie ma rozvijat
"reSpektovanie fudskych prav a zdkladnych slobod". Tieto ustanovenia je potrebné vnimat aj v stvislosti s
¢lankom 29 ods. 1 pism. d) Dohovoru o pravach dietata, v ktorom sa zdérazfiuje, Zze vzdelavanie ma
smerovat k "priprave dietata na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia, mieru,
tolerancie, rovnosti pohlavi a priatelstva medzi vSetkymi ndarodmi, etnickymi, narodnostnymi a
nabozenskymi skupinami a osobami domorodého pévodu".*®

Ludské prava st vyznamnou suéastou budovania narodnej identity v Norsku a vzdeldvanie v/ o fudskych
pravach zohrdva dolezitu ulohu pri vzdelavani ob¢anov v tomto smere. Vzdelavanie o ludskych pravach
prispieva k vytvaraniu a potvrdzovaniu sebaobrazu. Ndjdeme ich stabilne ukotvené v zakladnych
dokumentoch v oblasti vzdeldvania, ako su biele knihy a nérske oficidlne spravy, dolozky o ucele zakona o
vzdeldvani, v predmete socialne studia a zakladnych ucebnych osnovach.

V zakladnych uéebnych osnovach, v predmete socidlne Studid ainych dokumentoch su ludské prava
postavené ako zakladné hodnoty vzdeldvania, tvorené ako inkluzivny, medzikultdrny a univerzalny stubor
hodnét. 2° Implementdcia vychovy k ludskym pravam do 3kolského systému v Norsku mdZe byt
opodstatnend na zdklade niekolkych dimenzii. DéleZitym zdrojom a legitimnym zdkladom tejto témy su
medzinarodné pravo spolu s vnutrostatnym prdvom, vnutrostatnymi vzdeldvacimi usmerneniami,
uéebnymi osnovami a rdmcom v ktorych su tieto témy zahrnuté.?

18 Ko$lerovd, A. (2022), " Norsti Zaci se povinné uéi o ndrodnostnich mensindch od prvni tfidy, Fika uditelka
zakladni skoly’, Irozhlas.cz, 17. september 2022, dostupné na: https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/norsko-

ucitelka-skola-mensina-diskriminace-samove 2209171732 ank

19 Strommen Lile, H. (2019), * The Realisation of Human Rights Education in Norway’, dostupné na:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/18918131.2019.1674007

20 yesterdal, K. (2016), " The roles of human rights education in Norway’, s. 246, dostupné na:
https://falstadsenteret.no/wp-content/uploads/2017/02/PhD-Knut-Vesterdal-mai-2016.pdf

2 vesterdal, K. (2016), " The roles of human rights education in Norway’, s. 8, dostupné na:
https://falstadsenteret.no/wp-content/uploads/2017/02/PhD-Knut-Vesterdal-mai-2016.pdf
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Ako to vidia deti? Analyza rozhovorov a fokusovych
skupin

V prvej Casti vyskumu sme sa zamerali na asocidcie, ktoré sa spdjaju s témou fudskych prav. Tie su velmi
komplexné a Siroké, do velkej miery zavisi aj od verejného ¢i politického diskurzu, pripadne toho, ako (a i
vobec) sa hovori o tejto téme v Skolach ¢i v domacom prostredi deti a mladych ludi.

Vo fokusovych skupinach sme sa preto pytali slovenskych a nérskych deti a slovenskych ucitelov a uditeliek,
¢o im pride na um, ked' sa spomenu ludské prava, s ¢im sa im to spdja a ¢oho sa ludské prava najcastejsie
tykaju.

Detom sa s ludskymi pravami spdja najmd sloboda, respekt a déstojnost

Slovenské aj norske deti hovorili o pomerne Sirokom uchopeni fudskych prav. Jednou z najcastejsich
asociacii bola sloboda. Td& ma podla nich predovSetkym podobu prava vyjadrovat svoje nazory,
presvedcenia, aby ¢lovek mohol byt sdm sebou a nebola mu upierana vlastna identita.

Ze ludia nie su ni¢im ohraniceni a méZu vyjadrovat aj veci, ktoré by najradsej chceli urobit a nie su nikde
zaskatulkovani a méZu robit, ¢o chcu (fokusova skupina, Slovensko)

Ze mézes povedat a mysliet si ¢o chces a verit comu chces a komunikovat ako chces, ale pritom nezneuZivat
slobodu vyjadrovania (fokusova skupina, Norsko).

To, 7e Ceskoslovensko bolo 40 rokov komunistickou krajinou sa odrazilo aj v tom, e sloboda sa este stéle,
aj vySe 30 rokov po pade komunizmu, spdja so slobodou volného pohybu a cestovania. To moéze byt
spbsobené prave vyssie spominanym verejnym diskurzom, v ktorom ¢asto prdve pri spomienkach na pad
komunizmu a obnoveni demokratického zriadenia zaznieva sloboda pohybu a cestovania ako jedna
z najdoleZitejsich slobdd, ktoré sme nadobudli.

KedZe islo o mladych ludi, velmi ¢asto svoje slobody spajali aj s tym, ¢o byva napriklad obmedzované
v ramci Skolskych poriadkov v Skolach — teda Ze maju sami pravo obliekat sa ako chcu, pripadne mat urdity
uces alebo doplnky. To sa vo viacerych vyskumoch ukazuje aj z minulosti, Ze ¢asto sa mladi fudia na
Slovensku citia obmedzeni prave na takychto pravach, ktoré vo svojom veku povazuju za dolezité.

Sloboda vyjadrit svoj nazor sa premieta aj do pocitu vypocutia. To rezonovalo pocas viacerych fokusovych
skupin na Slovensku, ale aj v Norsku. Obe skupiny deti vyjadrovali potrebu moct vyjadrit svoj nazor, ale
Casto aj skepsu voci tomu, ¢i byva ich nazor aj vypocuty. Tam sa v oboch krajinach ukazalo, Ze toto pravo
povazuju za dolezZitl hodnotu, ale ¢asto sa stretavaju s tym, Ze napriek tomu, Ze mozu svoj nazor vyjadrit,
nie vidy byvaju aj vypocuti a (najma) ucitelia/ucitelky nemaju vidy pochopenie pre takéto nazory
a neakceptuju ich, pripadne vstupuju mocensky do vztahu so ziakmi.

V Nérsku odznela aj sloboda vierovyznania ako dalsie déleZité pravo, ktoré byva ¢asto opominané.
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Na Slovensku deti zdérazriuju rovnost a respekt voéi mensindm, pre Nérske deti ludské prava znamenaju
najmd socidlne prdava

Druhou témou stvisiacou s ludskymi pravami bola rovnost a reSpekt medzi ludmi. T4 suvisi predovsetkym
stym, ze napriek odliSnostiam medzi ludmi by sme mali vSetci k sebe pristupovat respektujico
a rovnocenne.

V tejto suvislosti mladi ludia predovsetkym na Slovensku hovorili velmi ¢asto o réznych mensinach ci
$pecifickych skupinéch, ktorych rovnost by mala byt zachovavana. Napriklad hovorili o tom, Ze by ludia
nemali byt odsudzovani na zéklade rasy alebo farby pleti.

Zaroven poukazovali na rodovu rovnost, s ktorou sa im ¢asto spajala napriklad platova rovnost, rovnost
prav a povinnosti v partnerskych vztahoch a podobne. V tejto suvislosti spominali aj odsudzovanie,
rasizmus, ¢i ponizovanie réznych skupin obyvatelov. Na Slovensku sa ukazuje ako ddlezita aj téma Rémov,
ktori sa stretdvaju Casto s odsudzovanim a nereSpektovanim ich prav. Zaujimavé vsak bolo, Ze v jednej
slovenskej fokusovej skupine vnimali mladi ludia pradve Rémov ako tych, ktori porusuju prdva inych
(napriklad zneuzivanim davok alebo kradnutim). Neskér si vSak v diskusii zaramcovali tuto tému tak, Ze aj
prava Romov byvaju ¢asto porusované. V Nérsku deti zas hovorili o rasizme, ktory este stdle pretrvava, ale
vyrazny bol najma v minulosti, pocas otrokarstva alebo druhej svetovej vojny, kedy viedol az k holokaustu.

Zaujimavym zistenim bolo, Ze kym slovenské deti hovorili ¢asto o pravach mensin a réznych skupin, nérske
deti ovela CastejSie zd6raznovali socidlne prava. Prvé asociacie sa im spajali najma s chudobou a socialnou
rovnostou. Hovorili o tom, Ze [udia maju pravo na jedlo a vodu, aby kazdy dostal to, ¢o v Zivote potrebuje
na dostojny Zivot. Podla nich je chudoba vaznym porusenim ludskych prav.

Hoci sa témy, o ktorych mladi fudia hovorili do velkej miery zhodovali, bolo vidno, aky vplyv ma verejny
diskurz a pravdepodobne aj Skolsky diskurz na to, ako deti ramcuju ludské prava. Kym slovenské deti
zdoraziiovali prava mensin a rovnost medzi réznymi skupinami, nérske deti poukazovali na chudobu
a socialne prava l'udi, aby Zili v déstojnych podmienkach.

Slovenski ucitelia tému [udskych prav uchopili komplexnejsie. Hovorili napriklad o téme bezpecia, ktora je
dolezita pre to, aby sa akékolvek prava mohli naplno rozvijat.

Ak sa ¢lovek neciti bezpecne, ak sa neciti respektovany, vztiahnem to na prdvo na Studium, sebarealizdciu,
byt kym som, tak podla miia, ked' to ¢lovek nemd zaistené, tak sa jednak citi nestastne a neméZe rozvijat
svoj potencidl a potom aj fungovat (ucitelka, slovenska skola)

Podobne ako deti, aj ucitelia hovorili o prdvach réznych mensin, socidlnych pravach, rodovej rovnosti,
pravach sexudlnych mensin a podobne. Zdorazriovali, Ze na Slovensku su to témy, ktoré mladych fudi velmi
zaujimaju a preto sa im snazia aj v ramci vyucby venovat. To moze vysvetlovat, preco aj deti reflektuju
prave tieto prava ako doélezité, ak hovorime o ludskych pravach. Tu treba vsak zd6raznit, Ze vyskum nebol
reprezentativny a realizoval sa len na velmi malom poéte $kél a neda sa teda zovseobecnit na celu
slovensku populaciu.

Co viak bolo iné oproti mladym [udom, Ze ucitelom a ucitelkdm sa ovela Eastejsie udské prava asociovali
s pravami deti, o samotné deti prakticky vobec nespominali. Hovorili napriklad o délezitosti prava na
vzdelanie pre vsetky deti, alebo o tom, Ze detom nesmie byt psychicky alebo fyzicky ublizované.
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Ja vnimam tu tému ako déleZitu, pre mna je to také prirodzené, Ze deti poznaju tie fudské prava uz z domu.
AZ mi pride zvldstne, Ze sa pri tom niekedy pristavime...a velakrdt sa dostanem do diskusii so Ziakmi, kedy
mi to pride ako samozrejmé, Ze by mali vediet, Ze nie je v poriadku, ak ich doma zbiju a stane sa aj také, Ze
deti si neuvedomuju, Ze toto v poriadku nie je (ucitelka, slovenska skola).

Celkovo mozno zhodnotit, Ze tak ndrske, ako aj slovenské deti, a aj uditelia a uditelky reflektuji tému
ludskych prav a ako uvidime v dalSej Casti, su pre nich dblezZité. Samotné slovné spojenie ,ludské prava“” je
pre deti spociatku tazké na uchopenie, ale pri fokusovych skupindch sa ukazalo, Ze vo vzajomnej diskusii
dokazu témy, ktoré sa ludskych prav tykaju uchopit v ich vyzname, nielen na zaklade definicii alebo pouciek
z ucebnic.

Dal$ou témou, ktorou sme sa v rozhovoroch a fokusovych skupindch zaoberali, bola téma celospolo¢enskej
diskusie o ludskych pravach. Ta ma totiz nevyhnutny dopad na to, ako aj deti a mladi ludia o fudskych
pravach uvazuju, ako ich vnimaju a aké hodnoty v tejto oblasti vyznavaju.

Diskusia o ludskych pravach na Slovensku je nedostatocnd

Deti v slovenskych fokusovych skupinach mali prevaZzujici nazor, Ze téma ludskych prav vo verejnej diskusii,
v médiach a celkovo v spolo¢nosti nezaznieva v dostatocnej miere. Je to podla nich sposobené viacerymi
faktormi. Jednym z nich je to, Ze pre mnohych [udi to vobec nie je téma. Mnohi maju pocit, Ze ich prava su
dodrZiavané a necitia potrebu zaoberat sa pravami inych fudi. V spolo¢nosti prevlada akysi egoizmus
v zmysle, Ze ludia sa zaoberaju len sami sebou a nevnimaju problémy inych ludi, pripadne nepripustaju
nazory inych.

Lebo vsetci maju svoj ndzor a vela ludi si nie je ochotnych pripustit ndzor ostatnych, Ze aj ten méZe byt
pravdivy a tym pddom Ziju len v bubline a o nikoho iného sa nezaujimaju (fokusova skupina, Slovensko).

Ludia sa o svoje prava a prava inych nezaujimaju aZ do bodu, kedy déjde k situdcii, Ze im samym niekto
ubliZi a vtedy sa za¢nu o tuto tému zaujimat, avsak vzhladom na to, Ze nevedia o tom, aké préava existuju,
diskusia a riesSenie tejto situacie byva neproduktivna.

To sa ukdazalo napriklad aj v pripade mensin — chybajlca spolocenska diskusia spdsobuje, ze prislusnici
mensin su akoby nauceni, Ze porusovanie ich prav je bezné a normalne.

TieZ si myslim, Ze (mensiny) nevnimaju svoje prdva, su nauceni Zit s tym, Ze je to normdlne, Ze ich niekto
urdzZa alebo hovori im, Ze smrdia, lebo st Rdmovia a potom sa zacnu bradnit a su z toho konflikty (fokusova
skupina, Slovensko).

Dal$im nazorom, ktory sa objavoval vo fokusovych skupinach na Slovensku bol ten, e fudia jednoducho
o tejto téme nemaju dostatok informacii. Nevedia o svojich pravach, nemaju informdcie o tom, ¢o vSetko
vplyva na ochranu ich prav a kde by ju mohli ziskat. Potom dochadza k porusovaniu ich vlastnych prav, ale
zaroven to spbsobuje, Ze ludia sami porusuju prdva inych fudi.
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Slovensko je zaroven vnimané detmi ako konzervativna krajina, v ktorej su stale niektoré témy tabu a nie
je mozné o nich v urcitych prostrediach hovorit (napriklad doma alebo v skole) . Takymito témami su
napriklad sexualna vychova, alebo prava LGBTI [udi, ¢asto aj rodova rovnost. Je potom velmi zlozité hovorit
o konkrétnych pravach a ich porusovani, ak sa v spolo¢enskej diskusii nepripusta, ze urcité skupiny vobec
nejaké prdva maju.

Tento aspekt okrem slovenskych deti priniesli aj viaceri ucitelia. Ti hovorili, Ze Slovensko je dlhodobo
vnimané ako ,krestanska krajina“ a je potom velmi tazké otvarat niektoré témy, ktoré savisia s fudskymi
pravami:

Nie sme zvyknuti o takychto témach hovorit a ani rozmyslat. Ja si myslim, Ze je to tu dost konzervativne, ani
zakony —vébec sa o nich neuvaZuje (na podporu prav niektorych skupin). Ked'aj bolo vola¢o ohladom zmeny
pohlavia teraz, tak sa to hned’ zrusilo. Mria osobne sa to netyka, ale pre¢o o tom nehovorit? (ucitelka,
slovenska skola).

Na druhej strane, ini ucitelia a uditelky si mysleli, Ze diskusia o tychto témach je na Slovensku pomerne
intenzivna, otazne ale je, ako je uchopena a ¢o je jej obsahom. Ak aj pride k diskusii o pravach napriklad
sexudlnych mensin, tak nastanu dve situacie — bud’ sa téma zneutzije na ziskavanie politickych bodov, ¢o
vedie vlastne este k zhorSovaniu prav tychto ludi, alebo je marginalizovana ako nieco, ¢o nie je dolezité
a malo by sa odsunut nabok:

...tam je problém v tom, Ze ako vyzerd td debata, kam je tahand, ked'idem napriklad o témy sexudlnych
mensin, tak je to odstvané nabok, Ze su dbleZitejsie témy, toto neriesme teraz. A mam pocit, Ze casto je to
také hulvdtske, redlne statistiky, data, argumenty chybaju (ucitelka, slovenska skola).

To, ¢o verejnej diskusii na Slovensku este chyba, je celkova reflexia pohybov a pradov, ¢i tém, ktoré sa riesia
celosvetovo. Viaceri respondenti mali pocit, Ze na Slovensku tieto témy ostavaju nepovsimnuté
a nereflektované. Napriklad celosvetové hnutie ,,me too” sa na Slovensku nestretlo s vyraznou reakciou
napriek tomu, Ze tdto téma sa tyka rovnako slovenskych Zien ako akychkolvek inych na svete. To moze
sUvisiet svysSie spominanym konzervativizmom, ale aj nedostatoCnou tradiciou poukazovat na
porusovanie prav. Podobne napriklad aj hnutie ,black live matters” alebo iné podobné témy suvisiace
s rasizmom.

Podla jedného z ucitelov sa prave téma ludskych prav v tom, aki ma podstatu Uplne vytratila z verejného
diskurzu a v porovnani s minulostou. Sice téma rezonuje, ale nie je uchopena v kontexte ludskych prav:

Mne sa zdd, Ze v nejakom SirSom diskurze td téma pred nejakymi 10 rokmi ovela viac rezonovala, o ludskych
prdavach sa hovorilo ovela Castejsie. Teraz je to akoZe tak, Ze mimo Skoly o tych prdavach vela nepocujem,
teda v niecom dno, ale ten diskurz ludskych prdav tam nevidim aZ tak velmi ¢asto” (ucitel, slovenska Skola)

Norske deti vnimaju skor diskusiu o Iudskych pravach v inych krajindch, nez doma

Zaujimavym zistenim z nérskych fokusovych skupin s detmi bolo, Ze ak aj vnimaju tému fudskych prav
v nejakom diskurze, skoér sa tyka porusovania prav ludi v inych krajinach nez v samotnom Nérsku. Vo
verejnej diskusii rezonuje skor to, Ze niektoré krajiny su v dodrZiavani ludskych prav dalej, iné ich neberu
aZ tak vazne a v niektorych sa vyslovene porusuju. Diskurzu ma potom podobu skor globdlneho hladiska
ako vnimania situacie v samotnom Nérsku.
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Mladi fudia to vnimaju tak, ze Nérsko samé seba povazuje za krajinu, kde fudské prava nemusia byt az takou
vaznou témou, lebo prava ludi su garantované a dodrziavané. PovaZuje sa to za , dané a vyriesené”, preto
sa vo verejnej diskusii hovori skor o inych krajindch — ako napriklad hlad v africkych krajinach, alebo
porusovanie prav afroamericanov v Amerike a podobne.

Mladi ludia v tychto fokusovych skupindch vsak boli pomerne kriticki a mali pocit, Ze to s Nérskom nie je
natolko v poriadku, Ze by sa o ludskych pravach vébec nemuselo hovorit:

No, my moZno nie sme na tom tak zle ako iné krajiny, ale stdle existuje rasizmus v Norsku. Je to stdle velmi
zloZité, lebo napriklad starsie generdcie st akoby trochu pozadu v tom, ako vnimaju tuto tému. Oni sa divaju
na niektoré skupiny akoby zvrchu. Napriklad to, Ze na niektorych miestach nie je moZné nosit hidZdb, tak to
nevnimaju ako problém a tak (fokusova skupina, Nérsko).

V oboch krajindch stdle dochddza k porusovaniu prav ludi

Mladi ludia tak na Slovensku, ako aj v Ndrsku sa zhodli, Ze diskusia o [udskych pravach by mala byt ovela
intenzivnejsia, pretoZe k porusovaniu prav stale dochadza.

Slovenské deti vnimali intenzivne napriklad diskriminaciu Rémov a to, Ze je ,,normalne” Gtocit na nich alebo
uberatim ich rozne prava. Velmi intenzivne vnimali na Slovensku porusovanie prav LGBTI udi v spolo¢nosti,
sexudlna orientdacia zaznievala najcastejSie, ak sme hovorili o poruSovani prav. Spominali vsak aj rodovu
nerovnost a prava ludi so zdravotnym znevyhodnenim.

To, ze na Slovensku dochadza k porusovaniu prav napriklad sexualnych mensin a zaroven, Ze je to tabu
téma, moze mat vplyv aj na to, Ze ak st napriklad Ziaci s inou sexudlnou orientaciou, mézu to mat v $kole
tazké, pretoze necitia déveru, Ze mdzu o svojej orientacii verejne hovorit, musia ju tajit alebo potlacat, aby
neboli vycleneni z kolektivu alebo aby to nezhorsilo ich poziciu z pohladu uciteliek a ucitelov.

Norske deti velmi podobne poukazovali na to, Ze napriek tomu, Ze Nérsko je velmi progresivne
v garantovani ludskych prav, stdle dochadza k ich porusovaniu. Podobne hovorili o rasizme a homofdbii
v krajine. Nérsku spolo¢nost viaceri oznadili, Ze je stale velmi ,hodnotiaca” voci roznym skupinam.

Oproti slovenskym detom vsak ovela CastejSie spominali aj Sikanu a zneuZivanie, pripadne témy ako ,body
shaming”. Poukazovali aj na Sikanu na socidlnych sietach, tlak na mladych ludi kvéli vyzoru a podobne. To
sa medzi slovenskymi mladymi fudmi spontanne nevyskytovalo, ked sme hovorili o porusovani ludskych
prav — o znameng3, Ze tato téme este nie je vnimana v spoloc¢nosti ako nieco, ¢o suvisi s ludskymi pravami.

Ucastnici fokusovych skupin a aj ucitelia a ucitelky v rozhovoroch sa v principe zhodli, Ze $kola zohrava
kl'i€ovu ulohu pre deti pri ziskavani informacii o l'udskych pravach a pri vzdeldvani k nim. Ludské prava
tak do Skoly rozhodne patria a mali by byt siéastou vzdelavacieho systému.
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V prvom rade sa ukazuje, ze [udia by sa mali dozvedat o téme ludskych prav ¢im skér a kedze skoly su
dolezitym socializacnym prvkom, skola je presne ten priestor, kde sa s touto témou moézu deti a mladi [udia
stretnut ¢im skér.

Ked'sa o tom dozvieme ¢im skér, tak vieme, kde mdame tie hranice a aké velké st nase prdva a ako by sa
dalo pracovat na ich dosiahnuti ...

....alebo Ze tieZ od malicka ndm je hovorené, Ze neméZes robit to alebo to, ale keby sme od malicka vedeli,
Ze mdme nejaké prdva, napriklad obliekat sa ako chceme, aj povedat si svoj ndzor, alebo Ze neméZeme
odsudzovat toho druhého...keby sme to nevedeli, tak cely Zivot aZ kym by niekto nepovedal opak, tak by
sme nevedeli, Ze také prava mdme ...(fokusova skupina, Slovensko).

V skole je mozné stretdvat sa s rozmanitostou, ktord s ludskymi pravami suvisi

Jednou z oblasti, ktoru slovenské deti opisovali ako délezitu ulohu skoly pri vzdeldvani o ludskych pravach,
je to, Ze je velmi doleZité rozpoznavat a vnimat rozmanitost v SirSom (napriklad Skolskom) prostredi,
dozvedat sa 0 mensinach, diskutovat o tychto témach a ucit sa respektu k ostatnym ludom. Na to poskytuje
Skola velmi dobry priestor, lebo je to prvé miesto, kedy dochadza k tzv. sekundarnej socializacii a deti sa
stavaju sucastou SirSieho spoloéenstva, ako je len vlastna rodina ¢i blizke okolie. Diverzita je prirodzenou
sucastou sirsich spolocenstiev a deti ju aj vo svojich Skolach dobre rozoznavaju. Vo vyskume popisovali, aké
rozmanité deti ich skolu navstevuju (ukazuje sa, Ze momentalne pomerne silnou témou je prave sexualna
orientacia, ktord zacina byt aktualna prave vo veku, kedy sme s detmi realizovali fokusové skupiny).

Aby niektoré deti, aby aj oni vedeli, Ze niektori ludia st napriklad gejovia a aby sa na nich nepozerali, Ze to
¢o je, aby ich normdlne brali, Ze to st normadlni ludia. Ja si myslim, Ze by sa o tom malo hovorit aj v skoldch
(fokusova skupina, Slovensko).

To, Ze sa v Skoldch hovori o ludskych pravach a reSpekte ma velky vplyv aj na konkrétne spravanie deti voci
mensinam a kvalitné vzdelavanie k ludskym pravam moze ovplyvnit aj vztahy v kolektive a realizovat tak
napriklad aj prevenciu voci Sikane k niektorym skupinam, napriklad rémskym spoluZiakom, Ziakom so
zdravotnym znevyhodnenim, ¢i s inou sexudlnou orientaciou.

Rodicia sa téme ludskych prav prilis nevenuju, v skole je na to priestor

To, ze fudské prava patria do kol stvisi aj s tym, Ze sice by sa o nich mladi [udia mali dozvedat ¢im skor,
takZe idealne uzZ v rodine, tak nie v3etci rodicia maju takéto moznosti, vedomosti alebo postoje, aby ich
odovzdavali svojim detom. Rodicia su ¢asto velmi vytaZeni pracovne a nemaju cas (podla niektorych deti)
detailne a dopodrobna sa tymto témam s detmi venovat.

KedZe deti maju garantované, Ze by sa o svojich pravach mali dozvediet, tak skola je potom tou spravnou
institdciou, ktora by sa mala postarat o to, aby sa deti a mladi fudia o ludskych pravach dozvedeli.

Suhlasim, Ze to patri do skoly, lebo ak nadm to napriklad nepovedia rodicia, tak skola by to urcite mala
garantovat, aby sme sa o tom dozvedeli (slovenska skola, deti).

O tom, Ze ludské prava rozhodne patria do $kol aj preto, lebo sa deti o tychto témach dozvedaju z rodiny
len velmi zriedka, hovorili aj slovenski ucitelia. Dévodov je niekolko. Niektori rodicia zdielaju nazory, ktoré
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sU priamo vrozpore sludskymi pravami askola je potom priestorom, kde je moiné viest deti
k demokratickym principom a hodnotdm ludskych prav. Ucitelia to vSak povazuju za tazkud dlohu:

Je to velmi tazké, lebo oni si vela uZ odndsaju z domu a ja tu méZem Sirit vselijaké demokratické ndzory, Ze
vSetci sme rovnaki, ale ked'si to prinesu z domu, tak sa s tym velmi taZko bojuje (ucitelka, slovenska $kola).

S nazorom, Ze tato téma do $kol nepatri a mali by ju riesit najma rodic¢ia nesuhlasia ani ucitelia a presne
z rovnakych dévodov, ako o tom vo fokusovych skupindch hovorili aj slovenské deti.

Bolo by super, aby rodicia o tychto témach s detmi hovorili, ale nemyslim si, Ze kaZdy rodic je toho schopny
a méZu byt na to rézne dévody — ¢asové alebo mozZno rodicov tieto témy vébec netrdpia, potom su rodicia,
ktori na to nemaju Ziadne kompetencie...a teraz je velmi silny internet a deti maju otvorenejsSie zdroje a kto
potom md o nich hovorit? Kto to za nds bude robit? Nejaky JoZo na instagrame? (ucitelka, slovenska Skola).

Skola by tak mala byt bezpe¢nym priestorom, kde sa deti mdzu slobodne a déverne rozpravat aj o témach,
ktoré ich zaujimaju a trapia, alebo ktoré napriklad nie su v spoloénosti dostatoéne citlivo diskutované.
Ucitelia a ucitelky by mali mat dostatocné kompetencie, zrucnosti a adekvatne vzdeldvanie, ktoré by im
umoznilo, aby vedeli jednotlivé témy s detmi dobre reflektovat a uchopit.

Zaujimavym nazorom bolo aj to, Ze ak deti samé maju napriklad ind sexudlnu orientaciu a rodicia sa stavaju
negativne a nepriatelsky k tejto téme, tak je to prave Skola, ktora by mala v tejto oblasti detom poskytnut
podporu. Ako sme vsak videli vysSie v texte, nie vidy sa to tak podla deti a mladych ludi deje a ¢asto sa
mladi ludia boja prist so svojim ,,coming outom” v $kole v obave z nepriatelskych postojov ¢i uz zo strany
ostatnych Ziakov, alebo ucitelov a uciteliek.

Norske deti sa tiez spolocne zhodli na tom, Ze téma ludskych prav rozhodne do $kol patri a je potrebné
jej venovat néleZitd pozornost. Nehovorili konkrétne o pricinach a nespominalito, Ze v rodinéch sa o tychto
témach nedostatocne hovori, ale podobne ako slovenské deti aj oni sami zdérazfovali, Ze je to dblezité
kvoli vzajomnému spolunazivaniu, reSpektu a pochopeniu toho, ¢o fudské prava znamenaju. Ak sa o tom
nebudu udit v skole, nebudl dostatocne citlivi na to, Ze stale dochadza k poruSovaniu prév, Ze existuje
rasizmus Ci iné formy porusovania ludskych prav. Dobré vzdelavanie k ludskym pravam v skole znamena
dobré porozumenie tomu, ¢o ludské prava znamenaju a ako ma byt ich ochrana realizovana v praxi.

V predchadzajucich ¢astiach sme sa venovali tomu, ¢o mladi ludia a slovenski ucitelia pod ludskymi pravami
rozumeju, ako vnimaju spolocensku diskusiu o nich a nakolko vnimaju dolezitu rolu skoly v tom, aby sa
ludské prava a hodnoty s nimi spojené dostali k mladym [udom efektivne.

V nasledujlicej Casti sa viac pozrieme na to, ako sa podla vlastnych skusenosti slovenski a nérski Ziaci
o ludskych pravach v skole ucia a nakolko su s takymto spésobom vyucby spokojni.
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Na Slovensku su ludské prdva ,,predmetovou” zdleZitostou, v Nérsku su vélenené do mnohych predmetov
bez definicii

Slovenski Ziaci hovorili, Ze o ludskych pravach sa predovsetkym dozvedaju na obcianskej nauke a niekedy
na etickej vychove. Su tak jednoznaéne predmetovo zakotvené. Délezité v tejto suvislosti je spomendt, ze
nie su Sirsie ukotvené v hodnotach Skoly alen velmi malokedy sa ludské prava stand sucastou inych
predmetov. Na etickej vychove sa m6zu témam fudskych prav venovat ovela neformalnejsie, na prikladoch
¢i diskusiami, avsak nedeje sa to na vsetkych skimanych Skolach a navyse, eticki vychovu navstevuju len
niektoré deti, druhd ¢ast chodi na naboZenstvo. Ziaci z nasich fokusovym skupin, ktori na nabozenstvo
chodili, sa s témou ludskych prav na ndboZenstve nestretli.

Aj na obdianskej nduke sa im podla Ziakov (ale aj ucitelov) venuju len jednu alebo dve hodiny, kedZe obsah
obcianskej nauky je velmi komplexny a na tuto tému neostava vela ¢asu. Ide teda skor len o definovanie
toho, ¢o ludské prava su, ich vymenovanie aznalost zédkladnych dokumentov bez SirSieho uchopenia
kontextu. Tato vyucba teda podla Ziakov prebieha podobne ako pri inych predmetoch — Ziaci si bud
v uebnici precitaju urcité definicie alebo ich uditel ¢i ucitelka nadiktuje, urobia si pozndmky a bud' z toho
piSu pisomku, alebo su na nasledujucej hodine skusani.

Na obcianskej silen piseme 10 strdn pozndmok o referende a o politikoch napriklad. K ludskym prédvam tam
bolo toho velmi mdlo. V ucebnici bola nejakd Idtka (fokusova skupina, Slovensko).

Oni (ucitelia) len rychlo prebehnu prezentdciu, zapiSeme si do zosita a tym sa to konci (fokusova skupina,
Slovensko).

Podla jednej z uiteliek je problém aj v tom, Ze uéebnice obclianskej vychovy, s ktorymi pracuju, si pomerne
zastaralé a nereflektuju sucasné témy a problémy, ktoré s ludskymi pravami suvisia. Ucitelia, ktori sa chcu
venovat obsahu obcianskej nauky poctivejsie, obvykle pouzivaji rdzne alternativne metodiky, ktoré
zasadne zavisi od ochoty, snahy a potreby konkrétnej ucitelky ¢i uditela, aby sa tejto téme venovali,
vyhladali si ktomu materidly, pripravili si hodinu a podobne. Ak pedagdgovia takuto potrebu nemaju
a riadia sa vyluéne len osnovami, tak sa deti o fudskych pravach na obcianskej vychove venuju len velmi
formalne.

Ja si myslim, Ze to zdvisi od ucitela, lebo co mdam nacitané osnovy k tymto predmetom a viem, Ze su velmi
volné a daju sa interpretovat r6znymi spésobmi..je to na tom ucitelovi. (ucitel, slovenska skola)

Ja som extrémne mdlo pouZivala u¢ebnicu oblianskej, ok, nieco tam bolo funkcné na nejaké poznamky, ked’
sme si z ¢asu na ¢as poznacili, ale v zdsade je to podla mria nepouZitelny materidl (ucitelka, slovenska skola)

Délezité v tomto smere vsak je aj to, Ze obcianska nauka je vnimana ako okrajovy predmet, ktorému nie je
venovand dostatocna pozornost. Napriklad pocas pandémie COVID, kedy prebiehalo distanéné
vzdeldvanie, sa obcianska nduka vobec neucila, kedZe bol obsah vzdeldvania pomerne redukovany.
Niektoré ucitelky zapojené do vyskumu hovorili, Ze ide o predmet, ktory ma komplexné osnovy a dost ¢asto
sa neda vsetko stihnut tak, aby sa deti dozvedeli o vietkych témach spdsobom, ktory by bol na to vhodny.

Norske deti vo fokusovych skupinach ¢asto spontdnne hovorili, Ze priamo sa o ludskych prdvach neucia
v zmysle, ako o tom hovorili slovenské deti, Ze by sa ucili poucky, definicie alebo Ze by na to existovali
nejaké konkrétne ucebnice. Vacsina spomenula, Ze ako samostatny predmet to vobec v Skole nemaju
a venuju sa tejto téme rozne (vid nizsie)
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My sa to nejako priamo neucime, teda Ze nadm explicitne nikto nepovedal, Ze toto su ludské prdava, na com
teraz prdve pracujeme. TakZe my sme to mozno aj mali, ale nevedeli sme, Ze je to takto pomenované
(fokusova skupina, Nérsko).

Avsak spominali, Ze su isté predmety, vramci ktorych sa k téme ludskych prav dostavaju castejsie —
napriklad na predmete ,social studies”, tie opakovane spominali viaceri ndrski respondenti, alebo na
predmete KRLE (Christianity, Religion, Philéosphies of Life and Ethics). V jednom pripade spomenuli, Ze sa
o ludskych pravach dozvedeli na predmete ,,Norwegian“, kde hovorili o rozmanitosti a komunite.

Myslim, Ze sme to najmd mali v social studies, ale myslim, Ze trochu o tom sem tam hovorime aj na inych
predmetoch, ale nemdme to ako hlavnu tému, len to obcas akoby vyplynie (fokusovd skupina, Nérsko).

Ovela Castejsie ako slovenské deti vSak spominali, Ze ludské prava obcas vyvstanu takmer na kazdom
predmete, napriklad aj na ,arts and crafts” (umenie a remesld). Ukazuje sa teda, Ze ludské prava v Nérsku
su akoby prirodzenejsie a fluidnejsie zaélenené do vzdelavacieho procesu a deti sa o nich dozvedaju bez
toho, aby sa museli vyslovene udit definicie a podobne.

Ludské prdva sa daju uéit aj inak

Formalne nastavenie oblianskej nauky neznamena, Ze sa vietky deti ucia len poucky a definicie. Ako sme
uz uviedli, vzdy zavisi od konkrétneho ucitela ¢i ucitelky, aku formu alebo metédu oboznamovania o téme
ludskych prav zvoli. Preto aj respondenti v naSom vyskume uvadzali r6zne alternativne pristupy k tomu,
ako sa o ludskych pravach dozvedaju. Napriek tomu, Ze viaceré slovenské deti uviedli, Ze sa o tom neucia
vobec, alebo len velmi formdlne, v niektorych pripadoch maju skdsenost, Ze ucitelia vyuZivali rézne
priklady, diskusie avenovali sa tejto téme hlbSie. Niekedy boli rézne aktivity priamo zakomponované
v u€ebnici a ak mali ucitelia ¢as, venovali sa im obSirnejsie:

Napriklad sme mali, Ze Adam prisiel do skoly a mad spoluZiaka inej farby pleti a zacali sa mu posmievat
a kopat ho. My si to precitame a potom ndm ddva otdzky a my sa otom bavime (fokusova skupina,
Slovensko).

Podla slovenskych Ziakov sa vSak takyto pristup uplatiuje len velmi zriedkavo, pretoZe na to nie je
dostatocny ¢as a niektori ucitelia sa aj obavaju zacinat diskusiu o fudskych pravach, ¢i uz z dévodu, Ze o tom
nevedia vela, alebo sa obavaju konfrontacie, alebo si podla deti jednoducho nechcu vypodut ich nazor.

Vy ste sa o tych ludskych prdvach niekedy s ucitelmi aj rozprdvali?

...ani nie. Nie. V rdmci etickej, ale to bolo také, Ze no...To sme len tak okrajovo spomenuli pri nejakej téme
(fokusova skupina, Slovensko).

Niektori uditelia obcas prindsaju aj aktualne spolocenské témy do diskusie, aby Ziaci pochopili kontext
ludskych prav. Zaujimavé vsak je, Ze sa to deje obvykle len neformalne, napriklad na etickej vychove alebo
ak niektory z ucitelov zastupuje za iného na hodine a tym padom je dand hodina ,volnejsia“. Niektori to
vSak robia cielene a zamerne, ak na to ostdva ¢as. Venuju sa vtedy napriklad téme vojny na Ukrajine, alebo
konkrétnym atokom na nejaké skupiny ludi, ktoré sa odohrali v poslednom case a podobne.
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V Nérsku sa vSak k tymto témam pristupuje tplne inak. Vo vzdeldvani sa pouZivaju rézne alternativne
metddy, akymi sa da tymto témam venovat. Norske deti napriklad spominali, Ze v ramci réznych predmetov
pisu eseje, kde sa mdzu obsahovo venovat aj témam, ktoré suvisia s fudskymi pravami— ako napriklad téma
slobody vyjadrovania, Sikana a podobne.

Niekedy sa na réznych hodinach vyskytnd témy, ako napriklad, ¢i je spravne pouzivat slovo gay a ucitelia
vytvoria priestor na to, aby o tejto téme mohli Ziaci hovorit a vyjadrit svoj nazor. Ako sme uz spominali skor,
Casto dochddza kdiskusidam, kedy porovnavaju situdciu vinych krajinach v oblasti poruSovania prav
s Nérskom a diskutuju, v com sa tieto krajiny odlisuju.

Niekedy mdme o tom diskusie, mozZno ani nie tak o rasizme, lebo to je takd pomerne jasnd vec, Ze na to
mdme rovnaky ndzor, Ze to je skrdtka zlé...ale napriklad teraz sme vela diskutovali o tom, ¢o sa deje
v Amerike, Ze Zeny uZ nemaju pristup k interrupcidm v niektorych stdatoch... (fokusova skupina, Nérsko).

Tu sa v3ak prejavila aj pomerne velka citlivost nérskych Ziakov, lebo v jednej fokusovej skupine hovorili aj
o tom, Ze diskusiu treba viest citlivym spdsobom, pretoze pre niektorych Ziakov, ktori napriklad patria
k niektorym zo znevyhodnenych skupin méze byt neprijemné o takychto témach hovorit, pretoze to méze
byt pre nich velmi citlivé a osobné. Pripadne ak hovoria o témach, ktoré sa niekomu z nich mohli prihodit,
napriklad v oblasti sexudlneho nasilia.

Zaujimavym konceptom, ktory spominali viaceri ndrski Studenti, su tzv. work weeks alebo sustainable
development week (tyZden udrzatelného rozvoja). Napriklad teda maju tyzden, kedy chodia von a zbieraju
peniaze na nejaku charitativnu tému, preddvaju kalenddre proti rasizmu a podobne. Nie je to teda
uchopené ako vzdelavanie k ludskym prdvam, ale prostrednictvom takychto aktivit sa neformalnym
spbsobom o téme dozvedaju.

Zaroven, niekedy pozeraju v Skole vided, alebo ucia sa piesne, ktoré tematicky spadaju do oblasti ludskych
prav.

To, ako sa deti ucia a diskutuju o fudskych pravach do velkej miery suvisi aj s tym, ako sa k tejto téme
stavaju sami ucitelia a nakolko su na tuto tému pripraveni.

Podla nasho vyskumu do velkej miery podobu vzdeldvania k fudskym pravam, predovsetkym na Slovensku,
ovplyviiuje samotna osobnost uditela. Slovenské deti ¢asto hovorili, Ze niektori uditelia st vo¢i tymto
témam viac otvoreni ako ini, maju snahu o nich hovorit a aktivne sa im na hodinach venujid. A nemusia to
byt len vyslovene ucitelia ob¢ianskej nauky alebo etickej vychovy.

Norske deti boli naopak menej selektivne vtom, ako vnimali konkrétnych ucitelov. Vo fokusovych
skupinach len zriedka zaznievalo, Ze zaleZi od osobnosti alebo povahy konkrétneho ucitela, skor sa zhodli
na tom, Ze vo vSeobecnosti su ucitelia ochotni tieto témy prindsat, pocuvat deti a diskutovat s nimi, éasto
aj mimo vyucovania, popri inych aktivitach. Podla nich ucitelom zalezi na tom, aby neboli porusované
ludské prava a prava samotnych deti a preto sa tymto témam venuju.
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Nérske fokusové skupiny sa do velkej miere venovali aj tomu, ako vytvorit dobry vztah uditelov a Ziakov
zalozeny na dovere. Niektoré deti mali pocit, Ze sa na svojich ucitelov mbzu obratit, pripadne na dalsich
odbornikov v Skole, ako napriklad na zdravotné sestry alebo ,social welfare teacher”, maju teda v skole
fudi, s ktorymi vedia riesit ¢i uZ osobné témy alebo porusovanie prav inych. Podla nich tito uéitelia vedia
udrzat dévernost a tajnost informacii a preto im mozu doverovat. Na druhej strane, niektoré deti citia akysi
vekovy odstup vodi uciteflom a v pripade nejakych osobnych problémov sa radSej obratia na svojich
rovesnikov alebo iné blizke osoby, ako na ucitelov. To suvisi do istej miery aj s tym, Ze sucasni mladi [udia
rieSia Uplne iné problémy (socidlne siete, body shaming, online Sikana, tlak na vyzor a mnohé dalsie),
v ktorych uditelia nie s az tak ,,doma“. Zaroven maju skusenost, Ze ucitelia si deti vypocuju, mdzu sa im
zdoverit, ale nemaju zas az natolko ochotu s danym problémom aj nieco konkrétne urobit, ¢asto aj preto,
Ze téme nerozumeju. Maju pocit, Ze rovesnici im rozumeju ovela viac.

V jednom bode sa vSak nérske a slovenské deti zhodli. A to je akasi mocenska nerovnost, kedy je velmi
tazké postavit sa ucitelovi a viest s nim rovnocenny spor v pripade nejakého konfliktu.

To je skrdtka tak, Ze je problém postavit sa niekomu starsiemu. PretoZe sme tak vychovdvani, Ze dospelym
sa neodvrdva a neméZeme im odporovat (fokusova skupina, Norsko).

Slovenské deti sa stymito ndzormi CiastoCne stotozriovali, ked vraveli, Ze len obfas maju vyslovene
vytvorené dobré vztahy s ucitelmi. Ak maju, tak ide o jedného ¢i dvoch uditelov ¢i ucitelky, ktoré im
rozumeju, su akoby spriateleni dospeli. To zavisi v pripade slovenskych deti vidy od povahy konkrétneho
ucitela ¢i ucitelky.

VSeobecne su ucitelia taki, Ze pridu na hodinu a oducia a odidu a daju ndm vela uloh. Znamend to, Ze
nemaju s nami vztah. Niektori ani nase mend nevedia, niektori nds dokonca premenovdvaju. Mdme dobry
vztah len so slovencindrkou, ktord uci aj vytvarnu (fokusova skupina, Slovensko).

Dobri ucitelia st potom podla deti taki, ktorym sa da postaZovat, ktori si empaticki a rozumeju problémom
deti. Vytvaraju v triede dobru atmosféru a su otvoreni aj réznym citlivym témam. Su to fudia, ktori na rovinu
povedia, ¢o si myslia a zaroven prinasaju pozitivhu energiu.

V suvislosti s fudskymi pravami je to doéleZité preto, lebo takychto ucitelov a ucitelky ¢asto oznacovali za
tych, ktori s nimi diskutuju aj o témach ludskych prav, porusovania prav mensin a podobne. Ked maju ziaci
doverujuci vztah s uditelmi, tak sa aj ovela viac odvazia opytat sa ich na tieto témy, diskutovat s nimi.

Celkovo vsak slovenské deti vraveli, Ze vacsina ucitelov takato nie je. Nevytvaraju priestor na vytvorenie
doéverného vztahu, funguju, ako to povedala jedna Ucastnicka slovenskej fokusovej skupiny od zvonenia ku
zvoneniu. Bud’ nemaju kvoli ndroénému rozvrhu moznost, ale ¢asto ani ochotu sa o téme ludskych prav
rozpravat.

Potom si hovoria, Ze ja nebudem stihat ucivo prebrat a potom budu musiet dobiehat. A Ze je to tak pomimo
to ucivo. A Ze aj keby td téma patrila do skoly, tak sa fiou nebudu zaoberat, lebo to nepatri k Ziadnemu
predmetu iba k tej obcianskej (fokusova skupina, Slovensko).

Na vzdeldvanie k ludskym pravam su pripraveni len ucitelia, ktori sa pripravuji sami

Slovenski ucitelia a ucitelky sa v rozhovoroch necitili dostatocne pripraveni na vzdelavanie k fudskym
pravam. Vysokoskolska priprava vtejto oblasti je podla nich absolitne nedostatocna, v niektorych
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pripadoch preto, Ze ucitelky a ucitelia maju uz vysoky vek a Studovali v ¢ase, ked' eSte [udské prava vobec
neboli témou. V inych pripadoch zas preto, lebo ani dnesné kurikuld obc¢ianskej nauky (kde by sa mali ucit
o ludskych pravach) nie su kvalitné.

Ja mdm za sebou teraz doplnkové Studium na obcCiansku a ja by som nedala ruku do ohria za seba ani za
nikoho dalsieho, ¢o vysli s tym diplomom, Ze maju ist ucit obciansku...ja mdm moZno trochu skreslenu
predstavu len z jednej skoly, ale to Co stat ponuka z ¢oho sa ma ucit obCianska, tak to je slabé (ucitelka,
slovenska skola)

Viacero dalsich ucitelov a uditeliek preto povedalo, Ze sa musia sami pripravovat, inak by na ucenie
k fudskym pravam neboli pripraveni nikdy. Nastastie podla nich existuju rézne materidly mimovladnych
organizacii, ako sme uz o nich pisali vyssie. Ucitelia a uditelky teda musia byt sami aktivni, snazit sa,
vyhladédvat témy nad ramec osnov. Ti, ktori to nerobia, vedia oducit obéiansku nduku ¢i konkrétne ludské
prava tak, ako sa od nich vyZaduje na zaklade statneho kurikula, je to vSak podla viacerych len formdine
a nedostatocné.

Deti by sa chceli uéit o ludskych prdvach neformdlnou a hravou formou

Zaverena Cast tejto analyzy prinasa napady a navrhy od samotnych deti, ako by sa podla nich mali fudské
prava ucit, alebo ako by bolo dobré k tejto téme pristupovat.

V prvom rade si slovenské deti myslia, Ze samotni uéitelia by mali byt otvorenejsi k tejto téme. Mali pocit,
Ze sami by sa mali vtejto téme lepsie zorientovat, ¢itat o fudskych pravach, sledovat verejné dianie
a prinasat témy do $kél. Nemala by ich zaskodit nejaka otazka od Ziakov, dblezZité je vypocut si rézne nazory
a vediet na ne potom adekvatne reagovat. Mali pocit, Ze ak by ich samotnych tieto témy viac bavili, vedeli
by ich aj lepsie sprostredkovat detom.

Malo by ich to viac bavit, celkovo ucenie a aj tato téma. Bavi to len niektorych. Pri tych, ktorych to bavi, tak
je vidiet, Ze aj nadm ide potom ucivo lepSie. (deti, slovenska skola)

Aj ndrske deti suhlasili s tym, Ze uditelia by mali sledovat témy a byt akoby na ,,tepe doby” — spolo¢nost sa
stdle meni aje dolezité, aby vedeli, aké témy aktualne rezonuju v spolofenskom diskurze atym
prispdsobovat aj témy suvisiace s fudskymi pravami, ktorym sa venuja v skole. Uditelia by mali napriklad aj
lepsie rozumiet socidlnym médiam, tomu, ako funguju a viac sa do nich zapajat, aby vedeli, ¢im mladi ludia
ziju.

Ja by som chcela povedat, Ze spolocnost sa velmi meni a teraz je velky tlak na to, ako vyzerdte, ako musite
vyzerat a podobne a to je nieco, na co by mali vediet reagovat. (fokusova skupina, Nérsko).

Zéroven, uitelky a uditelia by mali byt otvorenej$i ndpadom od deti a prejavovat im re$pekt v tom, ¢o oni
samé prinasaju na hodiny. To suvisi s vysSie spominanou témou budovania dévery medzi ucitelmi a detmi
a prekonavanim mocenskych rozdielov (aby si ucitelia nemysleli, Ze su nieco viac ako my). Ziaci a Ziacky
maju pocit, Ze ak by si boli ucitelia s nimi blizsi, tak by sa citili aj oni samy komfortnejsie v pristupovani
k témam, ako su ludské prava. Zaroven zdoraznovali, Ze ak ucitel sam nerespektuje inych a ma postoje
a nazory, ktoré su v rozpore s respektom k ludskym pravam, tak ich ani nemozu ucit kvalitne.
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Norske deti tiez skonstatovali, Ze je dolezité, aby ich uditelia pochopili, vnimali ich potreby a reagovali na
ne adekvatnym spésobom. Vsimali si, Ze dost ¢asto dochadza napriklad k favoritizovaniu niektorych Ziakov,
¢o potom znamen3, Ze ostatni sa neradi zapajaju alebo sa boja ozvat. Zdérazriovali to, Ze zapojeni by mali
byt vsetci Ziaci — tento princip bol v pripade nérskych deti zd6razfiovany velmi &asto pri réznych oblastiach,
na ktoré boli fokusové skupiny zamerané, ¢o znamena, Ze je to silnd hodnota, ktord Ziju aj vo svojich
beZnych Zivotoch a vnimaju ju ako doélezitu aj v skole.

Mladych ludi zaujimaju viac interaktivne formy vzdeldvania k fudskym pravam

Co sa tyka foriem vzdeldvania, rovnako slovenské, ako aj norske deti preferuju skor interaktivne pristupy,
nez frontalnu vyucbu. Podla slovenskych deti by bolo velmi prinosné, keby o témach skor diskutovali,
mozno niekedy aj s humorom a nadhladom, nez sa len ucili definicie a pojmy.

Ja si zapamdétdm viac, ked'sa o niecom rozprdvame otvorene a kaZdy md svoj vlastny ndzor, ako by to malo
vyzerat, nielen nieco naucené z knih (fokusova skupina, Slovensko).

Pre niektorych by bolo zaujimavé viest takéto diskusie aj mimo oficidlnych predmetov, napriklad na
triednickych hodinach, alebo pocas réznych mimoskolskych aktivit. Niektoré zas navrhovali, aby sa zaviedla
nejaka Specificka hodina v tyZdni, kde by mohli preberat a diskutovat veci, ktoré ich trapia, zaujimaju, alebo
momentélne hybu svetom. Mohli by hovorit o rasizme, sebaldske, rodinnych vztahoch & akychkolvek
témach, ktoré dnes mladych ludi zaujimaju a tykaju sa aj ludskych prav (nie nevyhnutne).

Diskusie preferovali aj nérske deti. Tie hovorili o tom, ze je velmi d6lezité vnimat aktudlne celospolocenské
dianie, zdorazriovali vSak aj medzindrodny alebo globalny aspekt, nielen to, ¢o sa deje v ich krajine. Maju
pocit, ze je velmi dolezité hovorit o porusovani prav, nerovnostiach, chudobe, ale zas na druhej strane
venovat sa aj tzv. ,malym témam®, ktoré mozu trapit niekoho zo spoluziakov, alebo dand komunitu, aby
bolo jasné, Ze ludské prava sa tykaju uplne kazdého. Rovnako ako slovenské deti, mali aj ndrske deti pocit,
Ze humor v tejto oblasti velmi pomaha.

Myslia si, Ze ¢asto velmi pomdaha jednoducho sa o veciach rozpravat. Priniest nejakd tému a hovorit o nej.
Pre citlivi a kvalitnu diskusiu je nevyhnutné poznat aj opozitné nazory, hladat spoloéné riesenia. Opat
zdo6raznovali potrebu zapojit do diskusie vietkych a volit citlivé slova, aby sa nikto v danej situacii necitil, ze
nanho ini dtocia.

Myslim, Ze my dostdvame dost prileZitosti na to, aby sme hovorili, ale zdrovern si myslim, Ze su aj dalsi, ktori
by mali ¢o povedat, alebo chceli povedat, ale nechcu byt prvi, kto zacne, tak ich treba zapojit do diskusie
(fokusova skupina, Nérsko).

Interaktivny pristup vSak neznamend len spolo¢né diskusie. Vo fokusovych skupindch sa objavovalo
mnozstvo dalsich napadov, ako urobit vzdeldvanie k ludskym pravam zaujimavejSie aj pre uditelov, aj pre
samotnych Ziakov. Napriklad by bolo moiné realizovat rozne skupinové aktivity, dokonca mozno
teambuildingové aktivity, v rdmci ktorych by bolo mozné prinasat niektoré témy a spolo¢ne sa nad nimi
zamyslat. Podla viacerych by napriklad pomohlo ¢asto aj zmenit prostredie. ist napriklad spolo¢ne do
prirody, alebo na nejaky vylet a tam sa venovat témam, ktorym je tazké venovat sa v skole
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Inou formou moze byt napriklad to, Ze si v triede spolo¢ne pozru Ziaci s uitefmi nejaky film a nasledne
o nom diskutuju. Bolo by mozné viac pouzivat interaktivhe tabule, ¢asopisy, knihy, teda vnasat do
vyucovania aj iné formy, ako len tie klasické, na ktoré su Ziaci zvyknuti.

Ludské prdva by sa mali odrdaZat v réznych predmetoch

Podla slovenskych deti je délezZité, aby neboli fudské prava len siéastou obcianskej nauky alebo etickej
vychovy. Predstavuju si, Ze by sa tieto témy mali premietat aj do dalSich predmetov a témy prepajat

No napriklad na matematike by mohli byt slovné ulohy, ktoré by sa tykali ludskych prdv..niekedy su také
slovné ulohy, Ze chlapci niesli lavice, alebo dnes sme mali vetu, Ze mama oddychuje a otec vari, tak Ze by
sme sa viac rozpravali o tom, Ze ako by to malo byt (fokusova skupina, Slovensko).

V suvislosti s dejepisom maju Ziaci napriklad pocit, Ze tym, Ze sa len ucia fakty, historické udalosti a datumy,
tak nie je mozné poucit sa z minulosti tak, ako sa otom stale hovori. Bez diskusie o stvislostiach, bez
presahu na dnesnu dobu to v podstate ani nie je mozné. U¢ivo sa prebehne rychlo, nestiha sa diskutovat,
neda sa o veciach hovorit komplexnejsie, ani sa uciteliek a ucitelov na nic¢ opytat:

Ucitelka by povedala, Ze to nemd v osnovdch a Ze sa o tom nemdZe hovorit. Nestihne sa potom ucivo
(fokusova skupina, Slovensko).

Prepdjanie predmetov a zakomponovanie témy ludskych prav sa casto vyskytovalo aj v ndvrhoch na
zlepsenia u slovenskych uciteliek a ucitelov. Ide totiZ o prierezové témy, pri ktorych sa da najst prienik
v prakticky vsetkych predmetoch bez toho, aby sa to muselo $pecificky volat ako samostatny blok ,ludské
prava“.

Uéitelkém a uéitelom chybajiu metodiky a skolenia, ako uéit o ludskych prdvach

Slovenské ucitelky a ucitelia by zaroven ocenili a potrebovali kvalitnejSie metodiky, archivy aktivit,
interaktivnejSie moznosti na pracu s detmi. Potrebovali by aj skolenia alebo metodické dni, pretoze ich
nikdy nikto poriadne neucil, ako o ludskych pravach ucit efektivne. Nie je délezité, i tieto Skolenia alebo
metodické dni budl robit mimovlddne organizécie, alebo $tat. Klucové je, Ze budu kvalitné a navrhnuté
tak, aby deti zaujali a aby sa s nimi dobre pracovalo. Faktom vsak je, Ze materidly poskytované statom podl|a
nich stdle chybaju a preto siahaju ¢asto po aktivitdch od mimovlddnych organizécii.

Zaujimavym ndvrhom od viacerych uditelov ¢i uditeliek bolo, ze by v skole pomohlo, ak by k nim chodili
externi prednasatelia, ktori sa danym témam venuju. Prinieslo by to novy pohlad, atmosféru, ktora by
uvitali aj Ziaci samotni, lebo by sa jednak mohli o parcidlnej téme dozvediet viac, ale zaroven by sa mohli
pytat, diskutovat a mozno aj polemizovat s odbornikmi na dané témy.

Ucitelky a ucitelia by potrebovali aj jednotnejsi pristup od statu a systémovu podporu pre to, aby sa mohli
témam ludskych prav venovat tak, ako by to bolo potrebné. To v sti¢asnosti velmi chyba a ucitelky a uitelia
si ¢asto nie s isti, ktoré témy otvarat, ako sa s nimi vysporiadat, boja sa pustat do citlivych tém, lebo sami
si nie su isti, ¢i o tychto témach vedia dost.
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Ked'vypukla vojna na Ukrajine, tam som videla, Ze aj kolegyne aj riaditelka si boli istejsi, ako o tejto téme
hovorit so Ziakmi a ¢o im méZu povedat, lebo vedeli, Ze toto je oficidlna politika Statu a zrazu bol aj materidl,
kde my sme naozaj bez strachu mohli odsudit agresiu Ruska voci Ukrajine — lebo hovori to ministerstvo
zahranicia, hovori to premiér, hovori to aj prezidentka. To je strasne déleZité. (slovenska ucitelka)

Deti sa chcu uéit prikladmi a praxou

Poslednou témou, ktora odznela ako délezita najma od ndrskych deti bolo to, Zze by chceli vediet, ako sa
[udské prava ,Ziju v praxi“. To znamena, Ze nechcu len vediet, kto ma aké prava a ako su definované
legislativou, ale aj to, ako sa maji samé spravat, aby prava inych fudi neporusovali. DéleZité je hovorit
a ucit sa o hodnotéch respektu k inym, ale aj vo vztahu ku konkrétnym fud'om, ktorych Ziaci v skole poznaju,
nielen vodi siroko definovanym skupinam.
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Zhrnutie

Tento text je analyzou dokumentov, legislativy a uebnych osnov o ludskych pravach na Slovensku
a v Norsku, ako aj kvalitativneho vyskumu realizovaného prostrednictvom fokusovych skupin medzi Ziakmi
6smych a deviatych rocnikov v troch Skolach na Slovensku a deviatych a desiatych rocnikov v Norsku
a piatich rozhovorov s ucitelmi na Slovensku.

V prvej Casti analyzy sa venujeme tomu, ako suU nastavené oficidlne prijaté dokumenty, vzdeldvacie
programy a obsahy vzdelavania v tychto dvoch krajinach. To nam prinasa délezity ramec pre dalSiu cast
analyzy, ktora sa venuje konkrétnym dopadom nastavenia vzdelavacieho systému na proces vzdelavania
k lTudskym pravam. V druhej Casti textu sa teda venujeme ,,fludskym pravam v praxi“.

Vzdeldvanie k ludskym pravam v Norsku ma dlhsiu tradiciu

Vzdelavanie o ludskych pravach a k ludskym prdvam ma v Nérsku ovela dlhSiu histériu ako na Slovensku.
Z porovnani dokumentov, ktoré rdmcuju a stanovuju ciele a hodnoty vzdeldvania v oboch krajinach je
takisto zjavné, Ze v Norsku sa ddva na vzdeldvanie o ludskych pravach aku nim ovela vacsi doraz.
V Nérskych dokumentoch sa stretavame ovela viac aj so vzdeldvanim o demokracii, k demokracii a podpore
participdcie.

Norski Ziaci a Ziacky sa stretavaju s ludskymi pravami ovela skor ako ti slovenski. V Nérskych Skolach sa Ziaci
uz v prvych roénikoch ucia o mensinach, vedia ako boli porusované prava Samov a ovela skor ako ti
slovenski sa zoznamuju aj s pravami dietata.

Ludské prava a demokratické principy su pilierom vzdeldvania v Nérsku. Ndjdeme ich nielen v predmete
socialne $tudia, ale nachddzaju sa aj v inych vzdeldvacich oblastiach a predmetoch. Ziaci ¢asto ani nemusia
vediet, alebo mat konkrétne pomenované, Ze sa ucia o [udskych pravach. Na Slovensku sa s [udskymi
pravami podla SVP stretn Ziaci najma v predmete obdianska nauka, az na druhom stupni, ktora je sti¢astou
vzdeldvacej oblasti ¢lovek a spolocnost, etickej vychove alebo v prierezovych témach vzdeldvania.
V ostatnych predmetoch sa stretdvaju s ludskymi pravami velmi zriedka a ¢asto ide skor o iniciativu
konkrétneho ucitela alebo ucitelky, ¢i sa chce avie na svojom predmete o fudskych pravach rozpravat
alebo ich prepojit s konkrétnym uéivom.

Pokial si porovname konkrétne ciele, hodnoty, ¢i kompetencie, ktoré si maju Ziaci v oboch krajinach vo
vzdeldvacom procese osvojit, v Norsku sa ovela viac stretavame s ich pluralitou v oblasti ludskych prav.
Zatial, ¢o na Slovensku sa vzdeldvanie o ludskych pravach skér zuZuje na memorovanie nazvov
dokumentov, ¢i jednotlivych prdv, v Nérsku vedu Ziakov viac k tomu, aby prava nielen poznali ale aby ich
vedeli aj uplatriovat, hajit, pripadne vediet rozlisit to, ¢i si niekoho prava porusované. Ucenie sa tam
zameriava viac aj na praktické zruc¢nosti, tvorbu projektov, argumentaciu a kritické myslenie ¢i empatiu.
V Nérsku sa ddva zretel na témy, ktoré su v nasich kolach stale tabu a pokial nie si popisané v SVP,
ucitelia s nimi nevedia alebo nechcl narabat. Ide o témy ako mensiny ( napriklad uz spominani Samovia) ¢i
vysporiadanie sa s minulostou a histdriou, rodova identita, sexualne mensiny, rozmanitost a podobne.

Vo vsetkych dokumentoch, ktoré sme opisovali sa odraza najma vztah jednotlivych Statov k uplatfiovaniu
[udskych préav. To, ze Slovensku sa stale nedari byt Statom, kde su ludské prava vsetkych prioritou,
legislativa vtejto oblasti stale nie je dostato¢nd vplyva aj na to ako su ludské prava ukotvené
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v dokumentoch o vzdeldvani. Zmenu mdze priniest aj novy Statny vzdelavaci programu pre zakladné
vzdeldvanie, kde je na vzdeldvanie o ludskych pravach kladeny vacsi doraz.

Detom sa s ludskymi prdavami spdja predovsetkym sloboda, identita, respekt voéi inym a déstojny Zivot

Slovenské deti hovorili o pomerne Sirokom uchopeni ludskych prav. Jednou z najcastejSich asociacii bola
sloboda. Ta ma podla nich predovsetkym podobu prava vyjadrovat svoje nazory, presvedcenia, aby ¢lovek
mohol byt sdm sebou a nebola mu upierana vlastna identita.

Sloboda vyjadrit svoj ndzor sa premieta aj do pocitu vypocutia. To rezonovalo pocas viacerych fokusovych
skupin na Slovensku, ale aj v Norsku. Obe skupiny deti vyjadrovali potrebu moct vyjadrit svoj nazor, ale
¢asto aj skepsu voci tomu, ¢i byva ich nazor aj vypocuty. Tam sa v oboch krajinach ukazalo, Ze toto pravo
povazuju za dolezit hodnotu, ale ¢asto sa stretavaju s tym, Zze napriek tomu, Ze mozu svoj nazor vyjadrit,
nie vzdy byvaju aj vypocuti a ucitelia (najma) nie vidy maju pochopenie pre takéto ndzory a neakceptuju
ich, pripadne vstupuji mocensky do vztahu so Ziakmi.

Druhou témou suvisiacou s ludskymi pravami bola rovnost a re$pekt medzi ludmi. T4 suvisi predovsetkym
s tym, Ze napriek tomu, Ze sa ludia od seba odlisuju v mnohych charakteristikach, mali by sme k nim vsetci
pristupovat re$pektujlico a rovnocenne. V tejto suvislosti mladi fudia predovsetkym na Slovensku hovorili
velmi ¢asto o réznych mensinach ¢i Specifickych skupinach, ktorych rovnost by mala byt zachovavana, ¢i uz
ide o prava etnickych mensin, rodovu rovnost, alebo prava LGBTI + komunity.

Zaujimavym zistenim bolo, Ze kym slovenské deti hovorili casto o pravach mensin a réznych skupin, ndrske
deti ovela CastejSie zd6raznovali socidlne prava. Prvé asociacie sa im spajali najma s chudobou a socidlnou
rovnostou. Hovorili o tom, Ze [udia maju pravo na jedlo a vodu, aby kazdy dostal to, ¢o v Zivote potrebuje
na doéstojny Zivot.

Celkovo mozno zhodnotit, Ze tak ndrske, ako aj slovenské deti, a aj ucitelia reflektuji tému fudskych prav
a su pre nich dolezité. Samotné slovné spojenie , ludské prava“ je pre deti spociatku tazké na uchopenie,
ale pri fokusovych skupinach sa ukazalo, Ze vo vzajomnej diskusii dokazu téme, ktoré sa ludskych prav
tykaju uchopit v ich vyzname, nielen na zéklade definicii alebo pouciek z ué¢ebnic.

Diskusia o ludskych prdavach je nedostatocnd, V Norsku zaspali na vavrinoch

Deti v slovenskych fokusovych skupinach mali prevazujici nazor, ze téma ludskych prav vo verejnej diskusii,
v médiach a celkovo v spolo¢nosti nezaznieva v dostatoénej miere. Je to sposobené podla nich viacerymi
faktormi. Jednym z nich je to, Ze pre mnohych ludi to vobec nie je téma. Mnohi z nich maju pocit, Ze ich
préava st dodrziavané a necitia potrebu zaoberat sa pravami inych [udi. Ludia sa o svoje préva a préva inych
nezaujimaju az do bodu, kedy doéjde k situdcii, Ze im samym niekto ubliZi a vtedy sa zacnu o tuto tému
zaujimat.

Slovensko je zarover vnimané detmi ako konzervativna krajina, v ktorej su stale niektoré témy tabu a nie

je mozné o nich v urcitych prostrediach hovorit. Takymito témami s napriklad sexualna vychova, alebo
prava LGBTI [udi, ¢asto aj rodova rovnost.

Tento aspekt okrem slovenskych deti priniesli aj viaceri ucitelia. Ti hovorili o tom, Ze Slovensko je dlhodobo
vhimané ako ,krestanska” krajina a je potom velmi tazké otvarat niektoré témy, ktoré suvisia s ludskymi
pravami. Na druhej strane, ini ucitelia si mysleli, Ze diskusia o tychto témach je na Slovensku pomerne
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intenzivna, otazne ale je, ako je uchopena a ¢o je jej obsahom. Ak aj pride k diskusii o pravach napriklad
sexudlnych mensin, tak nastanu dve situacie — bud’ sa téma zneutzije na ziskavanie politickych bodov, ¢o
vedie vlastne este k zhorSovaniu prav tychto ludi, alebo je marginalizovana ako nieco, ¢o nie je dolezité
a malo by sa odsunut nabok.

Zaujimavym zistenim z nérskych fokusovych skupin bolo, Ze ak aj vnimaju tému fudskych prav v nejakom
diskurze, skor sa tyka porusovania prav ludi v inych krajinach nez v samotnom Nérsku. Vo verejnej diskusii
rezonuje skor to, Ze niektoré krajiny su v dodrziavani [udskych prdv dalej, iné ich neberu az tak vazine
a v niektorych sa vyslovene porusuju. Diskurzu ma potom podobu skér globalneho hladiska ako vnimania
situdcie v samotnom Noérsku.

Mladi ludia tak na Slovensku, ako aj v Norsku sa zhodli, Ze diskusia o ludskych pravach by mala byt ovela
intenzivnejsia, pretoZe k poruSovaniu prav stale dochadza. V pripade slovenskych deti iSlo najma o témy
rasizmu a porusovania prav mensin. Norske deti poukazovali na to, Ze napriek tomu, Ze Nérsko je velmi
progresivne v garantovani ludskych prav, netreba sa stouto situdciou uspokojit, pretoze stale
k porusovaniu prav dochadza tiez. Oproti slovenskym detom vsak ovela ¢astejSie spominali aj Sikanu
a zneuzivanie, pripadne témy ako body shaming. Poukazovali aj na Sikanu na socidlnych sietach, tlak na
mladych ludi kvoli vyzoru a podobne.

Skola zohrdva déleziti rolu v uchopovani témy ludskych prdav

U¢astnici fokusovych skupin a aj ugitelia v rozhovoroch sa v principe zhodli, 7e $kola zohrava klti¢ovu Glohu
pre deti pri ziskavani informacii o ludskych pravach a pri vzdelavani k nim. Ludské prava tak do Skoly
rozhodne patria a mali by byt si¢astou vzdelavacieho systému. V prvom rade sa ukazuje, Ze [udia by sa mali
dozvedat o téme ludskych prav €im skor a kedZe Skoly su déleZitym socializacnym prvkom, skola je presne
ten priestor, kde sa s touto témou mozu deti a mladi ludia stretndt.

Jednou z oblasti, ktoru slovenské deti opisovali ako délezitu ulohu Skoly pri vzdelavani o ludskych pravach,
je to, Ze je velmi doleZité rozpoznavat a vnimat rozmanitost v SirSom (napriklad Skolskom) prostredi,
dozvedat sa 0 mensinach, diskutovat o tychto témach a ucit sa respektu k ostatnym ludom. Na to poskytuje
Skola velmi dobry priestor, lebo je to prvé miesto, kedy dochadza k tzv. sekundarnej socializacii a deti sa
stavaju sucastou sirSieho spolocenstva, ako je len vlastna rodina ¢i blizke okolie.

Skola by tak mala byt bezpe¢nym priestorom, kde sa deti mézu slobodne a déverne rozpravat aj o témach,
ktoré ich trapia, alebo ktoré napriklad nie su v spolo¢nosti dostato¢ne citlivo diskutované. Ucitelia by mali
mat dostatoéné kompetencie, zru¢nosti a adekvatne vzdeldvanie, ktoré by im umoznilo, aby vedeli
jednotlivé témy s detmi dobre reflektovat a uchopit.

Norske deti sa tiez spolo¢ne zhodli na tom, Ze téma ludskych prav rozhodne do $kol patri a je potrebné jej
venovat nalezitl pozornost. Podobne ako slovenské deti aj oni sami zddérazrovali, Ze je to dolezité kvoli
vzajomnému spolunazivaniu, reSpektu a pochopeniu toho, ¢o ludské prava znamenaju. Ak sa o tom nebudu
ucit v Skole, nebudu dostatocne citlivi na to, Ze stéle dochadza k porusovaniu prav, Ze existuje rasizmus ¢i
iné formy porusovania ludskych prav. Dobré vzdeldvanie k ludskym prdvam v Skole znamena dobré
porozumenie tomu, ¢o ludské prava znamenaju a ako ma byt ich ochrana realizovana v praxi.
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Na Slovenskd su ludské prdva ,,predmetovou” zdleZitostou, v Nérsku su vélenené do mnohych predmetov
bez definicii

Slovenski Ziaci sa o ludskych prdvach predovsetkym dozvedaju na ob€ianskej nduke a niekedy na etickej
vychove. Su tak jednoznaéne predmetovo zakotvené. Délezité v tejto stvislosti je spomenut, Ze nie su Sirsie
ukotvené v hodnotdch skoly a len velmi malokedy sa ludské prava stanu stcastou inych predmetov. Aj na
obcianskej nauke sa im podla Ziakov (ale aj ucitelov) venuju len jednu alebo dve hodiny, kedZe obsah
obdianskej nduky je velmi komplexny a na tuto tému neostava vela ¢asu. Ide teda skor len o definovanie
toho, ¢o ludské prava su, ich vymenovanie bez SirSieho uchopenia kontextu.

Délezité v tomto smere vsak je aj to, Ze obcianska nauka je vnimana ako okrajovy predmet, ktorému nie je
venovana dostatocna pozornost. Napriklad pocas pandémie COVID, kedy prebiehalo distan¢né vzdelavanie
sa obcianska nauka vobec neucila, kedZe bol obsah vzdelavania pomerne redukovany.

Norske deti vo fokusovych skupinach casto spontanne hovorili, Ze priamo sa o ludskych pravach neucia
v zmysle, ako o tom hovorili slovenské deti, Ze by sa ucili poucky, definicie alebo Ze by na to existovali
nejaké konkrétne ucebnice. Vacsina spomenula, Ze ako samostatny predmet to vobec v Skole nemaju
a venuju sa tejto téme rézne. Avsak spominali, Ze su isté predmety, v rdmci ktorych sa k téme ludskych prav
dostdvaju cCastejSie — napriklad na predmete ,social studies”, tie opakovane spominali viaceri nérski
respondenti, alebo na predmete KRLE (Christianity, Religion, Philéosphies of Life and Ethics). V jednom
pripade spomenuli, Ze sa o ludskych pravach dozvedeli na predmete ,Norwegian“, kde hovorili
o rozmanitosti a komunite.

Ovela CastejSie ako slovenské deti viak spominali, Ze ludské prdva obcas vyvstanu takmer na kazdom
predmete, napriklad aj na ,arts and crafts” (umenie a remesla). Ukazuje sa teda, Ze [udské prava v Norsku
su akoby prirodzenejsie a fluidnejsie zaclenené do vzdeldvacieho procesu a deti sa o nich dozvedaju bez
toho, aby sa museli vyslovene udit definicie a podobne.

Formalne nastavenie obcianskej vychovy neznamend, Ze sa vSetky deti ucia len poucky a definicie. Vidy
zavisi od konkrétneho ucitela ¢i ucitelky, akd formu alebo metédu oboznamovania o téme ludskych prav
zvoli. Preto aj respondenti v naSom vyskume uvdadzali r6zne alternativne pristupy k tomu, ako sa o fudskych
pravach dozvedaju. V niektorych pripadoch maju skisenost, Zze ucitelia vyuZivali rozne priklady, diskusie
a venovali sa tejto téme hibsie.

Podla slovenskych Ziakov sa vSak takyto pristup uplatiuje len velmi zriedkavo, pretoZe na to nie je
dostatocny Cas a niektori ucitelia sa aj obavaju zacinat diskusiu o ludskych pravach, ¢iuz z dévodu, Ze o tom
nevedia vela, alebo sa obavaju konfrontacie.

V Noérsku sa vsak k tymto témam pristupuje tplne inak. Sice nemaju nejaky konkrétny predmet, ktory by
bol priamo zamerany na ludské prava, ale vo vzdeldvani sa pouZivaju rozne alternativne metddy, akymi sa
da tymto témam venovat. Nérske deti napriklad spominali, Ze v rdmci réznych predmetov pisu eseje, kde
sa mbzu obsahovo venovat aj témam, ktoré sudvisia s ludskymi prdvami — ako napriklad téma slobody
vyjadrovania, Sikana a podobne.

Casto dochadza k diskusiam, kedy porovnavaju situaciu vinych krajindch v oblasti poru$ovania prav
s Nérskom a diskutuju, v ¢om sa tieto krajiny odliSuju.

Tu sa vsak prejavila aj pomerne velka citlivost ndrskych Ziakov, ked' skonstatovali, Ze diskusiu treba viest
citlivym spdsobom, pretoze pre niektorych Ziakov, ktori napriklad patria k niektorym zo znevyhodnenych
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skupin moéze byt neprijemné o takychto témach hovorit, pretoze to moéze byt pre nich velmi citlivé
a osobné.

Zaujimavym konceptom, ktory spominali viaceri nérski Studenti, su tzv. work week alebo sustainable
development week (tyZden udrZatelného rozvoja). Napriklad teda maju tyZzden, kedy chodia von a zbieraju
peniaze na nejaku charitativnu tému, napriklad preddvali kalendare proti rasizmu a podobne. Nie je to teda
uchopené ako vzdelavanie k ludskym pravam, ale prostrednictvom takychto aktivit sa neformalnym
spbsobom o téme dozvedaju.

Deti by sa chceli o ludskych prdavach ucit skér hravou a neformdlnou formou

Zaverecna Cast tejto analyzy prinasa napady a navrhy od samotnych deti, ako by sa podla nich mali fudské
prava ucit, alebo ako by bolo dobré k tejto téme pristupovat.

V prvom rade si slovenské deti myslia, Ze samotni uéitelia by mali byt otvorenejsi k tejto téme. Mali pocit,
Ze sami by sa mali vtejto téme lepsie zorientovat, ¢itat o fudskych pravach, sledovat verejné dianie
a prinasat témy do $kél. Nemala by ich zaskodit nejaka otazka od Ziakov, dblezZité je vypocut si rézne nazory
a vediet na ne potom adekvatne reagovat.

Aj nérske deti suhlasili s tym, Ze ucitelia by mali sledovat témy a byt akoby na ,,tepe doby“ — spolo¢nost sa
stdle meni aje doblezité, aby vedeli, aké témy aktudlne rezonuju v spolofenskom diskurze atym
prispdsobovat aj témy suvisiace s ludskymi pravami, ktorym sa venuju v skole. U¢itelia by mali napriklad aj
lepsie rozumiet socialnym médiam, tomu, ako funguju a viac sa do nich zapajat, aby vedeli, ¢im mladi [udia
Ziju. Zaroven, uditelia by mali byt otvorenejsi napadom od deti a prejavovat im reSpekt v tom, ¢o oni samé
prindsaju na hodiny.

Co sa tyka foriem vzdeldvania, rovnako slovenské, ako aj norske deti preferuju skor interaktivne pristupy,
neZ frontalnu vyucbu. Podla slovenskych deti by bolo velmi prinosné, keby o témach skér diskutovali,
mozno niekedy aj s humorom a nadhladom, nezZ sa len ucili definicie a pojmy. Pre niektorych by bolo
zaujimavé viest takéto diskusie aj mimo oficidlnych predmetov, napriklad na triednickych hodinach, alebo
pocas roéznych mimoskolskych aktivit. Niektoré zas navrhovali, aby sa zaviedla nejaka Specificka hodina
v tyzdni, kde by mohli preberat a diskutovat veci, ktoré ich trapia, zaujimaju, alebo momentéalne hybu
svetom.

Diskusie preferovali aj nérske deti. Tie hovorili o tom, Ze je velmi d6leZité vnimat aktudlne celospolocenské
dianie, zdorazriovali vSak aj medzindrodny alebo globalny aspekt, nielen to, ¢o sa deje v ich krajine. Maju
pocit, Zze je velmi dolezité hovorit o porusovani prav, nerovnostiach, chudobe, ale zas na druhej strane
venovat sa aj tzv. ,malym témam®, ktoré mézu trapit niekoho zo spoluziakov, alebo dani komunitu, aby
bolo jasné, Ze fudské prava sa tykaju Uplne kazdého. Rovnako ako slovenské deti, mali aj ndrske deti pocit,
Ze humor v tejto oblasti velmi pomaha.

Interaktivny pristup vSak neznamena len spolo¢né diskusie. Napriklad by bolo mozné realizovat rozne
skupinové aktivity, dokonca mozno teambuildingové aktivity, v ramci ktorych by bolo mozné prinasat
niektoré témy a spolo¢ne sa nad nimi zamyslat. Podla viacerych by napriklad pomohlo ¢asto aj zmenit
prostredie. st napriklad spoloéne do prirody, alebo na nejaky vylet a tam sa venovat témem, ktorym je
tazké venovat sa v skole.
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Ludské prdva by sa mali odrdzat v réznych predmetoch

Podla slovenskych deti je dolezité, aby neboli ludské prava len sucastou obcianskej nauky alebo etickej
vychovy. Predstavuju si, Ze by sa tieto témy mali premietat aj do dalSich predmetov a témy prepajat.
Prepdjanie predmetov a zakomponovanie timy ludskych prav ¢asto vyskytovalo aj v ndavrhoch na zlepsenia
u slovenskych uditelov. Ide totiz o prierezové témy, pri ktorych sa da ndjst prienik v prakticky vsetkych
predmetoch bez toho, aby sa to muselo $pecificky volat ako samostatny blok ,fudské prava“.

Slovenski u€itelia by zaroven ocenili a potrebovali kvalitnejsie metodiky, archivy aktivit, interaktivnejsSie
mozZnosti na pracu s detmi. Potrebovali by aj 3kolenia alebo metodické dni, pretoze ich nikdy nikto
poriadne neudil, ako o fudskych pravach ucit efektivne. Ucitelia by potrebovali aj jednotnejsi pristup od
$tatu a systémovu podporu pre to, aby sa mohli témam ludskych prav venovat tak, ako by to bolo potrebné.
To v stéasnosti velmi chyba a uditelia si ¢asto nie su isti, ktoré témy otvarat, ako sa s nimi vysporiadat, boja

N

sa pustat do citlvych tém, lebo sami si nie su isti, ¢i o tychto témach vedia dost.

Deti sa chcu uéit prikladmi a praxou

Poslednou témou, ktora odznela ako dolezitd najma od nérskych deti bolo to, Ze by chceli vediet, ako sa
[udské prava ,ziju v praxi“. To znamena, Ze nechcu len vediet, kto ma aké prava a ako su definované
legislativou, ale aj to, ako sa maju samy spravat, aby prava inych fudi neporusovali. DélezZité je hovorit
a ucit sa o hodnotach respektu k inym, ale aj vo vztahu ku konkrétnym lud'om, ktorych Ziaci v skole poznaju,
nielen voci Siroko definovanym skupinam.
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Summary

This text is an analysis of documents, legislation, and curricula on human rights in Slovakia and Norway, as
well as qualitative research conducted through focus groups with eighth and ninth grade pupils in three
schools in Slovakia and ninth and tenth grade pupils in Norway, and five interviews with teachers in
Slovakia.

In the first part of the analysis, we look at how the officially adopted documents, curricula and educational
content are set up in the two countries. This provides us with an important framework for the next part of
the analysis, which looks at the concrete impacts of the educational system settings on the process of
human rights education. Thus, in the second part of the text, we discuss 'human rights in practice'.

Human rights education in Norway has a long tradition

Human rights education has a much longer history in Norway than in Slovakia. It is also evident from a
comparison of the documents that frame and set out the aims and values of education in both countries
that much more emphasis is placed on human rights education in Norway. In the Norwegian documents
we also encounter much more education about democracy, towards democracy and the promotion of
participation. Norwegian pupils are exposed to human rights much earlier than Slovak pupils. In Norwegian
schools, pupils already learn about minorities in the first years, they know how the rights of the Sami people
were violated and they are also introduced to children's rights much earlier than the Slovak ones.

Human rights and democratic principles are the pillars of education in Norway. They are not only found in
the subject of social studies but are also found in other educational areas and subjects. Pupils often do not
even need to know or have a specific named that they are learning about human rights. In Slovakia,
according to the curriculum, pupils encounter human rights mainly in the subject of civic education, only
at second level, which is part of the educational area of man and society, ethics education or in cross-
cutting themes of education. In other subjects, they very rarely encounter human rights, and it is often
more the initiative of a particular teacher, whether he or she is willing and able to talk about human rights
in his or her subject or to link them to a specific subject.

If we compare the specific goals, values, or competences that pupils in both countries must achieve in the
educational process, in Norway we encounter much more of their plurality in the field of human rights.
While in Slovakia, human rights education is rather limited to memorising the names of documents or
individual rights, in Norway, pupils are more likely to not only know the rights, but also to be able to apply
them, defend them, or be able to recognise whether someone's rights are being violated. Learning there
also focuses more on practical skills, project work, argumentation and critical thinking or empathy. In
Norway, attention is paid to topics that are still taboo in our schools and, if they are not described in the
curriculum, teachers do not know how to deal with them or do not want to deal with them. These are
topics such as minorities (for example, Sami people) or dealing with the past and history, gender identity,
sexual minorities, diversity and so on.

All the documents we have described reflect the relationship of each state to the implementation of human
rights. The fact that Slovakia still fails to be a state where human rights are a priority for all, the legislation
in this area is still insufficient also influences how human rights are anchored in the documents on
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education. The new national curriculum for primary education, where more emphasis is placed on human
rights education, may also bring change.

Children associate human rights with freedom, identity, respect for others and a life with dignity

Slovak children spoke of a rather broad grasp of human rights. One of the most common associations was
freedom. According to them, this takes the form of the right to express one's opinions and beliefs.
Everybody thus should have the right “to be myself” not be denied one's own identity.

The freedom to express one's opinion also translates into a feeling of being heard. This resonated during
several focus groups in Slovakia, but also in Norway. Both groups of children expressed the need to be able
to express their opinion, but often also scepticism as to whether their opinion was heard. In both countries
it became apparent that children consider this right to be an important value. However, they often
encounter the fact that although they can express their opinion, they are not always listened to, and
teachers (in particular) are not always sympathetic to such views and do not accept them or enter into
power relations with pupils.

Another topic related to human rights was equality and respect among people. The latter is mainly related
to the fact that although people differ from each other in many characteristics, we should all treat them
with respect and equality. In this context, young people, especially in Slovakia, spoke very often about
different minorities or specific groups whose equality should be upheld, whether it is the rights of ethnic
minorities, gender equality or the rights of the LGBTI+ community.

An interesting finding was that while the Slovak children often talked about minority rights and the rights
of different groups, the Norwegian children were much more likely to emphasise social rights. Their first
associations were mainly with poverty and social equality. They talked about people having the right to
food and water, so that everyone could get what they needed in life to live with dignity.

Overall, it can be concluded that both Norwegian and Slovak children and teachers reflect on the topic of
human rights and that it is important to them. The very phrase "human rights" is difficult for children to
grasp at first, but in the focus groups it became clear that in the discussions they can understand the
meaning of human rights topics in their own terms, not just on the basis of definitions or textbook
references.

The debate on human rights is insufficient, In Norway they have rest on their laurels

Children in the Slovak focus groups had the prevailing opinion that the topic of human rights does not
appear sufficiently in the public debate, in the media and in society in general. In their opinion, this is due
to a number of factors. One is that for many people it is not a topic at all. Many of them feel that their
rights are respected and do not feel the need to deal with other people's rights.

At the same time, Slovakia is perceived by children as a conservative country where some topics are still
taboo and cannot be discussed in certain environments. Such topics are, for example, sex education or the
rights of LGBTI people, often including gender equality.
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Besides Slovak children, several teachers have also brought this aspect. They talked about the fact that
Slovakia has long been perceived as a "conservative" country and it is then very difficult to raise some
topics related to human rights. On the other hand, other teachers thought that the debate on these topics
is quite intense in Slovakia, but it is questionable how it is approached and what its content is. Even if there
is a discussion about the rights of, for example, sexual minorities, two situations arise - either the topic is
used to score political points, which actually leads to a worsening of the rights of these people, or it is
marginalised as something that is not important and should be pushed aside.

An interesting finding from the Norwegian focus groups was that even if they perceive the topic of human
rights in some discourse, it is more likely to be related to violations of people's rights in other countries
than in Norway itself. Rather, what resonates in the public discourse is that some countries are further
along in respecting human rights, while others do not take them as seriously, and in some countries the
human rights are explicitly violated. The discourse then takes the form of a global perspective rather than
a perception of the situation in Norway itself.

Young people in both Slovakia and Norway agreed that the debate on human rights should be much more
intense, because rights violations still occur. In the case of the Slovak children, it was mainly about racism
and violations of minority rights. The Norwegian children pointed out that although Norway is very
progressive in guaranteeing human rights, there is no need to be satisfied with this situation, because rights
violations still occur as well. Compared to Slovak children, however, they also mentioned bullying and
abuse or topics such as body shaming much more frequently. They also referred to bullying on social
networks, pressure on young people because of their appearance and so on.

Schools play an important role in addressing human rights

Both focus group participants and teachers interviewed agreed that school plays a crucial role for children
in learning about human rights. Thus, human rights definitely belong in school and should be part of the
education system. First of all, it appears that young people should learn about the topic of human rights as
early as possible, and since schools are an important socialising element, school is precisely the space
where children and young people can encounter this topic.

One of the areas that Slovak children described as an important role of school in human rights education
is that it is very important to recognize and perceive diversity in the wider (e.g. school) environment, to
learn about minorities, to discuss these issues and to learn to respect other people. School provides a very
good space for this, as it is the first place where so-called secondary socialisation takes place and children
become part of a wider community than just their own family or immediate neighbourhood.

The thus school should be a safe space where children can talk freely and confidentially, even about topics
that worry them or that are not discussed sensitively enough in society, for example. Teachers should have
sufficient competences, skills and adequate training to enable them to reflect on and grasp the issues well
with children.

The Norwegian children also agreed together that the topic of human rights definitely belongs in schools
and needs to be given proper attention. Like the Slovak children, they also emphasised that it is important
for the sake of mutual coexistence, respect and understanding of what human rights mean. If they do not
learn about it in school, they will not be sensitive enough to the fact that there are still rights violations,
that there is racism, etc. Good human rights education at school means a good understanding of what
human rights mean and how their protection should be put into practice.
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In Slovakia, human right are being taught within the school subjects, such as civic education, in Norway
they are more embedded in the curriculum as a whole

Slovak pupils primarily learn about human rights in civic education and sometimes within the subject called
ethics. The human rights are thus clearly subject-matter based. It is important to mention in this context
that they human rights are not broadly anchored in the values of the school and very rarely do human
rights become part of other subjects. Even in civic education, according to pupils (and also teachers), they
are given only one or two lessons, as the content of this subject is very complex and there is not much time
left for this topic. So it is more a matter of defining what human rights are, listing them without a broader
understanding of the context.

However, it is also important in this respect that civic education is perceived as a marginal subject that does
not receive sufficient attention. For example, during the COVID pandemic, when distance education took
place, civics in Slovakia was not taught at all, as the content of education was quite reduced.

Norwegian children in the focus groups often spontaneously stated that they were not directly taught
about human rights in the sense that Slovak children talked about it, that they were taught lessons,
definitions or that there were any specific textbooks on the subject. Most of them mentioned that they do
not have it as a separate subject at all in school and they deal with this topic in different ways. However,
they did mention there are certain subjects in which the topic of human rights comes up more often - for
example, in the 'social studies' subject, which was mentioned repeatedly by several Norwegian
respondents, or in the KRLE (Christianity, Religion, Philosophies of Life and Ethics) subject. In one case, they
mentioned that they had learned about human rights in a 'Norwegian' course where they talked about
diversity and community.

However, they were much more likely than Slovak children to mention that human rights occasionally arise
in almost every subject, for example in arts and crafts. So it turns out that human rights in Norway are
somehow more naturally and fluidly integrated into the educational process, and children learn about them
without having to explicitly learn definitions and so on.

The formal setting of citizenship education does not mean that all children are taught only lessons and
definitions. It is always up to the individual teacher what form or method he or she chooses to introduce
the subject of human rights. Therefore, respondents in our research also reported a variety of alternative
approaches to how they learn about human rights. In some cases, their experience was that teachers used
a variety of examples, discussions, and explored the topic in more depth.

However, according to Slovak pupils, this approach is very rarely applied because there is not enough time
and some teachers are even afraid to start a discussion about human rights, either because they do not
know much about it or because they are afraid of confrontation.

In Norway, however, these topics are approached quite differently. They may not have a specific subject
that is directly focused on human rights, but there are various alternative methods used in education to
address these topics. For example, Norwegian children mentioned that they write essays in different
subjects where they can cover topics that are related to human rights - such as freedom of expression,
bullying and so on.

There are often discussions where they compare the situation in other countries in terms of rights
violations with Norway and discuss how these countries differ.
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Here, however, the Norwegian pupils also showed quite a lot of sensitivity, stating that the discussion
needed to be conducted in a sensitive way, as some pupils who, for example, belong to some of the
disadvantaged groups may be uncomfortable talking about such topics, as it can be very sensitive and
personal for them.

An interesting concept mentioned by several Norwegian students is the work week or sustainable
development week. So, for example, they have a week where they go out and raise money for a charity,
like selling anti-racism calendars and things like that. So it's not framed as human rights education, but
through activities like that they learn about the issue in an informal way.

Children would like to learn about human rights in a more playful and informal way

The final part of this analysis presents ideas and suggestions from the children themselves on how they
think human rights should be taught or approached.

First of all, Slovak children think that teachers themselves should be more open about this topic. They felt
that they should be more familiar with the topic, read about human rights, follow public events and bring
the topic into schools. They should not be taken by surprise by a question from pupils, it is important to
listen to different opinions and then be able to respond to them appropriately.

The Norwegian children also agreed that teachers should keep up with the issues and be on the "pulse of
the times" - society is always changing and it is important for them to know what topics are currently
resonating in the social discourse, and to adapt the human rights topics they cover in school accordingly.
For example, teachers should also have a better understanding of social media, how it works and engage
more with it, so that they know what young people are living through. At the same time, teachers should
be more open to ideas from children and show them respect in what they themselves bring to the
classroom.

As far as the forms of education are concerned, both Slovak and Norwegian children prefer interactive
approaches rather than frontal teaching. According to Slovak children, it would be very beneficial if they
discussed topics, perhaps sometimes with humour and insight, rather than just learning definitions and
concepts. For some, it would be interesting to have such discussions outside the official subjects, for
example in classroom lessons or during various extracurricular activities. Some in turn suggested that a
specific lesson in the week could be introduced where they could discuss and debate things that bothered
them, interested them, or moved the world at the moment.

Norwegian children also preferred the discussions. They talked about the importance of reflecting current
societal events, but they also emphasised the international or global aspect, not only what is happening in
their own country. They feel it is very important to talk about rights violations, inequalities, poverty, but
on the other hand to also address the so-called "small issues" that may be bothering a classmate or a
community, so that it is clear that human rights concern absolutely everyone. Like the Slovak children, the
Norwegian children felt that humour was very helpful in this area.

However, an interactive approach does not only mean joint discussions. For example, various group
activities could be implemented, perhaps even team-building activities, in which certain topics could be
brought up and reflected on together. For example, according to many, it would often help to change the
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environment. For example, to go together to the countryside, or on a trip, and there address topics that
are difficult to address at school.

Human rights should be reflected in various subjects

According to Slovak children, it is important that human rights are not just part of civics or ethics education.
They imagine that these topics should also be reflected in other subjects and the topics should be
interlinked. Linking subjects and embedding human rights themes also occurred frequently in Slovak
teachers' suggestions for improvement. This is because these are cross-cutting themes, for which one can
find overlap in practically all subjects without having to specifically call it a separate 'human rights' block.

At the same time, Slovak teachers would appreciate and need better methodologies, archives of activities,
more interactive possibilities for working with children. They would also need training or methodological
days, because no one has ever taught them properly how to teach human rights effectively. Teachers would
also need a more coherent approach from the state and systemic support to be able to address human
rights issues. This is very lacking at the moment and teachers are often unsure which topics to raise, how
to deal with them, they are afraid to venture into sensitive topics because they themselves are not sure if
they know enough about these topics.

Children want to learn by example and practice

The last topic that came up as important, especially from the Norwegian children, was that they would like
to know how human rights are "lived in practice". This means that they not only want to know who has
what rights and how they are defined by legislation, but also how they themselves should behave so that
they do not violate other people's rights. It is important to talk and teach about the values of respect for
others, but also in relation to specific people that pupils know in school, not just broadly defined groups.
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