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Ak chceme, aby sa mladi l'udia, aj ti z mensin a zranitelnych skupin citili na Slovensku dobre a vnimali ho ako ,svoju kra-
jinu”, potrebuju mat v spolo¢nosti hlas. Nestaci len vytvarat politiky a aktivity pre mladych, je délezité robit ich spolu
s nimi.

To vSak vyzaduje, aby sme reSpektovali ich nazory, potreby a reflektovali ich vo vSetkych aktivitach. Tak sme k tomu
pristupovali aj v projekte ,A Part for All - podpora participacie mladych l'udi z rozmanitych skupin”. V iom sme okrem
vyskumu o mladych z menSin aktivne spolupracovali so skupinou mladych l'udi na podpore ich obianskej angazovanosti.

Metodika, ktoru drzite v rukach, je snahou poméct pri podpore zapajania mladych poukazanim na délezité kroky a oblasti,
na ktoré nemozno zabudat prirealizacii participativnych procesov. Je vysledkom spoluprace odborni¢ok CVEKu s mlady-
mi z réznych mensinovych skupin. PrindSaich hlas a ukazuje, ako mozno mladych zapéjat. Je uréena samospravam, ale aj
v§etkym organizaciam, ludom ¢i neformalnym iniciativam pracujicim s mladymi l'udmi.

Podakovanie

Specialne by sme chceli podakovat mladym I'udom, ktori sa pripojili do nagej ,akénej skupiny” a aktivne sa podielali na jej
fungovani. Bez nich by tato priru¢ka nikdy nevznikla.

Dakujeme vam Maria Mokra, Jan Poprac, Peter Valo, Eva Maky$ova, Sofia Maria Le$ova, Uladzimir Karabeinik, Aliak-
sandra Aleksiayevich, Lucia Ozaniakova, llia Ttsutskiridze, Mikhail Popov, Sebastian Supol, Branislav Piskor, Michaela
Piskorova, Viktoryia Sankevich a Gabriela Chochulova.
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Preco je to dolezité?

Ak chceme, aby sa mladi l'udia zap3ajali do verejnych politik, ob¢iansky sa angaZovali a zaujimali sa o svet okolo seba, je
délezité dat im vediet, Ze naich hlase zalezi. Podl'a vyskumov si az 90 % mladych mysli, Ze ich hlas by mal byt vypocuty,
lebo maju &o povedat. Avak len necela tretina ma pocit, Ze ich dospeli po&avaju. Specialne to plati pre mladych z men-
§in a rozmanitych skupin, ktori maju rézne Specifické potreby, o ktorych vo verejnom priestore vobec nepocut. Dat hlas
mladym I'udom znamena dat im jasne najavo, ze su sucastou spolo¢nosti, vnimame ich ako aktérov a chceme, aby sa
spolupodielali na tom, ako sa spolo¢nost bude vyvijat.

Miadi l'udia su relevantni, dajme im hlas

® Davajme detom uz od mali¢ka najavo, ze nas zaujima, ¢o si myslia

® Nezhadzujme ich nazory, nech su akekolvek, my dospeli nemusime byt vzdy ti jedini, ktori vedia, €o je pre deti
a mladych naozaj dobré

® Povzbudzujme ich k tomu, aby sa zaujimali o svet okolo seba a sprevadzajme ich tymto procesom ako spriateleni
dospeli

® 0 deti a mladych sa mézeme zaujimat ako ich rodicia, ucitelia ¢i ucitel'ky, osoby v neformalnom vzdelavani ¢i vol-
nocasovych aktivitach, ale aj ako l'udia, ktori tvoria politiky

* Specialne sa zaujimajme o nazory tych, ktori pochadzaju z mensin alebo maju urgité znevyhodnenia, ich hlas velmi
¢asto nezaznieva a oni sami ho kvéli réznym bariéram mézu mat problém prejavit

.Podl'a mnia to je prvd vec, ktord je potrebnd, a to je to, aby vsetci mladi ludia vedeli, Ze ten ich nazor je
relevantny a Ze to, Ze niekto je starsi, neznamenda, Ze jeho ndzor je mudrejsi alebo viacej spravny. Vela-
krat to byva Uplne naopak, Ze malé deti vedia Upine jednoznacne rozlisit zlo a dobro.”(Eva)

Byt dospely neznamena mat moc nad detmi a mladymi

® Ak chceme mladych ludi vypocut, naozaj ich poCuvajme a nevystupujme voci
nim z pozicie nasej autority alebo moci

® Vnimajme ich ako partnerov a nie ako tych, ktori nas musia poc¢uvat len preto,
Ze eSte nie su dost ,zreli” na rozhodovanie

® Davajme im najavo, Ze su nasi partneri v komunikacii

® Nevystupujme voci detom a mladym z pozicie ,kulturnej nadradenosti”, najma ak
hovorime s mladymi z inych etnickych, nabozenskych alebo jazykovych skupin

LA vlastne tomu aj CVEK pomaha, priblizit to tym mladym l'udom a ¢o je vel'mi podstatné, je komuni-
kovat s nimi. Co som velmi cenila a velmi mi to sprijemnilo atmosféru, Ze ste s nami komunikovali ako
s rovnocennymi. Znie to ako uplnd hlupost, Ze teda, aha no, tak ja mam 18, ale komunikujem so 40-ro¢-
nym ako s rovnocennym, lebo sme aj tak obidvaja l'udia. Tak, nie je to samozrejmost a ¢astokrdt so
mnou komunikuju ako s maldckou a to ma taktieZ ubija vnutorne.” (Aliaksandra)

Pouzivajme respektujucu komunikaciu
® Ked pocuvame mladych, reSpektujme spdsoby, akymi sa oni sami vyjadruju a prispésobme sa tomu
® Myslime na to, Ze mladi z mensin m6zu mat r6zne spdsoby vyjadrovania svojich nazorov a snazme sa najst s nimi
~Spolo¢nu rec¢”
® Vnimajme rozmanitost mladych a neSkatul'kujme ich do uniformnych kategorii
® ReSpektujme aj to, ze niekedy sa mladi nechcu alebo nem6zu k niektorym témam vyjadrit, hladajme spdsoby, ako
sa navzajom spolo¢ne otvarat

~Treba uz od malicka nejakou spravnou formou s nimi komunikovat a nie, Ze na nich teraz vrhnem celd
hrézu sveta, teraz vlastne vsetky deti budu traumatizované, ale nejakou takouto prijemnou formou
ucit reSpektu, uéit tomu, Ze aha, no ale nie vSetci sa mdme rovnako dobre, a teraz my chodime na tuto
Skoli¢ku a takto sa my tuto mdme, ale niekto vo vedlajsej skolicke sa nemd tak dobre.” (Aliaksandra)

Zistujme nazory mladych rozmanitymi spésobmi
® Hladajme efektivne spdsoby, ako sa priblizit mladym a poc¢uvat ich nazory - mézeme s nimi viest rozhovory v pri-
jemnom prostredi, kde zistujeme ich potreby a nazory na to, ako sa mézu zapajat
® Mladi funguju v online svete - vyuZivajme ho pozitivne v prospech zistovania ich pohladov na svet
® Zamerajme sa na zistovanie nazorov mladych z mensin a rozmanitych skupin -Specificky sa venujme zistovaniu
potrieb mladych, ktori st z r6znych etnickych skupin, maju zdravotné znevyhodnenie, ¢i su z LGBTI+ komunity
® \lytvarajme pravidelné platformy na zistovanie nazorov, kde sa mézu citit bezpeéne a kde budu vzdy vediet, Zze ich
nazory nas zaujimaju (online platformy, pravidelné stretnutia, verejné diskusie)
e Zistujme aj nazory, ktoré vo verejnom priestore nezaznievaju, nezameriavajme salen na
tych, ktori uz moznosti na vyjadrovanie svojich nazorov v su¢asnosti maju

.Nielen akoby dat priestor mladym, ktori uz maju nie¢o, ¢o chcu povedat,
ale dat priestor aj tym l'udom, ktori moZno este nevedia, ¢o chcu povedat,
ale zistia, Ze ak chcu nie¢o povedat, tak maju na to ten priestor. Aby vSetci
mladi l'udia vedeli, Ze na tom ich ndzore zdlezZi a Ze aj je vypocuty. Tak, to
nie je az také casté. To je urcite dolezité.”(Eva)



méze vyplyvat aj z toho, aké ma ¢lovek nastavenie, napriklad Ze vSetko je nanié. Vtedy asi nema moti-

e P s
QDAJMQ/ M‘AA M ngVAA|Q/ “ FOAPOV“’ vdciu. Tym padom podl'a mria to, ¢o tu chyba l'udom, je motivdcia zvnutra aj zvonka.” (Lucia)
’

,VZdycky som mala predstavu, Ze to angaZovanie je, Ze musim mat za sebou vybudovanu nejaku or-

v e \'4
Abg $A ZAM I AASAZOVA"' ganizaciu a Ze ideme a teraz stojim na ndmesti. Ale to méze byt aj Cisto len, Ze pripnem si odznak, ¢o

akoby, neviem, bol to taky prijemny pocit, Ze taku tu zmenu, aj ked'moZno taktto malilinkd, viem robit
aj takymi mega jednoduchymi vecami, ktoré nestoja Ziadnu namahu.”(Eva)

Preco je to dolezité?
Konajme proaktivne, prizyvajme mladych do svojich aktivit

Mladi 'udia potrebuju najma informacie a podporu na to, aby sa zapajali do réznych aktivit alebo sa angazovali v projek- ® \lytvorme zoznam moznosti zapajania mladych, od velmi neformalnych a nizkoprahovych, az po tie viac formalne
toch. Dostupna ponuka a komunikacia o moznostiach zapdajania sa smerom k mladym méze ulah&ovat zacatie aktivit, a organizovanejSie, a komunikujme ho mladym

ktoré ich zaujimaju. Prvotna podpora a povzbudenie méze mladych motivovat a poméct im v aktivitach dalej zotrvat. ® Prizyvajme mladych ludi k réznym aktivitam a iniciativam, ne¢akajme a nespoliehajme sa na to, Ze pridu sami
Mladil'udia zo zranitel'nych skupin m6Zu mat este vac¢siu bariéru v pristupe k informaciam, a preto je délezité mysliet pri ® Ak pracujeme v samosprave alebo verejnej institucii, komunikujme aktivne, Ze ndm na mladych zalezi. Prihovaraj-
prezentacii vhodnych aktivit a prvotnej podpore aj na nich. me sa im verejne a zdorazfujme, Ze aj oni su aktivni obyvatelia mesta

® Zapojme do informovania influencerov, vyuzivajme socialne siete, zdielajme inspirativne pribehy aktivnych a an-
gazovanych mladych, najma z mensin
Motivujme mladych a aktivne ich povzbudzujme v zapdjani

® Hovorme s nimi o tom, Ze obCianska angazovanost je dolezita .Dat im pocitit, Ze ich hlas bude pocut. Ako sme sa uZ rozpravali, mesto ich méZe podporit tym, Ze ich
® Vyzyvajme ich k tomu, aby sa nebali zapojit sa, aj ked' maju niekedy pocit, ze naich hlase nezaleZi bude vidiet, Ze ich ¢innost podpori napriklad na svojich komunikaénych kandloch. Ddvat im Sancu za-
® Zacénime prvi. Povzbudzujme mladych k zapajaniu proaktivhou komunikaciou pojit sa, ale aj priestor robit chyby. Z toho sa dd najviac naucit.” (Sebastidn)

® Povzbudzujme aktivne k zapajaniu aj mladych z mensin, dajme im vediet, Ze vnimame ich potreby a zalezi ndm na
hlase kazdého

® Priosvete a Sireniinformacii 0 moznostiach zapajania sa vyuzivajme kanaly, ktoré pouzivaju mladi, spésobom, kto-
ry je im blizky

® Davajme im najavo, ze aj mensie for-
my angazovanosti su dolezité, nemu-
sia sa hned'zapajat formalne

.Ale teda, minimadlne
z mojej perspektivy,
je tam aj strach podla
mna. A strach presne
z toho, Ze Co ja'? Takd
bezmocnost az, méze to
byt az také strasidelné,
ako sa vébec ja niekde
zaangazujem, ako za-
¢at...Td@ bezmocnost ale




AR S AE l 'l ‘ A 1 l‘ v ¢ A Vyuzivajme skolské parlamenty
Z-AP“\JA\JMQ/ “ M A g C«lM S Y na ucenie sa participacii
® Dbajme na to, aby sa Skolské parla-

menty stali efektivnym nastrojom na

vytvaranie partnerstva medzi Stu-

Preco je to dolezité? dentmi/$tudentkami a ucitelskym

zborom

® Kladme dbraz aj na zapajanie neza-
pojenych. Nevytvarajme parlamenty
len pre tych, ktori st uz dnes aktivni
pravdepodobné, ze tak budu robit po cely svoj Zivot. ® VVnimajme rozmanitost Student-
skych kolektivov a snazme sa mat
v Skolskom parlamente zastupe-
nych mladych ludi aj z mensin a roz-

Ak chceme, aby sa z deti a mladych l'udi stali aktivni a angaZovani l'udia, je dolezité, aby sme ich zac¢ali zapajat do diania
v spolo¢nosti ¢im skor. Ak sa deti uz od utleho veku ucia reSpektu a vS§imavosti ku svojmu okoliu a maju moznost parti-
cipovat na aktivitach, ktoré v nich vytvaraju pocit, Zze na ich €inoch a nazoroch zalezi a mézu menit veci okolo seba, je

Skoly st dobry priestor, kde zaéat
® Vytvarajme v Skolach atmosféru reSpektu k sebe, svojim rovesnikom, ale aj SirSej spolo¢nosti manitych skupin
® Zapajajme deti a mladych do rozhodovania o tom, ako bude vyzerat ich Skola, vyu¢ovanie alebo aktivity, ktorym sa ® Berme vazne to, na ¢om sa zhodnu mladi v Skolskych parlamentoch
venuju
® Vnimajme, ze deti v Skolach maju rézny etnicky, socialny ¢&i iny povod. Myslime na to a vytvarajme podporu pre ,Skoly akoby ponukaji moZnosti angaZovania $tudentov, napriklad prostrednictvom tych $kolskych
zapajanie vSetkych uz od utleho veku parlamentov, ¢o je super. Len tam je to zase akoby o komunikdcii s vedenim a nie kaZzda Skola je na toto
vdaéné prostredie. A vel'mi zavisi od tych vysoko postavenych, ktori vlastne rozhoduju, Ze: ‘aha, tak,

® Podporujme ich v dobrovolnickych aktivitach pre svoje okolie (finanéné zbierky, brigady, pomoc star$im a podob-
ale ja osobne si myslim...". Ani si ta nevypocuju.”(Eva)

ne)
¢ Diskutujme v Skolach o kulturnej ¢i socialnej rozmanitosti a vytvarajme spolocne aktivity na jej podporu
Aj neformdlne vzdelavanie zvysuje ob¢iansku angaZovanost
® Zaradme aktivity na rozvoj participacie aj v centrach vol'ného ¢asu, za-
ujmovych kluboch €i réznych priestoroch pre deti
® Zdruzenia poskytujuce neformalne vzdelavanie nemusia byt zamerané
len na travenie vol'ného ¢asu. Vyuzivajme ich aj na zapajanie mladych do
dobrovol'nickych aktivit pre rozmanité komunity
® lyuzivajme neformalne vzdelavanie aj na rozvoj komunitnych vztahov
a diskusie o tom, ako deti a mladi mézu prispievat k rozvoju spolo¢nosti

LA preto podla mna ta reforma Skolstva,
kebyze sa zavedie nie¢o také, aby sa
vzbudil zaujem u tych Studentov o zapd-
janie a mozZno netrdpitich len samymi in-
formaciami. Délezité je kultivovat v nich
zdujem o spoloénost, vlastne také to
uvedomenie, Ze ale my vSetci Zijeme v tej
spolocnosti spolu.”(Aliaksandra)




P\(ispaso?u\jmw ‘Formg zo\Po'\Jo\Aio\ mysime miduzine

® Prispbsobujme participativne aktivity réznym

Z ’ . . e
rozvrhom a povinnostiam mladych ludi (napr.
M‘AAHM l“AOM skolsky rozvrh)

® Zamyslajme sa, ¢i sa m6Zu zapojit naozaj vSet-
ci, teda aj ti, ktori potrebuju bezbariérovy pri-
stup, int formu komunikacie (napr. nevidiaci,

Preco je to dolezité? nepocujuci) alebo neovladaju dostatoéne slo-
vensky jazyk, a tiez ti, ktori nemaju dostatok

Ak sa zhodneme na tom, ze je potrebné podporit mladych l'udi v ich ob&ianskej angazovanosti a participacii, potom je finanénych prostriedkov a zru¢nosti, alebo su

potrebné sustredit sa na to, ako to urobit ¢o najlepsie. O existujucich spésoboch participacie alebo ob¢ianskeho anga- nejakym inym spdsobom znevyhodneni. Pouzi-

Zovania sa nemusia mladi vediet, mézu im byt prili$ vzdialené alebo si vyzadovat urcité zruénosti, vela ¢asu a energie. me formy zapéjania, ktoré budu inkluzivne

Pre efektivne oslovenie mladych je potrebné zvolit formy a sp6soby zapajania, ktoré st im prispésobené a reflektuju ich ® Organizujme participativne aktivity pre mla-

situaciu a Specifika. dych v prostrediach, ktoré su pre nich atraktiv-

ne a bezpecné
® \V komunikacii s mladymi pouzivajme neformal-

Vyuzivajme formy zapdjania, ktoré s mladym blizke ny jazyk, ktory im je blizky. Zohladnime jazyko-
e Zvol'me formy zapéjania, ktoré nemusia byt nevyhnutne zdvézné a vynucovat od ucastnikov nejaky vykon. Pone- vé preferencie, uroven digitalnej gramotnosti
chajme mladym slobodu v aktivitach nepokracovat, ak sa tak rozhodnu a komunikujme kulturne citlivo

® Spolo¢ne s mladymi nastavme jasnu Strukturu, principy, pravidla a podmienky zapojenia sa do konkrétnych aktivit

® Zapajajme mladych l'udi, ale aj dalSich, ktori si im generacne ¢i inak blizki, uz do planovania a dizajnovania parti-
cipativnych aktivit. Ich pohl'ad méze prispiet k tomu, Ze sa planované aktivity podaria a budu pre nich zaujimavé
a pristupné

® Vytvorme mechanizmy spatnej vazby pre mladych l'udi, aby sa mohli podelit o svoje myslienky, napady a obavy
spojené s ich skusenostou participacie. Berme spatnu vazbu vazne a upravujme podla nej formy zapajania

® Pouzivajme jednoduché online nastroje komunikacie (napr. informacie dostupné cez QR kod, online prieskum, on-
line feedback mestu), ale zapojme aj offline nastroje (napr. plagaty, prednasky, poskytovanie informécii na podu-
jatiach pre mladych a pod.)

.Mesto by malo poskytnut priestor mladym, ktori sa chcu angazovat, ale
tak, aby to bolo Strukturovanejsie, a aby v tom videli I'udia zmysel. Lebo
niekedy tie skupiny funguju aj tak - bavime sa o veciach, o ktorych sme sa
uz bavili, o ktorych uz vieme. Bez ciela. Zmyslu. Malo by to byt zasadené
v prijemnom priestore, stretavat sa pravidelne, prizvat viac l'udi z terénu -
uspesnych, mladych. Nech je to mladi mladym. Aby tam vznikala td odhod-
lanost a to sebavedomie.”(Lucia)




Sprovadzajme mladdeh lwdi
pri angazZovani sa

Preco je to dolezité?

Byt aktivnymi obéanmi a ob¢iankami sa u€ime, vSetci v tom potrebujeme podporu. Ked mladi premyslaja nad tym, ze
by sa chceli spolo¢ensky angazovat, ¢asto nevedia, ako a kde zacat. Dostupné sprevadzanie, poradenstvo ¢i mentoring
zo strany skusenejsich pomoézu nasmerovat ich k aktivitdm a formam participacie, ktoré su pre nich zaujimavé a aj im
najviac vyhovuju. Vdaka tomu méZu svoj potencial a energiu vyuzit ¢o najefektivnejsie v prospech komunity, ¢i spolo¢-
nosti. Pri mladych ludoch z menSin zaroven takéto sprevadzanie méze pomoct prekonavat bariéry, ktorym v oblasti
participacie ¢asto celia.

AT T A

® Angazovanost méze mat mnoho spdsobov a foriem a tato komplexnost méze byt pre mladych l'udi odstrasujuca.
Ukazujme im, akymi roznymi formami sa m6zu angazovat

® Budme pre mladych l'udi spriaznenymi dospelymi, ktori ich sprevadzaju pri ich snahach angazovat sa

® Sprostredkujme im kontakt s rovesnikmi, ktori su v angazovanosti skuseni. Vytvarajme bezpeény priestor pre ro-
vesnicke zdielanie skusenosti

® Pozyvajme mladych l'udi do svojich organizacii, institucii a iniciativ, v ktorych sa venujeme spolocenskej angaZzova-
nosti, na platené i neplatené staze, aby spoznali, ako funguju v praxi

® Prisprevadzani, mentoringu ¢i stazach berme do Uvahy bariéry, ktorym pri angazovani sa ¢elia mladi l'udia z men-
§in. Venujme im pozornost a pomahajme im ich prekonavat

LA ja viem, Ze organizdcie, ktoré funguju dlhodobo, asi maju véésie znalosti a vdésie kapacity (...). Cize
ja by som tam iSiel, aby som sa naucil od nich nejaké veci, ako sa robi organizacia nejakého podujatia,
ako robi sa event planning vtom vel’kom(...)ja by som iSiel k nim sa naucit nejakeé veci, ako sa to vsetko
robi.”(llia)

.Presne to bola oblast, v ktorej som sa citila absolutne stratend, Ze okej, mdm nejaku ideu, ale ¢o
s fiou? Kam mézem ist? Co s tym robit?” (Eva)

discounted art books §|




POAFOY“JMQ/ M‘A A P Oh v YoZbi QMA nll ﬁfgae\ﬂczajme mladych pri realizacii

® Ukdzme mladym zaklady projektového

' P - ; T
manazmentu, sprevadzajme ich financ¢-
V|A$ 5&“ F(O\J* V nym manazmentom
® Sprostredkujme spolupracu s pro bono
uc¢tovnikmi a uctovnickami, ktori/é im
pomézu s vyuctovanim projektov
Preco je to dolezité?

Realizacia vlastnych projektov, akéhokol'vek rozsahu, méze byt pre mladych l'udi, zvlast pre tych z mensin, vel'mi naroc¢-

na. Vyzaduje to mnoZstvo zruénosti od projektového manazmentu, cez manazment podujati, az po finanény manazment. Davajme mladym nefinanénu

Uz samotny proces Ziadania o grant méZe na mladych pésobit tak komplikovane, Ze ich méze odradit. Zvlast naroéné podporu na ich aktivity

je to pre mladych z mensSin, ktori ¢elia napriklad jazykovej bariére alebo maju zrakové obmedzenie a len s tazkostami si ® Mladi l'udia maju mnozstvo napadov, kto-
precitaju informacie o moznosti ziadat o grant. rych realizaciu mézeme podporit aj ne-

finan¢ne. Pytajme sa ich, ¢o potrebuju
a poskytnime im to, ¢o je v nasich moz-

Vytvarajme pre mladych Sance ziskat na svoje aktivity finanéné zdroje nostiach. M6zu to byt napriklad priestory,
® Vytvarajme programy mikrograntov a flexibilnej finan¢nej podpory, ktoré budu pre mladych lahko dostupné Ci technickeé vybavenie
® Nastavujme grantové programy tak, aby boli lahko zrozumitel'né a dostupné pre rozmanité skupiny
® Do nastavovania grantovych programov zapajajme mladych l'udi z rozmanitych skupin, aby skuto¢ne odrazali ich .No €o sa tyka priestoru, tam mdme problém. Mesto neponuka
potreby, zaujmy i moznosti schopné priestory, ktoré by boli vo viastnictve mesta, za iny ako ko-
* Pomézme im s vypifianim grantovych Ziadosti merény ndjom. To simnohé organizdcie nemézu dovolit.”(Sebastidn)

~Tym, Ze som Studentka, vlastne nezarabam, takZe neviem zrazu
odniekadial vynorit kapital na to, aby som urobila nejaké podujatie
a zorganizovala tam aj nejaké, neviem, catering alebo pozvala ne-
jakych hosti, ktori si budu pytat peniaze. Lebo teraz narazam na to,
Ze nie vSetci ludia chcu pracovat zdarma, nie vSetci ludia maju ¢as
pracovat zdarma. Ale zatial’ sa mi to nestalo, ale viem, Ze sa to stat
moéze.”(Aliaksandra)

~Sme ako taky zapalovag,
mdme zasoby plynu, uz nadm
chyba len taky spark v po-
dobe financii alebo nejakej
podpory alebo vystreta ruka
od sStatu, alebo naddcie, ale-
bo od nejakej organizdcie Ci
od mesta.”(Mikhail)




Dajme m|o\alljm odporu pri angazovani I & —
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Preco je to dolezité?

Mnohi mladi l'udia sa z réznych dévodov citia bezpeéne najma vo svojich vlastnych komunitach. Prepajanie komunit je
dolezité, ale tak isto je dolezité podporovat angazovanie sa jednotlivych komunit, ktoré mézu mat rézne zaujmy alebo

|
)

pole posobnosti (napr. mladi LGBTI+ [udia alebo mladi I'udia so zdravotnym znevyhodnenim). AngaZovanie sa vo vnutri N
svojej komunity méze vytvarat bezpecny priestor a spoloénu motivaciu. Komunity tak mézu byt miestom, kde sa rodia \ %
zmeny a posilfiuju ich. Mladil'udia tak ziskavaju pocit, Ze niekam patria, svojej komunite nie¢o vracaju a menia veci k lep- '_:? "
Siemu. \

v

Podporujme mladych v angazovanosti v ich viastnych komunitach

® Podporujme mladych z rozmanitych skupin, aby sa angazovali aj vo svojich
komunitach a hajili ich prava a zaujmy. Posilnime tym ich identitu

® Vo svojej komunikéacii zdéraziiujme, Ze potreby réznych komunit su vel'mi roz-
manité a podporujme tak mladych, aby sa v ich napifiani angazovali

® Vlytvorme programy, v ramci ktorych ziskaju mentorov priamo z prostredia
ich komunity, ktoriim mo6zu poskytnut poradenstvo, podporu a povzbudenie

® Vytvarajme bezpecné priestory pre mladych, aby sa v ramci svojich komunit
mobhli zaat angazovat v prostredi, ktoré im je blizke

® Ponuknime mladym programy na rozvoj zru¢nosti, ktoré mézu byt vyuzité
v prospech ich vlastnej komunity

® Prepajajme mladych s profesionalnymi organizaciami, ktoré obhajuju prava
ich vlastnej komunity

.Ked sa ide robit napriklad nejakd prednaska a treba napriklad
detom objasnit nie¢o o autizme, tak dost ¢asto som volany, aby
somim to proste vysvetlil ja. A hlavne kvéli tomu, lebo totiz autis-
ta to vie najlepsSie vysvetlit. Lebo nebudem sa pozerat na to, ako
niekto napriklad vymyslel pre autistov absolutnu hlupost.”(Jdn)




Pre,fo’\Jo\Jme, m‘o\o\cjoh no\prid,
kOMMAH'O\Mi

Preco je to dolezité?

Ak umoznime mladym l'udom spolupracovat a diskutovat naprie¢ roznymi komunitami, mézeme pre nich vytvorit Sirsi

priestor na rozvijanie svojich schopnosti a realizaciu napadov. Vdaka prepajaniu mladych a predovsetkym tych z mensin

im vytvorime Sancu na budovanie kontaktov a sieti v ramci SirSej spoloénosti. Kontakty naprie¢ skupinami zaroven pri-

spievaju k odstrafiovaniu predsudkov a posilfiuju socialnu sudrznost. Spolupracou s inymi aktérmi im mézeme otvorit

.brany do sveta dospelych” a zaroven ich zapojit do spolo¢enského diania ¢i do rozhodovacieho procesu, ktory sa tyka

ich samotnych a aj ich buducnosti. Je preto délezité, aby sme poskytovali mladym [udom priestor na komunikaciu nie-

len s rovesnikmi, ale aj s dospelymi, ktorymi sa sami ¢oskoro stanu. Pripravujeme ich tak na dospelost a ,dlazdime im Vytvdarajme kontakty a siete medzi réznymi komunitami

cestu” k lepSiemu zvladaniu aspektov dospelého Zivota. ® Otvorme mladym dvere do aktivit dospelych, ukazme im, na akych projektoch pracujeme a dajme im moznost po-
mahat ndm s nimi

® Ukazujme im, aké rézne komunity na Slovensku ziju a sprostredkujme im kontakt s nimi

® Budujme vztahy medzi organizaciami a mladymi a umoznime im rozvijat ich kreativitu a napady tym, Ze ich zapo-
jime do svojich aktivit

® Budujme bezpecné a inkluzivne miesta pre stretavanie a vzajomné spoznavanie sa mladych z réznych komunit,
vratane tych z mensin (napr. komunitné centrd, kluby). Na tychto miestach stanovme pravidla spolo¢ného fungo-
vania zaloZené na vzajomnom respekte

® Realizujme podujatia, ktoré pritiahnu rézne komunity a budu pre nich aj pristupné (napr. z hl'adiska bariérovosti,
pouzitého jazyka a pod.)

® Prezentujme spolo¢né aktivity mladych z rozmanitych komunit aj navonok a budme prikladom spéjania

. Tvorit, budovat tu komunitu l'udi, aby sa navzdjom proste postretavali, to by bolo skvelé. Teraz v tych
organizdcidch, ked'sa l'udia spoja a zameriavaju na jednu vec, tak aj u nich sa tvori hejt. Vo¢iinym sku-
pinam. To, Ze si suc¢astou jednej minority, eSte neznamend, Ze nie si napriklad rasista. A to je strasne
smutné. Ale ak by na trovni mesta vznikla takdto ‘multi-kulti’ skupina, by bolo vel'mi cool.”(Lucia)

.CVEK alebo akukol'vek int skupinu, v ktorej som sa pripojila alebo sa pripojim, tak bude to aj za tymto
cielom. Spravit si kontakty, byt s tymi ludmi, ktori maju podobné nazory alebo nemusia mat ani po-
dobné nazory, ale skér taky nejaky ciel alebo to, ¢o ich zaujima je v podstate rovnaké. To vnimam ako
hrozne prinosné pre mnia. To by bol jeden z tych ciel'ov. A potom nejako komunikovat s mladymi ludmi,
lebo mdm pocit, Ze aj na nich zavisi moja buddcnost.”(Eva)




Z.o\FQjMQ/ M‘a\algoh do procesov
NA avovni sﬂ\mosp\(o'\vlj

Preco je to dolezité?

Samosprava je svojim obyvatelom najblizSie. Ak chceme, aby sa mladil'udia citili dobre v mestach a obciach, kde ziju, je
doélezité, aby boli ¢im skor zapajani do aktivit zameranych na rozvoj mesta, vratane tvorby politik. KI'i¢ové je to predo-
vS§etkym v témach, ktoré st im blizke, tykaju sa ich a m6Zu mat na ne dosah. Samospravna Uroven je aj vel'mi délezitym
prvym krokom v ob¢ianskej alebo politickej participacii. Ak su mladi ob&iansky angaZovani na Urovni svojho mesta ¢i
obce, je pravdepodobné, Ze sa budu zaujimat aj o dianie v celej spolo€nosti.

Zapdjajme mladych najprv menej formalne

® Predstavme mladym 'udom, ako funguje ich mesto, kto a ako rozhoduje o lokél-
nych politikach aich realizacii

® Organizujme pre nich rozmanité podujatia, prostrednictvom ktorych sa m6zu
zoznamit a prist do kontaktu so samospravou

® Podporujme mladych, aby aj oni sami organizovali neformaine aktivity na drovni
mesta

® Prizyvajme mladych do verejnych diskusii o smerovani mesta a aktivitach, ktoré
mesto planuje robit v bududcnosti

® Hovorme s nimio tom, ¢o sanam podarilo urobit, prihovarajme saim proaktivne

® Myslime pri neformalnych aktivitach aj na mladych z mensin. Realizujme ich
bezbariérovo, nizkoprahovo a v jazykoch, ktorym rozumeju

+Podl'a miia tym[by mesto mohlo prispiet k vi¢sej angaZovanosti mladych ], Ze by
rozvijalo aktivity pre mladych a Ze by to robili mladi. To je podl'a mfia kl'i¢ové, aby
to nerobili nejaki vel'ki pdni v sakdch, ktori si myslia, Ze sa do nie¢oho vyznaju, ale
do toho Zivota mladych a to ¢o mladych zaujima, fakt Ze nie. Stretdvala som sa
s viacerymi takymi predstavami o mladych 'udoch a my nie sme taki. To nie je
o tom. Ich predstavy ¢astokrat su uplne odrezané od sveta (mladych) a podla
mria tym by to bolo aj vynimoéné aj prinosné pre ten $tdt, tym Ze by to boli mladi
l'udia, ktori vedia, ¢o vlastne mladych I'udi zaujima prirodzene.” (Aliaksandra)

Zapadjajme mladych I'udi aj do formalnych procesov na turovni mesta
® AK sa snazime rozvijat participativne procesy na Urovni samospravy, uvazujme nad tym, ¢i su tieto procesy pri-
stupné aj mladym l'udom a Specificky aj mladym z mensinovych a zranitelnych skupin. Upravme participativne
procesy tak, aby sa mohli zapojit skuto¢ne vsetci mladi ludia
® Podporujme vznik participativnych organov, napriklad mladeznickych parlamentov alebo poradnych rad, ktoré by
tvorili mladi ludia
® Planované politiky pripravujme aj v spolupraci s mladymi, aby sme zabezpecili, Ze budu reagovat na ich potreby
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