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UvoD

Tato prehladova studia vznikla ako sucast projektu, ktory realizujeme s podporou Nadacie
Orange v ramci iniciativy Bez ndstrah online. Jej hlavnym cielom je komplexne zmapovat a
zosumarizovat existujuce vyskumy, ktoré sa v poslednych rokoch na Slovensku venovali
téme radikalizacie a extrémizmu mladych [fudi. Vzhladom na to, ze poznatky o tejto
problematike su Casto fragmentované v réznych Ciastkovych analyzach a spravach, studia
prinasa uceleny pohlad na to, akym sp6sobom vyskumné timy na Slovensku k tejto téme
pristupuju a aké data mame aktualne k dispozicii.

Potreba takejto prehladovej Studie vyplyva z rastucej dolezitosti porozumiet prostrediu, v
ktorom dnesni mladi [udia dospievaju. Mladi ludia Celia mnohym neistotam, Casto zazivaju
pocity nevypocutia ¢i frustracie a sU Coraz viac vystaveni silnému vplyvu online priestoru, ¢o
moze vytvarat podhubie pre prijimanie zjednodusenych, radikalnych rieSeni. Ciefom tohto
textu je poskytnut vsetkym klucovym aktérom — od tvorcov verejnych politik cez zastupcov
samosprav, skoly az po ludi pracujucich s mladymi fudmi — spolahlivy informacny zaklad pre
pochopenie tychto javov a pre efektivnejSie nastavenie preventivnych stratégii.

Struktura textu je rozdelena do niekolkych logickych celkov. V prvej ¢asti sa zameriavame na
teoretické uchopenie radikalizacie a extrémizmu, s ciefom ukazat, ako r6znorodo s tymito
klb€ovymi pojmami pracuju slovenské vyskumy a preco je dolezité rozumiet ich definiciam.
Nasledne prechadzame k analyze SirSieho podhubia — hodnét, pocitov a postojov mladych
l[udi. Zameriavame sa na to, ako vyskumy mapuju ich ZivotnU spokojnost, vnimanie
demokracie, déveru v institUcie a pritomnost opory vo svojom okoli, ¢o su faktory klucové
pre ich odolnost voci extrémistickym vplyvom.

Dalsia cast $tudie sa blizsie venuje postojom mladych ludi k rozmanitosti a réznym
mensinam, pricom sa snazime reflektovat, ktoré skupiny obyvatelstva sa najcastejsSie stavaju
terCom nenavisti. Na tento kontext plynule nadvdzuje podrobné mapovanie takzvanych
push a pull faktorov — teda komplexnych pric¢in a motivacii, ktoré mladych fudi na jedne;j
strane vytlacaju z beznej spolo¢nosti a na druhej strane pritahuju k radikalnym ideologiam.
V tejto suvislosti text ponuka aj prehlad toho, ako rézne pristupy identifikuju profily a
typologiu radikalizovanych mladych ludi.

V zaverecnej Casti text zameriava pozornost na specifika online priestoru, ktory v su¢asnosti
predstavuje jeden z najvyznamnejsich urychlovacov radikalizacie. Tato kapitola predstavuje
zistenia o tom, ako mladi [udia vnimaju digitalne prostredie a online komunity, aké su ich
realne skUsenosti s nenavistnym ¢i extrémistickym obsahom a aké konkrétne mechanizmy v
online svete prispievaju k rozvoju radikalizacnych procesov.






KONCEPTUALIZACIA POJMOV RADIKALIZACIA A
EXTREMIZMUS VO VYSKUMOCH

Nasledujuca kapitola priblizuje, ako zmapované vyskumy teoreticky uchopuju a nasledne v
praxi meraju radikalizaciu a extrémizmus. Pristup k ich skumaniu totiz nie je jednotny a
viaceré Studie ich ani jasne nedefinuju. Prave zvolena definicia a metodika su vsak pre
pochopenie problematiky klucové. To, i vyskumnicke timy chapu tieto javy ako postupny
proces, hlbokiy hodnotovu transformaciu alebo primarne ako bezpecnostny hrozbu,
ovplyviiuje celt studiu. Od tohto pociatocného nastavenia sa priamo odvija to, aké zistenia
vyskum vobec prinesie a ako ich m6zeme vo findle interpretovat.

Radikalizacia a extremizmus mladych v kontexte vyskumu

V poslednych rokoch boli realizované viaceré vyskumy zamerané na problematiku
radikalizacie mladych a ich priklonu k extrémizmu (IUVENTA/OSF, 2018; Velsic, 2017; Gallova
Kriglerova et al.,, 2022; Orange Slovensko, 2026; Brutovska, Bére$, 2022; Vicenova,
Juscakova, 2022; Lichner et al., 2024; Pétiova, 2024; Madro, Gallova Kriglerova, Juranekova,
2025, a dalsie).

Konceptualizacia a operacionalizacia pojmov radikalizacia a extrémizmus je v uvedenych
vyskumoch ro6zna. Variuje od podrobného definovania tychto pojmov a presného
vymedzenia pre UCely vyskumu az po ich pomerne intuitivne a nedefinované pouzitie. Mnohé
z uvedenych vyskumov teda neuvadzaju koncepcné uchopenie tychto pojmov, o mozno
vnimat ako hlavny nedostatok v pristupe k skumaniu tychto javov. Zistit ako jednotlivé
vyskumy chapu a pristupuju k skimaniu radikalizacie a extrémizmu je potom mozné len cez
konkrétne vyskumné metody, napriklad prostrednictvom toho, ako je konstruovany
dotaznik a ktoré r6zne témy pokryva.

Niektoré zmapované vyskumy pouzivaju pojmy radikalizacia a extrémizmus ako synonyma,
niektoré sa takmer vylu¢ne zameriavaju len na niektory z tychto dvoch pojmov. Pojem
radikalizacia sa viac objavuje skor v novsich vyskumoch, o moze naznacovat isty posun vo
vnimani tejto témy.

Co sa tyka rozdielov v definovani a pouZiti pojmov radikalizacia a extrémizmus, je mozné
zhrnut, Ze radikalizacia je skor chapana ako proces a extrémizmus ako stav alebo
vysledok, najma spominaného procesu radikalizacie.

Vyskumy definuju radikalizaciu najma ako dynamicky, multifaktoriadlny a postupny proces,
ktory méze byt chapany ako ,schodisko" (staircase model) (Lichner et al., 2024), kde
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jednotlivec prechadza od pocitov nespravodlivosti, cez posilfhiovanie frustracie v pripade
nedostupnych moznosti prekonat pocitovanu nespravodlivost, prejavov agresie az k priprave
na nasilny ¢in. Extrémizmus je vo vyskumoch skor definovany ako subor presvedceni alebo
konani, ktoré odmietaju zakladné principy demokracie a pravneho Statu. Predstavuje
samotny prejav alebo vyvrcholenie predchadzajuceho procesu radikalizacie.

Pojem radikalizacia a jeho pouzitie vo vyskumoch

Vacsina zmapovanych vyskumov pouziva pojem radikalizacia mladych [udi pre potreby
vyskumu ako kli¢ovy koncept, pricom sa zhoduju na jeho procesualnom charaktere, ale lisia
sa do urcitej miery v operacionalizacii tohto pojmu pre potreby vyskumu.

Pojem radikalizacia je v zmapovanych vyskumoch chapany nasledujucimi sposobmi:

e Procesualne chapanie radikalizacie - niektoré vyskumy (napr. Lichner et al., 2024)
definuju radikalizaciu ako transformacny proces na individualnej Urovni, ktory ma
kognitivnu (zmena myslenia) a behavioralnu (zmena spravania) zlozku. Tento proces
zahrfia postupnu zmenu spravania, nazorov a postojov jednotlivca v désledku vplyvu
roznych faktorov. Podla Brutovskej a Béresa (2022) proces radikalizacie vznika
z pocitu prazdnoty a nedovery v institUcie a ma viaceré fazy od revolty cez hnev az po
agresiu a nasilie.

o Kontextualne chapana radikalizacia - vo vyskume CVEKu je radikalizacia
definovana Sirsie ako proces (Gallova Kriglerova et al., 2022), ktory suvisi s inymi
socialnymi javmi, ako je pokles institucionalnej ainterpersonalnej dovery,
odmietanie kulturnej rozmanitosti, nizky socidlny kapital a nerieSenie spolocenskych
problémov, ktorym ludia Celia.

o Definovanie radikalizacie prostrednictvom voli¢cského spravania - vyskumy
IUVENTA/OSF (2018) a IVO (VelSic, 2017) chapu radikalizaciu ako analyticku kategoriu
na rozliSenie skupin mladeze. ,Radikali"* su tu definovani na zaklade ochoty volit
radikalne alebo extrémistické strany (napr. LSNS). Radikalizacia je tu vnimana ako
narast sympatii k pravicovému extrémizmu, pricom vyskum identifikuje rézne stupne
v tomto procese: od aktivnych ¢lenov cez sympatizantov az po tzv. sélo radikalov.

« Online radikalizacia — niektoré vyskumy (Hovanova, Sedo, 2025; Orange Slovensko,
2026) sa sUstreduju na radikalizaciu v digitalnom priestore, ktory funguje ako
vyznamny faktor, pretoze rozne digitalne platformy asocialne siete posilfuju
a urychluju proces radikalizacie.

e Radikalizacia ako dosledok nevypocutia — projekt organizacie IPcko Nevypocuty
(Madro, Gallova Kriglerova, Juranekova, 2025) vnima radikalizaciu ako reakciu na to,



v akej situacii su mladiludia, na nenaplnenie ich potrieb a frustraciu ztoho, ze ich hlas
nie je v spoloCnosti a v Skole brany vazne.

Identifikované vyskumy sa do urcitej miery lisSia v metodike merania miery radikalizacie
avtom, na aky aspekt radikalizacie kladu doraz.

Pre potreby merania miery radikalizacie sa vzmapovanych vyskumoch objavuju
nasledujuce konkrétne metady:

Metodika REPTSA* (Radical and Extremist Attitudes and Tendencies in Adolescent
Behaviour) — zameriava sa na identifikaciu osobnych hodn6t a vseobecnych nazorov
podporujucich radikalizaciu a extrémizmus. Tento nastroj (Lichner, Sedo, 2023) je spominany
a pouzivany najma v novsich vyskumoch. REPTSA pozostava z 33 poloziek meranych na 5-
bodovej Likertovej Skale. Dosiahnuté celkové skdre vypoveda o miere radikalizacie
respondentov.

Meranie prostrednictvom SirSieho komplexu indikatorov — niektoré vyskumy, napr.
vyskum CVEKu (Gallova Kriglerova et al., 2022) pouzivaju komplex indikatorov, ktoré suvisia
s procesom radikalizacie a mozu signalizovat zvysSujuce sa riziko radikalizacie casti populacie.

Metodika pre meranie radikalneho spravania v digitalnom priestore — vyskumnici
Hovanova a Sedo (2025) uvadzaju, ze pre meranie radikalneho online spravania vytvorili
vlastny nastroj so Styrmi zakladnymi polozkami mapujucimi online spravanie, ktoré su
doplnené dalsimi viac ako 20 polozkami mapujucimi spésob vyuzivania internetu a charakter
vyhladavaného obsahu.

Zmapované vyskumy kladu doraz na nasledujuce aspekty radikalizacie alebo faktory,
ktoré s radikalizaciou suvisia:

- radikalizacia ako proces, ktory ma komplexné priciny a suvislosti — radikalizacia je
davana do suvislosti so SirsSimi spoloc¢enskymi javmi,
- radikalizacia ako preferencia politického extrémizmu a politickych radikaloy,
- online radikalizacia —radikalizacia pod vplyvom interakcii v online prostredi, najma na
digitalnych platformach a na socialnych sietach,
- radikalizacia ako psychologicky proces — proces vyvoja na Urovni jednotlivca
v konkrétnej situacii pod vplyvom réznych faktorov, ktorych kombinacia zvysuje jej
riziko.
Urcité odliSnosti v chapani pojmu radikalizacia sa tykaju aj toho, ¢i je nasilie vnimané ako
nevyhnutna sucast procesu radikalizacie, alebo jeho vyustenie. Niektoré pristupy spajaju
radikalizaciu priamo s nasilnym ¢inmi (napr. nasilnym extrémizmom alebo terorizmom) a

* Dotaznik vytvoreny na zaklade tejto metodiky je dostupny na
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vnimaju ju ako proces, ktory vedie k pachaniu nasilia. Iné vyskumy skér zd6raziuju existenciu
subjektivnej alebo latentnej radikalizacie. Podla nich radikalizacia nemusi nevyhnutne
vyustit do fyzického nasilia; nebezpecna je aj samotna vnutornad zmena hodnét, socialna
izolacia a prijatie nenavistnej ideoldgie.

Z3akladna odlisnost v pouziti pojmu radikalizacia v zmapovanych vyskumoch spociva v tom,
¢i vyskum vnima radikalizaciu len ako cestu k nasilnému ¢inu (bezpecnostny pohlad), alebo
ako hlbokd hodnotovy transformaciu, ktora je nebezpecna sama osebe, aj bez prejavov
fyzickej agresie (socialno-pedagogicky a psychologicky pohlad).

Pojem extrémizmus a jeho pouzitie vo vyskumoch

Pojem extrémizmus je pre potreby vyskumu definovany ako komplexny koncept, ktory
oznacuje bud vysledok procesu radikalizacie, alebo samotniU preferenciu ideologii
odmietajucich  demokratické principy ademokratické usporiadanie spolo¢nosti.
V zmapovanych vyskumoch je tento pojem uchopovany cez pravne, sociologické a
psychologické ramce.

Urcity rozdiel v zmapovanych vyskumoch aich chapani extrémizmu spodiva v tom, di
vyskumy pristupuju k extrémizmu primarne ako k bezpecnostnej hrozbe a trestnej ¢innosti
(spojenej s nasilim), alebo ako k hodnotovému a socialnemu fenoménu (zmena postojov a
vnimania sveta), ktory je nebezpecny pre spolocensky sudrznost uz vo svojej latentnej
podobe.

Zmapované vyskumy definuju extrémizmus pre vyskumné ucely v niekolkych rovinach:

e trestno-pravne vymedzenie pojmu — Cast vyskumov (napr. Pétiova, 2024) sa opiera
o Trestny zdkon ¢. 300/2005 Z. z. a definuje extrémizmus prostrednictvom
konkrétnych skutkovych podstat trestnych ¢inov, ako sU podpora hnuti smerujucich
k potlaceniu prav a slobdd, hanobenie naroda i rasy.

e hodnotovo-postojové vymedzenie pojmu - najma sociologicky orientované
vyskumy, napr. vyskum SNSLP (Vicenova, Juscakova, 2022) alebo IVO (Velsic, 2017)
extrémizmus operacionalizuju prostrednictvom merania postojov k styrom kld¢ovym
aspektom: nacionalizmus, xenofdbia, autoritarizmus a antielitizmus.

e kognitivno-behavioralne vymedzenie pojmu - vyskumy rozliSuju medzi
kognitivhou liniou (podpora extrémistickych idei) a behavioralnou liniou
(transformacia nazorov do konkrétnych cinov, Utokov ¢i Sirenia extrémistickych
ideoldqii). Tieto vyskumy sa zameriavaju na mapovanie spravania a konania
preferujuceho extrémizmus alebo smerujiceho k presadzovaniu ideoldgie
extrémizmu.



Co sa tyka merania priklonu kextrémizmu vzmapovanych vyskum, tieto uvadzaju
nasledujuce konkrétne metddy merania:

e Index DEREX (Demand For Right-Wing Extremism) — tato vyskumna metdda meria
dopyt po pravicovom extrémizme cez Styri kategorie: predsudky a socialny
Sovinizmus, antiestabliSmentové nalady, pravicové hodnotové orientacie a celkovy
pesimizmus (VelSic, 2017).

o Koeficient Ex (Koeficient sklonov k podpore extrémistickych nazorov) — vyskum
SNSLP (Vicenova, Juscakova, 2022) vypocitava tento koeficient ako priemer skore z
20 vyrokov. Vyroky pokryvaju Styri definicné aspekty (nacionalizmus, xenofdbia,
autoritarizmus, antielitizmus) v kognitivnej aj behavioralnej rovine. Respondenti su
nasledne deleni na pentily (patiny), pricom prvy pentil predstavuje rizikovt skupinu s
najblizsim vztahom k extrémizmu.

e Meranie cez vizualne, verbalne a behavioralne prejavy — vyskumy v Skolskom
prostredi (napr. Pétiova, 2024) meraju extrémizmus prostrednictvom zistovania
konkrétnych prejavov extrémizmu (7 az g indikatorov) ako su negativne vyroky o rase,
nosenie extrémistického oblecenia a symbolov, agresivne spravanie ¢i Ucast na
extrémistickych aktivitach.

POSTOJE, HODNOTY A POCITY MLADYCH LUDI

Ak sa zaoberame témou radikalizacie mladych ludi, okrem prejavov spravania a popisu toho,
aki ludia sa radikalizuju, je velmi dolezité poznat aj akési podhubie pre to, ako si mladi [udia
takéto nazory postupne vytvaraju, comu veria a podobne.

Nasledujuca kapitola preto popisuje, ako vyskumy realizované v poslednych rokoch
(prevazne) na Slovensku tieto témy konceptualizuju. Zameriavame sa na to, aké zakladné
hodnoty mladi ludia maju, ako sa citia vdneSnom svete, Ci sa citia byt sebavedomymi
a prezivaju pocity spokojnosti a Stastia, pripadne ¢i sa maju na koho obratit, ked sa im
v Zivote deje nieco zlé.

Zameriavame sa aj na podporu demokratickych principov, vnimanie toho, ¢o povazuju za
prejavy radikalizacie a s akymi prejavmi sa najCastejSie stretdvaju v online prostredi alebo
v beznom zivote.
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POCITY AHODNOTY MLADYCH LUDI

Univerzalne ludské hodnoty

Ak chceme pochopit sucasné spravanie mladych ludi, to, Comu celia v dneSnom svete,
a preco niektori z nich podliehaju extrémistickym vplyvom, je dolezité poznat ich hodnotovy
svet —Co je pre nich v Zivote dolezité.

Tejto téme sa vroku 2021 venovala Rada mladeZe Slovenska a Ceskej republiky, ked
realizovali podrobny reprezentativny vyskum o hodnotovych orientacidach mladych [ludi
(Andresova, Cavojska, 2021).

Vyskum poukazuje na to, Ze rovnako na Slovensku, ako aj v Ceskej republike, sU
najdolezitejSimi hodnotami pre mladych ludi ,spolahlivost" (teda najma spolahlivost
a doveryhodnost cloveka ako clena skupiny) a starostlivost o blaho clenov skupiny
a svojich blizkych. Tretou najddlezitejSou hodnotou je samostatnost. Ukazuje sa teda, Ze
v dnesnom svete plnom neistot, polykriz a neustale sa meniacej situacie, je klucové, aby sa
mali na koho spolahnut.

V pripade mladych ludi na Slovensku sa oproti ceskym rovesnikom prejavuje aj vacsi
tradicionalizmus, teda zameranie na tradicie, konformitu vo vztahoch i s pravidlami, ale i
hodnoty spojené s bezpecnostou, ¢i uz celospolocenskou alebo osobnou. Toto je pomerne
klucové zistenie, pretoze poukazuje na to, ze vo svete, ktory mladi nevnimaju ako komfortny
a bezpecny, sa mozu velmi lahko utiekat k autoritarskym alebo réznym antisystémovym
prudom, ktoré m6zu mladym prindsat (hoci aj falosny) pocit bezpedia.

Doélezitost zivotnych sfér

S vyssie uvedenymi hodnotami suvisi aj to, aké sféry/oblasti Zivota alebo Zivotné priestory su
pre mladych dolezité. Najvyssi vyznam ma pre nich rodina (98 %), priatelia a znami (95 %)
a volny cas (96 %). Dolezitu Ulohu zohrava aj praca, ktoru za vyznamnu povazuje 91 %
mladych, a starostlivost o fyzické zdravie (87 %). Na opacnom konci rebricka stoji politika,
ktoru za ddlezity oznacuje len 37 % respondentov. Zaujimavym zistenim vyskumu Rady
mladeZe SR a CR je, Ze mladi ludia na Slovensku pripisuju naboZenstvu ovela va¢si vyznam
(46 %) ako mladi v CR (15 %) (Andresova, Cavojska, 2021).

Sebadovera a viera vo vlastné schopnosti

Rada mladeze sa zamerala aj na individualne charakteristiky mladych. Tu sa mladi [udia na
Slovensku javia ako pomerne sebavedomi; koncept vlastnej UcCinnosti (self-efficacy)
potvrdzuje, ze az 82 % z nich si je istych zvladnutim naroc¢nych Gloh a 85 % veri, ze dosiahnu
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to, Co si zaumienia. Mladi chlapci sU pritom sebavedomejsi nez dievcata (Andresova,
Cavojska, 2021).

Vyskum ukazuje, ze vacsina mladych veri, ze dokaze ovplyvnit svoj osobny zivot, Skolské
vysledky i pracovnu buducnost. Self-efficacy je teda v individualnej rovine pomerne silna
— mladi sa vnimaju ako aktéri svojho Zivota, ktori mézu uspiet, ak sa budu snazit. Tato
sebaddvera je vSak menej stabilna pri situaciach, ktoré presahuju ich bezprostredny dosah.
Mladi su siisti v tom, ¢o mo6zu ovplyvnit sami, ale ovela menej veria, ze dokazu menit SirSie
spolocenské podmienky.

Podla vyskumnych zisteni mladi s vyssim vzdelanim, stabilnym rodinnym zazemim a
skusenostou s dobrovolhictvom ¢i obcianskou participaciou vykazuju vysSiu mieru
self-efficacy, a to aj v spoloCenskej oblasti. Naopak, mladi zo sociadlne znevyhodneného
prostredia, z mensich obci alebo bez podpory okolia ¢astejSie prezivaju pocit, ze ,nemaju
Sancu ni¢ zmenit". Self-efficacy je teda nerovnomerne rozlozena a vyrazne zavisi od toho,
¢i mlady ¢lovek zazZil situacie, v ktorych jeho hlas alebo aktivita priniesli realny vysledok.

Daldou zaujimavou témou v tejto suvislosti je miera sebaucty, ktord mladi ludia maju. Na
tuto tému sa zameriaval vyskum Vybrané faktory rizikového spravania deti a mladych ludi,
ktory realizovala Katolicka univerzita v Ruzomberku v spolupraci s Narodnym koordinacnym
strediskom pre rieSenie problematiky nasilia na detoch (NKS) na vzorke deti vo veku 9-17
rokov (Holdos et al., 2023). Mieru sebalcty vyskumny tim hodnotil napriklad vtom, i je pre
nich fahké drzat sa svojich cielov, ¢i si vedia poradit s neocakavanymi problémami a i
dokazu vyriesit vacsinu tazkosti, ak sa dostatocne snazia — ¢im vyskumnici zachytavali ich
subjektivne vnimanie vlastnej hodnoty a kompetentnosti. Analyza ukazala, ze hodnota
sebaucty mladych je celkom vysoka, priemerne sa na 4 bodovej skale dosahovala hodnotu
2,55. Ukazalo sa, ze sebalcta rastie s vekom a chlapci maju v priemere vyssiu sebauctu ako
dievcata.

V oblasti sebavedomia sa deti a dospievajuci trapia svojim vzhladom, postavou a vahou; boja
sa, ako ich vnimaju kamarati a okolie, a tiez maju obavy, ¢i su pre svojich blizkych dost dobri
(Holdos et al., 2023).

Zivotna spokojnost mladych ludi

Podla udajov Eurostatu za rok 2024 dosiahla priemerna Zivotna spokojnost v Eurdpskej Unii
hodnotu 7,2 na stupnici od o do 10. Slovenska republika sa v tomto ohlade nachadza na
Urovni eurdpskeho priemeru, avsak detailnd analyza odhaluje hlboké strukturalne rozdiely v
ramci populacie mladych [ludi. Vyznamnym zistenim je, ze miera Zivotnej spokojnosti
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porovnani so starSimi vekovymi skupinami.?

Komplexne sa téme zivotnej spokojnosti deti venoval vyskum HBSC v rokoch 2021 — 2022.
Zivotna spokojnost slovenskych skolakov bola podla tohoto vyskumu vo vieobecnosti
vysoka, najma u chlapcov — priblizne 9o % chlapcov vo veku 11, 13 aj 15 rokov hodnoti svoj
zivot pozitivne. U dievcat je spokojnost nizsia a s vekom vyrazne klesa: z 86 % spokojnych
11-rocnych na 72 % medzi 15-ro¢nymi. Bez ohladu na pohlavie vsak plati, ze mladsi Ziaci su
spokojnejsi nez starsi (Madarasova Geckova, Husarova et al., 2023). Zlomom je vek 15
rokov, kedy Zivotna spokojnost vyrazne klesa, a to u dievcat eSte viac ako u chlapcov.

Vyskum Katolickej univerzity a NKS (Holdos et al., 2023) tieto zistenia potvrdzuje. Deti a
mladi ludia na Slovensku sa vo vseobecnosti citia pomerne Stastni a spokojni so svojim
zivotom — priemerné skore bolo na Urovni ,velmi plati* a Stvrtina vSetkych respondentov
uviedla, ze suU ,Uplne" Stastni a spokojni. Pocit Stastia vsak klesa s vekom: najspokojnejsie
su deti vo veku 9—10 rokov (3,19 z 4), zatial o u 15—17-rocnych klesa spokojnost na priblizne
2,76. Zaroven plati, Ze dievCata prezivaju menej stastia nez chlapci, ¢o sa prejavuje napriec
vSetkymi vekovymi skupinami.

Vyskum CVEKu z roku 2022 (Gallova Kriglerova et al., 2022) sa zameriaval na spokojnost
so zivotom u mladych vo veku 16-25 rokov. Tu sa tiez potvrdilo, Ze spokojnost klesa s
vekom, avsak boli identifikované aj dalSie faktory, ktoré na celkovu spokojnost vplyvaju.
Vyskum CVEKu ukazuje, ze vacsina mladych [udi je so svojim zivotom skor spokojna. Az 67
% mladych uviedlo, ze sU vyrazne alebo skor spokojni, zatial' ¢o 21,7 % je skor alebo vyrazne
nespokojnych. Vyrazné rozdiely sa ukazali najma podla socialneho statusu: najnizsiu
spokojnost uvadzali nezamestnani, mladi na materskej/rodicovskej dovolenke, manualne
pracujuci ¢i mladi na invalidnom dbéchodku, zatial co najspokojnejsi boli ti, ktori este
Studuju.

Klu¢ovym faktorom spokojnosti sa ukdazalo materidlne zazemie a kvalita socidlnych
vztahov. Mladi z velmi dobre zabezpecenych domacnosti dosahovali priemernd spokojnost
7,47, zatial o mladi zo zle zabezpecenych ¢i chudobnych domacnosti len 5,13.

Rovnako plati, ze mladi, ktori sa mozu v pripade problémov obratit na blizkych, su vyrazne
spokojnejsinez ti, ktori by sa nezdo6verili nikomu alebo sa nemaju na koho obratit. Najnizsiu
spokojnost vykazuju mladi, ktori sa casto citia ako outsideri alebo nemaju dostupnu oporu
vo svojom okoli. Tento vzorec jasne ukazuje, ze socialne vazby a pocit zakotvenia su pre
zivotnu spokojnost mladych rovnako doélezité ako ekonomické podmienky.

2 Pozriviac na
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Osamelost a opora

Socialny kapital, chdpany ako siet vztahov, noriem reciprocity a dovery, je pre prechod
mladych ludi do dospelosti velmi dolezity. To, aké maju vztahy, Ci sa citia niekedy vyluceni,
osameli alebo sa nemaju na koho obratit, su velmi dolezité determinanty, ktoré mozu
potencialne ovplyvnit aj proces radikalizacie.

Vyskum CVEKu zroku 2022 (Gallova Kriglerova et al., 2022) ukazuje, ze mladi ludia na
Slovensku sa v pripade problémov najcastejsie spoliehaju na svoje najblizSie okolie —az 83,5
% by sa obratilo na rodinu, priatelov alebo partnera. Len 5% by vyhladalo odbornu pomoc
a priblizne 12 % uvadza, ze sa nemaju komu zdo6verit. To znamen3, ze hoci vac¢sina mladych
ma vo svojom okoli niekoho, komu do6veruje, existuje aj vyznamna skupina, ktora zostava
bez opory, ¢o moze zvySovat ich zranitelnost v narocnych situaciach.

Zaroven sa ukazuje, zZe pocit outsiderstva je medzi mladymi velmi rozsireny — viac ako 53
% mladych ma aspon obcas pocit, ze nikam nezapada. Tento pocit je najsilnejsi vo veku 23
— 25 rokov, ked prirodzene slabnu vazby na rodinu a skolu, no nové stabilné socialne siete
eSte nie suU vytvorené. Takéto obdobie ,medzi dvoma svetmi* mo6ze byt psychologicky
narocné a zvysovat riziko osamelosti ¢i hladania prijatia v menej bezpecnych komunitach.

Na ,epidémiu" osamelosti poukazuje aj vyskum Katolickej univerzity a NKS (Holdos et al.,
2023), ktory ukazuje, ze osamelost je medzi detmi a mladymi velmi rozsirena — az 64,8 %
respondentov vo veku 9—17 rokov uviedlo Uroven odpovedi, ktord naznaduje prezivanie
osamelosti. Z toho 6,3 % deti a mladych zaziva extrémnu osamelost, teda pocit, ze im
chyba spolocnost, sU vynechavani alebo sa citia osameli ,Casto". Pocit osamelosti s vekom
mierne rastie a dievcata ju prezivaju vyraznejsie nez chlapci. Celkovo tieto data ukazuju, ze
osamelost nie je okrajovy jav, ale bezna skusenost vacsiny deti a mladych ludi, ktora sa
zintenzivnuje v starsom sSkolskom veku a moze predstavovat vyznamny rizikovy faktor pre
duSevné zdravie aj socialne fungovanie.

Aj analyza IPcko/CVEK v ramci projektu Nevypocuty (Madro, Gallova Kriglerova, Juranekova,
2025) poukazuje na to, ze osamelost je jednou z najcastejsich a najtazsich skusenosti, ktoré
mladi opisuju. Mnohi hovoria, ze maju okolo seba fudi, ,ale ti ich nevidia®“, alebo zZe sa citia
~neviditelni, akoby na nicom nezalezalo". Osamelost sa spdja s pocitom vylUcenia zo
spolocnosti, strachom z buducnosti a presvedcenim, ze ak by zmizli, ,nikto by si to
nevsimol*. Mladi opisuju, ze aj ked kricia o pomoc, ,nikto ich nepocuje", a ¢asto nevedia,
na koho sa obratit.
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Dovera v ludi

Na celkovy Zivotny pocit, sebavedomie a vytvaranie kvalitnych vazieb vplyva aj to, ¢i mladi
l[udia veria/déveruju fudom okolo seba. Podobne ako v pripade dospelej populacie, aj
u mladych ludi je interpersonalna dovera velmi nizka —len 20 % mladych Slovakov deklaruje,
Ze vacsine ludi mozno doverovat. Az 8o % mladych je vstyku sinymi ludmi opatrnych
(Brutovska, Béres, 2022).

DEKK institut dokonca vo vyskume tvrdi, ze dovera u mladych je eSte nizsia ako u celkovej
populacie (Gloss, Kosnac, Ciganekova, 2025). Data z roku 2024 naznacuju, ze medziludska
ddvera u mladych ludi (vo veku 15 — 24 rokov) dosahuje len 16,8 %, ¢o je signifikantne menej
nez celoslovensky priemer 21,3 %.

Ako zistil vyskum CVEKu (Gallova Kriglerova et al., 2022), mladi vnimaju aj silny deficit
spravodlivosti a sudrznosti. Az 89,4 % respondentov si mysli, Ze na Slovensku nefunguje
spravodlivost voci vsetkym ludom rovnako. Tri Stvrtiny mladych su presvedlené, ze
nazorové rozdiely medzi ludmi su také velké, Ze brania dobrym vztahom.

Dovera v institucie je podla zisteni DEKK institutu (Gloss, Kosnac, Ciganekova, 2025) na
Slovensku silne polarizovana. Mlada generacia prejavuje Specifické vzorce dovery, kde na
vrchole rebricka stoja odborné a nepolitické institUcie, zatial Co politické a Statne organy sa

sV Vv

Skola ako (ne)zdroj podpory

Hoci 80 % mladych ocakava, ze by skola mala byt miestom podpory pri problémoch,
realnu skusenost's pomocou od dospelého v Skole malen 38,7 %. Az 44 % ziakov vo vyskume
CVEKu uviedlo, ze sa v skole o ich problémy nikdy nikto nezaujimal (Gallova Kriglerova et al.,
2022).

Vyraznym protektivnym faktorom je pritomnost napomocného dospelého v Skole alebo
komunite. Data z vyskumu Paneurodpskej vysokej skoly (Gajdosova, 2023) naznacuju, ze ak
Ziaci vnimaju ulitela ako osobu, ktora ich podporuje, miera ich rizikového spravania
(napriklad uzivanie alkoholu alebo cigariet) klesa.

Odborna a psychologicka pomoc
Najvyssiu institucionalnu doveru pri rieSeni problémov maju psycholégovia a poradne (60
%), dokonca vacsiu ako online ¢i telefonické linky pomoci. Problémom vsak zostava nizka

dostupnost a kvalita tychto sluzieb, najma v Skolskom prostredi, ako uvadza vyskum CVEKu
(Gallova Kriglerova et al., 2022).
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PODPORA DEMOKRATICKYCH PRINCIPOV A AUTORITARSTVO

Ak skumame radikalizaciu mladych fudi, je klicové vediet, ako silno podporuju
demokratické hodnoty a do akej miery sU nachylni priklanat sa k autoritarstvu, pretoze
prave tieto postoje urcuju ich odolnost vodi extrémistickym narativom. Mladi, ktori
neddveruju systému, necitia sa vypocuti alebo nerozumeju fungovaniu demokracie, su
ovela zranitelnejsi voli jednoduchym rieSeniam, silnym vodcom a antisystémovym
posolstvam, ktoré radikalne skupiny ponukaju ako rychlu odpoved na frustraciu a neistotu.
Porozumenie ich hodnotam v tejto oblasti nam preto umozruje vcas identifikovat rizika a
vytvarat také intervencie, ktoré posilfiuju ich pocit kompetencie, spravodlivosti a dovery v
demokratické procesy.

Podpora demokratickych principov

Vyskum Rady mladeze Slovenska poukazuje na to, ze v prevaznej miere na deklarativnej
Urovni mladi [udia demokraciu nespochybriuju. Ako najlepsi politicky systém pre ich krajinu
ju oznadilo aZz 78 % Slovékov a 71 % Cechov (Andresova, Cavojskd, 2021). Avsak aZ 31 %
mladych Slovakov a 30 % mladych Cechov si mysli, Ze volby su plytvanim ¢asu a pefiazi.

CVEK vo vyskume z roku 2022 (Gallova Kriglerova et al., 2022) tieto Udaje do velkej miery
potvrdil. Priblizne 70 % mladych sa tiez priklonilo k ndzoru, Ze demokracia je najlepsia mozna
forma usporiadania spolocnosti. Fokusoveé skupiny tieto zistenia jednoznacne potvrdili tiez.
usporiadania spoloc¢nosti, a to aj napriek tomu, Ze ¢asto pocituju nedoveru vodi instituciam
Ci vlastnU bezmocnost. Demokraciu spajali najma so slobodou, moznostou vyjadrit svoj
nazor, rovnostou, ale aj s tym, Ze obc¢ania mozu kontrolovat a menit vedenie krajiny a ze
demokratické prostredie podporuje ekonomicky rozvoj.

Vyskum SNSLP (Vicenova, Juscakova, 2022) vSak poukazuje na to, ze prodemokraticka
orientacia mladeze vykazuje znamky nizsej stability. Silny a vyhraneny suhlas s
demokratickymi hodnotami sa vyskytuje len v obmedzenej miere, o potvrdzuje, ze tieto
postoje nie su u ziakov hiboko ukotvené. Analyza dalej rozvadza zistenia o oslabenej podpore
niektorych demokratickych zasad. Tento jav indikuje, Ze pri absencii jasného hodnotového
smerovania mozu byt postoje mladeze nachylnejSie na zmenu v zavislosti od vonkajsich
vplyvov ¢i spolocenskych zmien. KedZe sa ich podpora demokracie opiera o menejvyhranené
presvedlenie, existuje predpoklad, Ze ich nazory moézu byt v ramci hodnotovej osi
flexibilnejSie pri konfrontacii s inymi spolocenskymi modelmi.

Vyskum Rady mladeze Slovenska (Andresova, Cavojskd, 2021) zas poukazuje na
nedostatocnu znalost toho, Co je demokracia a viaceré nekonzistentnosti v ich postojoch.
Napriklad takmer polovica z nich sthlasi s tym, ze ich osobna sloboda nesmie byt
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obmedzena, a to ani v pripade ohrozenia zdravia inych ludi, o naznacuje nepochopenie
vztahu medzi individualnymi pravami a spolocenskou zodpovednostou. Tato hodnotova
nerozhodnost a nizka politickd gramotnost robia mladych ludi lahko ovplyvnitelnymi
subjektmi, ktoré demokratické zriadenie spochybnuju.

Mladi ludia zaroven nemaju pocit, Ze by mali vplyv na verejny politiku a politické
rozhodovanie na Slovensku. UplnU bezmocnost (odpoved ,nemam na to Ziadny vplyv") v
tomto pripade deklarovali takmer tri Stvrtiny respondentov. Naopak, velky vplyv na takéto
oblasti verejné ho Zivota pocituju len 2 % respondentov (Cavojska, Marinovd, 2022)

Priklon k autoritarstvu a pevna vodcovska ruka

Data z vyskumu SNSLP (Vicenova, Juscakova, 2022) ukazuju, ze 41,4 % mladych ludi skor
alebo rozhodne suhlasi s tvrdenim, Ze krajina potrebuje silného vodcu viac nez
kompromis roznych nazorov, zatial ¢o 51,9 % s tym skor alebo rozhodne nesuhlasi. Pri
tvrdeni ,diktatura by bola lepsia ako demokracia" suhlas vyjadrilo 6,4 % mladych, 61 %
rozhodne nesuhlasilo a 17,1 % skor nesuhlasilo; priblizne 15 % si nebolo istych.

Na kontinuite medzi demokraciou a autoritarstvom sa ukazuje, Ze ¢ast mladeze inklinuje k
vlade ,tvrdej ruky". Podla dat GLOBSEC by autoritarsku zmenu rezimu podporilo 20,8 %
mladych vo veku 18 — 24 rokov, pricom medzi mladymi profesionalmi vo veku 25 — 34 rokov
tento podiel stUpa na 24,7 % (Milo, Klingova, 2018).

Vyskum SNSLP (Vicenova, Juscakova, 2022) zaroven poukazuje na to, ze podpora
alternativnych zriadeni a antisystémové nalady su Uzko spojené s vysokou mierou
antielitizmu a neddvery voci instituciam. Antielitizmus sa ukazal ako jedna z oblasti, v
ktorej ziaci vykazovali najvyraznejsi priklon k extrémistickému polu.

VNIMANIE EXTREMISTICKYCH PREJAVOV MLADYMI LUDMI

Pri skdmani radikalizacie je dblezité aj presne rozumiet tomu, ako mladi ludia definuju
extrémizmus a aké prejavy vnimaju ako prijatelné alebo uz za hranou. Fokus na ich vlastné
vnimanie sveta, hodnoty a skusenosti nam umoznuje zistit, ktoré formy spravania i
vyjadrovania sa uz v ich prostredi stali beznou sUcastou a ktoré naopak povazuju za
neprijatelné. Takéto poznatky sU nevyhnutné na identifikaciu oblasti, kde dochadza k
legitimizacii alebo normalizacii extrémistickych prejavov.

Co povazuju mladi za prejavy extrémizmu a ako tUto tému vnimaju?

Na to, ktoré prejavy mladi ludia povazuju za extrémistické, bol zamerany vyskum CVEKu
zroku 2022 (Gallova Kriglerova et al., 2022). Viac ako 70 % mladych sa zhodlo, Ze
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extrémistickym prejavom je napriklad to, ak niekto nosi nacistické symboly na obleceni,
alebo vo forme tetovania, pripadne ak verbalne ¢i fyzicky Utoci na r6zne mensiny — Romov,
moslimov ¢i queer ludi. Priblizne 60 % mladych si mysli, ze extrémistickym prejavom je to,
ak niekto povie o mensinach, ze st menejcenné alebo ze niektoré skupiny by nemali mat
volebné pravo. Avsak len menej ako polovica mladych uviedla ako prejav extrémizmu
zapojenie do Cinnosti polovojenskych skupin, ktoré chcu nastolit poriadok v spolo¢nosti.
V tejto suvislosti je vSak dolezité poznamenat, Ze na tuto otazku az tretina mladych nevedela
odpovedat, o indikuje nedostatocnu verejnu diskusiu o legitimite tychto zoskupeni.

Analyza IPCko/CVEK (Madro, Gallova Kriglerova, Juranekova, 2025) vsak poukazuje na to, Ze
mladi ludia zacinaju byt na tUto tému pomerne citlivi. Neslo sice o reprezentativny vyskum,
ale o odkazy, ktoré mladi ludia anonymne posielali IPcku. V nich sa ukazalo, ze mladi ludia
velmi citlivo vnimaju narastanie radikalizacie vich okoli ato, ze sa touto témou nikto
nezaoberd. Radikalizacia a extrémizmus sa v skUsenostiach mladych objavuju ako vazny a
viditelny problém. Mladi opisuju, Zze v Skolach beZne sleduju postupnu radikalizaciu
spoluziakov, odmietanie mensin a nenavistné prejavy, ktoré zostavaju bez reakcie zo
strany dospelych. Upozornuju, Ze skoly casto ignoruju Sirenie nenavisti, kym nenastane
vazny incident, a zaroven chyba systematicka vyucba ¢i diskusia o rozmanitosti a
extrémizme. Mladi poukazuju na konkrétne prejavy vysmievania sa queer ludom,
mensinam ¢i migrantom, ako aj na to, Ze nenavistné obsahy sa rychlo Siria online a
ovplyviuju ich rovesnikov. V niektorych pripadoch zaznamenali aj otvorené sympatie k
autoritarstvu, Sirenie extrémistickych materidlov ¢i vyhrazky nasilim, vratane hrozieb
pouzitia zbrane v skole.

Zistenia Centra vedecko-technickych informacii (Pétiova, 2024) ukazuju, Ze prejavy
extrémizmu sa mézu vyskytovat na réznych miestach. Az 70,0 % respondentov ich zazilo v
Skole a 63,1 % sa s nimi stretlo v rovesnickej skupine. Asi polovica (49,9 %) oslovenych ziakov
videla extrémistické prejavy na internete a na socialnych sietach, 34,6 % opytanych ich zazilo
v domacom prostredi a 29,3 % respondentov na ulici. Najmenej, 0,6 % respondentov sa s
nimi stretlo inde, napr. videli ich v televiznom vysielani, na Sportovom stadione alebo v
politike. Prejavy extrémizmu nikdy nezazilo 10,6 % ziakov zakladnych a strednych skél a
priblizne rovnaky pocet opytanych (10,3 %) si na tieto situacie nedokazal spomenut (pozri
viac v kapitole Pri¢iny radikalizacie — push a pull faktory).

Zistenia vyskumu Centra vedecko-technickych informacii (Pétiova, 2024) ukazuju, ze
prejavy nendvisti a extrémizmu sa v Skolskych kolektivoch vyskytuju pomerne casto,
pricom dievcata CastejSie poCUvaju od spoluziakov verbalne prejavy nenavisti voci roznym
skupinam, zatial ¢o chlapci vyrazne castejSie prichadzaji do kontaktu s agresivhym
spravanim, extrémistickymi symbolmi, obleCenim, tlacovinami a aktivitami, ako aj s
nebezpecnymi predmetmi u spoluziakov. Celkovo sa teda chlapci stretavaju s prejavmi
extrémizmu v triedach podstatne CastejsSie nez dievcata.
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Zaroven sa vsak ukazuje, Ze deti a mladi fudia maju pocit, Ze o tychto témach nemaju dost
informacii. Podla vyskumu Centra vedecko-technickych informacii asi Stvrtina (24,8 %)
opytanych bola s mierou svojej informovanosti o prejavoch extrémizmu na Slovensku
spokojna. Urcity deficit tychto poznatkov pocitovalo az 43,3 % respondentov. Viac nez
tretinu (31,9 %) respondentov dana problematika nezaujala. Z tychto zisteni vyplynulo, Ze
spokojnost s mierou informovanosti o extrémizme deklarovalo najmenej opytanych, pricom
najvyssi pocet respondentov pocitoval urcity deficit vo vedomostiach.

Co sa tyka $kél avyucovania, len 19,6% prejavilo spokojnost s mierou poznatkov o
extrémizme. Za nedostatocné ich povazovala viac nez tretina oslovenych ziakov a az 45,2 %
respondentov nevedelo na danu otazku odpovedat (Pétiova, 2024).

POSTOJE K ROZMANITOSTI, ROZNYM SKUPINAM
A NAJCASTEJSIE TERCE NENAVISTI NA
INTERNETE

Postoje mladych k rozmanitosti a konkrétnym mensinam su klu¢ovym indikatorom toho,
ako vnimaju spolocenské hranice, komu pripisuju pInu legitimitu a kto podla nich nepatri
do spoloc¢ného “my”. Prave skupiny, ktoré su dlhodobo ter¢om nenavisti — napriklad
etnické, nabozenské ¢i sexualne mensiny — casto funguju ako prvy objekt polarizacnych
narativov a test toho, nakolko sU mladi nachylni prijimat zjednodusené, nepriatelské
vysvetlenia sveta. Ak sa v ich prostredi normalizuje odmietanie alebo dehumanizacia
tychto skupin, vytvara sa priestor, v ktorom sa extrémistické postoje Siria rychlejsie a
lahSie. Preto je analyza postojov k rozmanitosti a mensinam nevyhnutna na pochopenie
rizikovych trendov aj na v€asnu prevenciu radikalizacie.

POSTOJE K ROZMANITOSTIA VZTAH KU KRAJINE

Vyskum CVEKu z roku 2022 (Gallova Kriglerova et al., 2022) skimal aj to, ako mladi ludia
vnimaju etnicku a kulturnu rozmanitost na Slovensku. V porovnani s celkovou (dospelou)
populaciou sa ukazalo, ze mladi [udia sU menej etnocentricki. Kym s postojom, Ze Slovensko
je krajinou Slovakov a tak by to malo ostat, suhlasilo az takmer 72 % dospelej populacie,
medzi mladymi ludmi vo veku 16-25 rokov sa k tomuto vyroku priklonila nieco viac ako
polovica (50,3 %). Naopak pocit, ze kultirna rozmanitost je pre krajinu obohacujuca, ma
polovica mladych ludi, ale len necela tretina (29,7 %) dospelej populacie.

Miera otvorenosti voci kulturnej rozmanitosti suvisi aj s tym, i sa respondenti priklanaju skor
k liberalnym alebo konzervativnym hodnotam. Ukazuje sa, ze konzervativni [udia vnimaju
kulturnu rozmanitost negativnejsie ako liberali. Rozdiel sa ukazal tiez v suvislosti s doverou
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respondentov. Ti, ktori boli presvedceni, Ze u ludi prevladaju skor dobré vlastnosti, boli aj
otvorenejsi voci kultUrnej rozmanitosti nez ti, ktori si mysleli, Ze u ludi prevladaju skor
negativne vlastnosti (Gallova Kriglerova et al., 2022).

Vyskumna analyza Friedrich Ebert Stifftung (FES) z roku 2021 sa zameriavala aj na postoje k
vlastnej krajine a inakosti. Priblizne 5o % mladych ludi uviedlo, Ze sU hrdymi obyvatelmi
krajiny. Zaroven, Stvrtina si myslela, ze krajina by mala byt obyvana len skutocnymi Slovakmi
(30 % sa pohybovalo niekde v strede skaly) a to, Ze ti, ktori nie s Slovakmi, by mali prijat
hodnoty a zvyky Slovakov si myslela viac ako polovica mladych ludi (FES, 2021).

POSTOJE KROZNYM SKUPINAM OBYVATELSTVA

Postoje k Romom

Rémovia su na Slovensku dlhodobo jednou z najodmietanejsich skupin a panuju voci nim
znacné predsudky. Viaceré vyskumy, ktoré sa zameriavaju na postoje mladych [udi
k mensinam potvrdzuju negativne postoje k tejto skupine obyvatelov. Avsak ukazuje sa, ze
medzi detmi amladymi fudmi su postoje pozitivnejSie ako medzi celkovou dospelou
populaciou. Podla Eurobarometra zroku 2023 by priblizne 47 % ludi prekazalo, ak by
Romovia zastavali politicku funkciu, 37 % ak by mali kolegu Roma a az 63 % by prekazalo, ak
by ich dieta malo partnersky vztah s Rdmom alebo Rémkou.3

Avsak vo vyskume Katolickej univerzity a NKS (Holdos et al., 2023) sa ukazalo, ze len patina
deti a mladych ludi (21 %) by nechcelo Romov za kamaratov, 16 % by ich nechcelo za
spoluziakov. Chlapci sa vtomto postoji ukazali byt menej tolerantni (priblizne 28 % by ich
nechcelo za kamarata v porovnani s 13 % diev¢at). Cim boli deti a mladi ludia starsi, tym bola
aj akceptacia vyssia.

Ostatné vyskumy zamerané na socialny distanc priniesli podobné vysledky — 18,5 % mladych
vo vyskume SNSLP (Vicenova, Jus¢akova, 2022) vyjadrilo Uplny alebo ciastocny nesuhlas
stym, ak by do ich Skoly prisiel romsky spoluziak/spoluziacka a sadol/sadla si k nim. Vyskum
FES (2021) zas ukazal, ze priblizne 40 % mladych by nesuhlasilo s tym, aby sa do ich susedstva
pristahovala romska rodina.

Vyskum CVEKu (Gallova Kriglerova et al., 2022) bol zamerany na starSich mladych ludi (16-
25) a meral priklon k dvom vyrokom, ktoré sa zamerali na to, ¢i si chudobni Romovia mézu
za svoju situaciu sami. Tu sa vzorka mladych rozdelila na tri priblizne rovnakeé skupiny —36 %
mladych si myslelo, Zze mnohi Rdmovia su chudobni, lebo v minulosti boli nuteni zit na okraji

3 Pozriviac na
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spolocnosti. Priblizne tretina si myslela, ze si za svoju situaciu mézu sami a zvysok sa
pohyboval v stredovych hodnotach, Cize nemal na tuto tému jednoznacny nazor.

Longitudinalny vyskum Centra vedecko-technickych informacii (Pétiova, 2024) potvrdzuje
postupné zlepSovanie vztahov vodi Romom u Ziakov zakladnych astrednych 3$kol.
V najnovsom skumani malo priblizne 43 % priatelsky vztah k Rbmom a priblizne 17 %
nepriatelsky — tu sa ukazuje, ze od roku 2010 sa pozitivny vztah zvysil takmer o 26
percentualnych bodov.

Postoje ku queer skupinam

Velmi dolezitym zistenim je, ze vo vyskumoch sa prejavuje pomerne vysoky odmietavy
postoj voci queer fudom medzi detmi a mladymi fudmi. Aspon tak to konsStatuju autori
a autorky vyskumov. Konkrétne vyskumy preukazuju r6znu mieru akceptacie a odmietania
tejto skupiny.

Vyskum Katolickej univerzity a NKS (Holdo$ et al., 2023) ukazal, Ze priblizne 37 %
respondentov by nechcelo LGBTI+ ¢loveka za kamarata a 34 % za spoluziaka (¢o je vyrazne
viac ako v pripade Rémov). Vyskum Centra vedecko-technickych informacii (Pétiova, 2024)
ukazal, ze 33 % respondentov malo priatelsky vztah k tejto skupine a 26,9 % nepriatelsky —
¢o bolo najviac zo vsetkych sledovanych skupin. Posun v Case nie je mozné zaznamenat,
pretoze tato skupina bola zaradend do sledovania az v roku 2024.

Napriek tomu, ze pri tychto vyskumoch ide spomedzi vSetkych skupin o najodmietanejsiu
skupinu, stale je odmietavy postoj prejavovany len priblizne tretinou populacie mladych ludi.
Ak sa pozrieme na vyskumy Eurobarometra, celkova populacia je v tejto téme vyrazne menej
otvorena — 46 % ludi by LGBTI+ osobu odmietalo v politickej funkcii, 37 % ako kolegu a az 70
% ako partnera/ku pre svoje dieta (priemer EU bol 37 %). Pri transrodovych osobach boli tieto
postoje eSte vyrazne negativnejsie.*

Ak sa vratime k mladym lfudom, vyskum SNSLP (Vicenova, Jusc¢akova, 2022) sa zameral aj na
homofobiu mladych ludi. Priblizne 26 % mladych uviedlo, ze by im prekazalo, ak by videli na
ulici zamilovane sa bozkavajucich queer fudi (takmer 70 % respondentov by to neprekazalo).
Na otazku, ¢i by sa stazovali vedeniu skoly, ak by zistili, ze maju homosexualneho uditela,
pozitivne odpovedalo 13 % mladych. Zaujimavé zistenie priniesla Rada mladeze Slovenska
(Andresova, Cavojska, 2021) v komparativnom vyskume hodnét z roku 2021 — tu sa ukazalo,
ze oproti Ceskej republike mali mladi Slovaci az dvojndsobne vyssi distanc vodi LGBTI+
komunite, hoci ani ten nepresiahol 23 %.

4 Pozri viac na
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Podobné zavery ukazuje aj vyskum CVEKu zroku 2022 (Gallova Kriglerova et al., 2022).
Takmer 60 % mladych ludi sa priklonilo k vyroku, Ze gayovia a lesby by mali byt v spolo¢nosti
prijati ako vsetci ini [udia, pricom kvyroku, ze predstavuju ohrozenie tradicnej rodiny
a buducnosti krajiny sa priklonilo priblizne 26 % mladych.

CVEK sa do tejto témy ponoril aj hlbsie v ramci fokusovych skupin, ktoré boli realizované
napriec Slovenskom. V nich sa ukazala pomerne velkd otvorenost mladych voci LGBTI+
ludom, pricom vyhranene negativne postoje sa objavovali len okrajovo. Kritickejsie vnimali
najma verejnu viditelnost, ktoru ¢ast respondentov povazovala za zbytocné zdorazriovanie
odlisnosti. Mnohi zaroven pripisovali negativne reakcie voci LGBTI+ [udom skor osobnej
neistote a pocitu ohrozenia u ludi, ktori tieto postoje zastavaju. Silno rezonoval aj nazor,
Ze politicki aktéri tému zneuzivaju na polarizaciu spoloc¢nosti, Co podla mladych prehlbuje
spolocenské ,bubliny" a podporuje xenofébne nalady (Gallova Kriglerova et al., 2022).

Vacsina mladych jednoznacne odmietala narativ o ,ohrozeni tradi¢nej rodiny" a
spochybniovala samotny koncept tradi¢nosti, pricom rodinu definovali najma cez vztahy,
bezpedie a funkcnost. Prevladal nazor, ze LGBTI+ ludia by mali mat rovnaké prava ako
majorita, vratane moznosti uzavriet manzelstvo. Istd skepsa sa objavovala len pri
adopciach, no jej zdrojom nebola orientacia rodi¢ov, ale obava o to, ako by spolo¢nost
prijimala deti vyrastajuce v takychto rodinach a ¢i by necelili Sikane (Gallova Kriglerova et
al., 2022).

Postoje voci cudzincom, utecencom a Specificky ludom z Ukrajiny

Skupiny, ktoré prichadzaju na Slovensko zinych krajin, su velmi rozmanité, ¢o vyrazne
ovplyvnuje aj postoje mladych ludi voci nim. Zaroven, rozne vyskumy tUto tému skumaju
rozne.

Vyskum Katolickej univerzity a NKS (Holdos et al., 2023) sa zameral na konkrétne skupiny
cudzincov a ,priatelskost" vodi nim umladych ludi. Ukazuje sa, Ze najmenej casto
preukazovali priatelské vztahy deti a mladi [udia voci uteCencom — len 33 % z nich oznacilo
tento vztah za priatelsky. Voci Arabom priatelsky vztah pocitovalo 38 %, ale k ¢ernochom
a ludom pochadzajucim z Azie to bolo viac ako 50 %. Vo¢i ludom z Ukrajiny priatelsky vztah
prejavilo 48 % deti a mladych ludi. Najpriatelskejsi postoj mali pochopitelne k Cechom (78
%). Zaujimavym zistenim, ktoré priniesol vyskum Centra vedecko-technickych informacii
(Pétiova, 2024), je, ze vodli fudom z Ukrajiny medzi rokmi 2022 (ked na Slovensko prisiel
vysoky pocet vojnovych utecencov/odidencov) poklesol priatelsky vztah z 55 na 48 % v roku
2024.

CVEK (Gallova Kriglerova et al., 2022) sa vo svojom vyskume zameral na postoje vodi
moslimom (vo vztahu k nabozenstvu). V ich pripade si priblizne 38,8 % mladych si myslelo,
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Ze islam je nabozenstvo ako kazdé iné a mali by sme ho reSpektovat. Naopak, viac ako 40 %
sa priklonilo k nazoru, Ze by nemali Zit na Slovensku, lebo Ziju podla pravidiel, ktoré su
vrozpore s hodnotami a tradiciami nasej krajiny. Tento negativne ladeny vyrok zaroven
ziskal najvyssi suhlas zo vsetkych negativnych vyrokov zameranych na r6zne mensiny.

Postoje k Zzenam a vnimanie rodovej rovnosti

Slovensko v ramci 11. kola Eurdpskej socidlnej sondy (ESS)5 patri medzi krajiny s najnizsou
podporou rodovej rovnosti. Obyvatelia Slovenska najmenej zo vsetkych 24 skumanych
krajin sUhlasia s tvrdenim, Ze rodova rovnost je prospesna pre spolocnost, a zaroven
vykazuju jednu z najnizsich Urovni podpory verejnych politik, ktoré maju riesit rodové
nerovnosti — vratane sankcionovania firiem za rodové rozdiely vodmenovani di
postihovania urazlivého spravania voci zenam. Data zaroven ukazuju, ze slovenski muzi su
nachylnejsi verit, ze sa s nimi zaobchadza menej spravodlivo nez so zenami, o je trend
pozorovany aj v inych krajinach strednej a vychodnej Europy.

Hoci tento vyskum neSpecifikuje postoje mladych ludi, poukazuje na celkovy kontext
vnimania zien a rodovej rovnosti na Slovensku.

Tejto téme sa CiastoCne venuje viacero vyskumov, ktoré su citované na inych miestach tejto
prehladovej studie. Napriklad vyskum CVEKu z roku 2022 (Gallova Kriglerova et al., 2022)
poukazuje na to, ze mladi ludia vnimaju rodovu rovnost ovela otvorenejsie ako celkova
populacia. Viac ako 76 % mladych ludi totiz uviedlo, ze videalnej rodine obaja partneri
zarabaju a obaja sa podielaju na starostlivosti o deti a domacnost. Kvalitativna ¢ast vyskumu
tieto Udaje potvrdila. Vacsina mladych vo fokusovych skupinach vnimala nerovnosti medzi
muzmi a zenami, najma v oblasti platov a pracovnych prileZitosti. Mnohi poukazovali na to,
ze nizsie platy zien suvisia s o¢akavanim, ze budu viac ¢asu venovat starostlivosti o deti, co
vSak nepovazovali za spravne, a upozoriovali aj na skrytu diskriminaciu Zien na trhu prace
— najma tych, ktoré maju malé deti alebo ich este len planuju. Napriec celou vzorkou
prevladal nazor, ze rovnost roli by mala byt vecou dohody v rodine, nie spolocenskych
stereotypov.

Rada mladeZze SR a CR zas vo svojom vyskume (Andresova, Cavojska, 2021) o hodnotach
mladych ludi sledovala tieto postoje v ramci postojovych vyrokov. Data za Slovensko
ukazuju, ze priblizne 28 % mladych ludi veri, Ze muzi su lepsimi politickymi lidrami nez
Zeny. S tym, Ze muz by mal mat v rodine hlavné slovo suhlasilo priblizne 35 % mladych.
Avsak az 45 % z nich si myslelo, ze hlavnym poslanim Zeny je mat deti a starat sa o
domacnost. Podobné percento mladych si mysli, Zze by sa otcovia mali s matkami striedat

5Pozriviacna
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pri starostlivosti o malé deti (¢o, samozrejme, neznameng, ze su to ti isti mladi [udia — hoci
percenta su podobné).

Velmi zaujimavé rozdiely medzi chlapcami a dievéatami priniesol vyskum Statnej Skolskej
inSpekcie z roku 2025 (Kusa, 2025). Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami vo vnimani
rodovych otazok suU vyrazné napriec vsetkymi typmi Skol. Dievcata omnoho castejSie
odmietaju tvrdenia, Ze muzi lepsie riadia firmy, Ci su lepsi politicki lidri — na zakladnych
Skolach az niekolkonasobne Castejsie nez chlapci, a v predmaturitnych ro¢nikoch gymnazii
sa nenasla anijedna, ktora by s tymito tvrdeniami Uplne suhlasila. Chlapci naopak Castejsie
volia odpoved ,neviem", ¢o naznaduje vacsiu neistotu alebo ambivalenciu, a v niektorych
pripadoch aj vyssi podiel sUhlasu s tradi¢nymi predstavami o muzskom liderstve.

Pri tvrdeni, ze vysokoskolské vzdelanie je pre dievéata menej dolezité, sa sice postoje
oboch skupin posuvaju smerom krovnosti, no rozdiely pretrvavaju — dievcatd ovela
CastejSie jednoznacne odmietaju takyto nazor, zatial o chlapci ho opustaju pomalsie. U
starsich dievcat takmer Uplne mizne neistota, kym u chlapcov zostava citelna. Celkovo tak
data ukazuju, ze dievCata maju konzistentne rovnostarskejsie postoje, zatial co chlapci su
vo vacsej miere ovplyvneni tradicnymi rodovymi predstavami alebo si v nich nie su isti.

SKUPINY, KTORE CELIA NAJVACSEJ NENAVISTIVO VEREJNOM
PRIESTORE

Centrum vedecko-technickych informacii (Pétiova, 2024) sa okrem samotnych postojov vodi
mensinam zameralo aj na to, aké prejavy extrémizmu vich okoli prevladaju - vtejto
suvislosti nas zaujima, ako vnimaju prejavy extrémizmu tykajuce sa mensin. Vyskum
nemeral, ktoré mensiny su najcastejsie spominané v prejavoch spoluziakov, ale ukazalo sa,
Ze najma dievcata (69 %) maju skusenosti s tym, ze ich spoluziaci sa negativne vyjadruju
o rasach, etnikach alebo nabozenstve. Dievcata (54,9 %, chlapci: 50,7 %) zazili u rovesnikov
aj prejavy nenavisti voci niektorym skupinam osob. Délezitym zistenim podla tohoto
vyskumu bolo to, Zze prave negativne prejavy voci rasam a etnikam boli najéastejSim
prejavom extrémizmu, s ktorym sa stretavali v rovesnickych skupinach.

Aj vyskum Orange Slovensko ,Bez nastrah online” (2026) sa zameral na to, na ktoré skupiny
sa podla mladych ludi nespravodlivo Utoci v online priestore. Podla tohoto vyskumu su
najcastejSim terCom hejtu LGBTI+ ludia. Vo vzorke 16-25 rocnych si to myslelo 55 %
mladych, vo vzorke 13-15 ro¢nych to bolo 47 %. Dal$imi skupinami, na ktoré sa naj¢astejsie
Utodi, su ludia so zdravotnym znevyhodnenim (40 %), dievcata a zeny, etnické mensiny,
migranti a nabozenské skupiny (tieto skupiny uviedlo od 27 do 33 % mladych ludi). Autori
vyskumu konstatuju, ze celkovo dve tretiny mladych si myslia, Ze na niektoré skupiny sa v
online priestore nespravodlivo Utodi. Zeny vyrazne viac vnimaju Utoky vo vieobecnosti, aj
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Utoky priamo na Zeny, ludia sledujuci manosféru vyrazne menej vnimaju Utoky napr. na
LGBTI+ osoby (Orange Slovensko, 2026).

Na obsahovu analyzu v kontexte Sirenia nenavistnych prejavov voci mensinovym skupinam
sa zameral aj vyskum InstitUtu pre strategicky dialog (Kuchta, 2021). Ten mapoval slovensku
digitalnu scénu v obdobi od januara 2019 do juna 2021. Metodoldgia spocivala v analyze 97
facebookovych stranok, 28 facebookovych skupin, 11 G¢tov na Instagrame a 15 kanalov
na Telegrame, ktoré boli identifikované ako zdroje krajne pravicového a extrémistického
obsahu.

Z hladiska tematického zamerania dominoval v sledovanom obdobi nacionalizmus, ktory
bol pritomny v 49 % analyzovanych prispevkov. Ten bol casto prepojeny s Utokmi na
mensiny. Druhou najcastejSou témou bol odpor voci LGBTIQ+ komunite (16 % prispevkov),
kde sa vyuzivali narativy o ,ideologii* ohrozujicej tradicnu rodinu. Antisemitizmus bol
identifikovany vasg % prispevkov, pricom sprava zddraznuje jeho pritomnost najma v
konSpira¢nych narativoch o ,ovladani sveta". Témy suvisiace s migraciou a Utokmi na
moslimov tvorili 10 % obsahu, pricom sa sustredili na hrozbu ,islamizacie" a bezpecnostné
rizika.

Narativy zamerané narémsku mensSinusa v sprave explicitne spominaju ako klucovy
mobilizacny prvok krajnej pravice, najma v kontexte tzv. ,romskej kriminality" a ,zneuzivania
socialneho systému". Sprava uvadza, ze extrémisticki aktéri vyuzivaju romsku tému na
posiliovanie identity ,my verzus oni", pricom dochadza k systematickej dehumanizacii.
Data ukazuju, Ze platformy ako Facebook su hlavnym priestorom pre tieto narativy, pricom
aktéri ¢asto vyuzivaju kodovanu rec (dog-whistling), aby sa vyhli moderovaniu obsahu, zatial
Co Telegram slUzi na zdielanie otvorene nenavistného a nekontrolovaného materialu.

Sprava explicitne uvadza, ze extrémistické Utoky maju Casto silno rodovy charakter. Teréom
nie sU Zeny vo vSeobecnosti, ale konkrétne tie, ktoré reprezentuju ,liberdlne" alebo
~progresivne" hodnoty. Na rozdiel od muzov-politikov su Utoky na Zeny v online priestore
ovela CastejSie zamerané na ich vzhlad, sexuvalitu a spochybriovanie ich mentalnej stability.
Sprava spomina, ze tento typ obsahu slUzi na umlcanie oponentiek v ramci tzv. ,kulturnych
vojen™.

V poslednom obdobi sa Coraz viac hovori aj o tom, Ze Zeny sa stavaju Coraz ¢astejSie tercom
nenavisti. Podrobne sa tomu venuje aj vyskum Orange Slovensko a o tejto téme viac
uvadzame v kapitole Nendvistny, radikdlny a extrémisticky obsah v online priestore.

Zistenia z projektu Nevypocuty, ktory analyzoval CVEK a Ipc¢ko (Madro, Gallova Kriglerova,
Juranekova, 2025) ukazuju aj citlivo vnimané negativne prejavy voci Zenam a dievcatam.
Mnohé dievcata sa v Skolskom prostredi stretavaju so sexistickymi poznamkami,
zosmiesSnovanim ich ambicii a nerovhocennym zaobchadzanim zo strany spoluziakov
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aj ucitelov. Opakovane opisuju, Ze nevhodné spravanie chlapcov sa povazuje za
~normalne®, zatial Co dievcata, ktoré sa ozvu, su oznacCované za hysterické ¢i prehnane
feministické. Mladé zeny zaroven vnimaju tlak byt tiché a poslusné, stretavaju sa s nazormi,
Ze zeny patria ,do kuchyne", a v ucebniciach ¢i vyucbe vidia nedostatok zenskych vzorov.
Ich kariérne ambicie byvaju spochybriované a uditelia ich niekedy odradzaju od profesii,
ktoré nepovazuju za ,zenské".

Dalsie vyskumy a analyzy poukazuju na to, Ze Zeny vo verejnom priestore ¢elia vyrazne
CastejSim a ostrejSim Utokom nez muzi, pricom Utoky cielia najma na ich moralku, integritu
a intelekt. Analyza GLOBSEC ukazuje, ze az 67 % viralnych prispevkov o politickach utoci
na ich moralne kvality a 12 % spochybnuje ich intelekt, ¢o je vyrazne viac neZ pri muzoch.
Tento trend je sucastou SirSej normalizacie nenavisti vo verejnom diskurze, kde az 88 %
viralnych politickych prispevkov o zenach prekracuje hranice slusnej sutaze (Strauszova,
Kazaz, Klingova, 2023).

Technoldgie zaroven vytvaraju nové formy Utokov na Zeny: deepfake pornografia,
cyberstalking ¢i vizuadlne nasilie umoziuju zasahovat do ich sUkromia a déstojnosti
sposobmi, ktoré su trvalé a tazko odstranitelné. Na Slovensku uviedlo 10,2 % zien, Ze ich
partner monitoruje cez socialne siete alebo GPS, a 8,5 % zazilo kyberstalking (FRA, 2024)
(viac o mizogynii v online priestore v kapitole Nenavistny, radikdlny a extrémisticky obsah
v online priestore).

PRICINY RADIKALIZACIE - PUSH A PULL FAKTORY

Rozne zdroje a vyskumy definuju priciny radikalizacie pomocou tzv. ,,push-pull* teodrie
(tedrie tlaku a tahu). Tento model vysvetluje radikalizaciu ako vysledok interakcie dvoch
typov sil: push faktorov (tie vychadzaju zo sulasnej situacie a prostredia, ktoré jedinca
vytlacaju z beznej spolocnosti) a pull faktorov (tie predstavuju atraktivitu radikalnych
myslienok, skupin ¢i ideolodgii, ktoré jedinca pritahuju k uréitému spravaniu). Tieto faktory
mozno chapat ako rizikové a protektivne faktory (Lichner et al., 2024).

Hlavnym problémom tedrie ,pull a push faktorov" vsak je, ze sa obmedzuje na simplisticky
vztah ,pri¢ina — nasledok." Ziadny jav viak nespdsobuje len jedna identifikovana pricina.
Radikalizacia je komplexny fenomén a pri jej posudzovani vztahom pricina-nasledok sa
obvykle prejavi, ze jav je zavisly aj na dalSich pricinach. Pri¢ina spravidla nesposobuje
nasledok samotnd, ale vo vzajomnej sivislosti s inymi pri¢inami (Slosér, 2023). Poznanie
pricin, bez ktorych by nevznikol iny stav alebo jav, je zdkladom nastavenia intervencnych
stratégii. Pre prevenciu je vyznamné poznat, ktoré priciny predchadzaju rieSenému javu,
vyvolavaju ho, alebo ulahcuju ich rozvoj.
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Radikalizaciu podporuje vzajomné posobenie viacerych faktorov. Individualne, skupinové a
spolocenské determinanty sa navzajom prepajaju, ¢im vytvaraju pre jednotlivca podmienky
priaznivé pre rozvoj radikalizacnych tendencii. Kombinacia situacnych a motivaénych
faktorov, ktoré predstavuju tzv. pull a push faktory, méze v urcitej chvili viest k tomu, ze
jednotlivec sa rozhodne pristupit k radikalizacii ako k reakcii na dané okolnosti.

Slosar (2023) uvadza, Ze teoretické koncepcie radikalizacie z pohladu push a pull faktorov
vychadzaju z dvoch tedrii:

- Tedria relativnej deprivacie vysvetluje frustraciu ako dévod radikalizacie. Ak ¢lovek
zaziva vyrazné alebo rychle zmeny, ktoré nemoze ovplyvnit, a tieto su v rozpore s jeho
hodnotami i postojmi, mdze prejavit odpor alebo nespokojnost, ¢o casto vedie k
radikalnym stanoviskam az radikalizacii.

- Tedria expozicie suvisi s kontaminaciou. Radikalizacia nevznika automaticky zo
sklamania, poznania radikalnych idei alebo nesuhlasu s politikou ¢i ekonomikou.
Casto je vysledkom presved¢ivych zdévodneni, ktoré sa dotykaju kaZzdodenného
zivota jednotlivca. Takéto argumenty oslovuju cloveka viac nez tie, ktoré priamo
neovplyviiuju jeho realitu a mdzu zaplfiat moralnu ¢&i existencialnu prazdnotu, ktord
jedinci pocituju.

Studium existujucich vyskumov, ktoré boli realizované na Slovensku medzi mladymi fudmi
umoznilo identifikovat nasledovné faktory, ktoré suvisia s priklonom k radikalizovanym
postojom alebo postojom, ktoré podporuju radikalizaciu.

MIKROUROVEN
Individualne faktory

Kvalitativny vyskum IUVENTA/OSF (2018) a sonda Brutovskej a Béresa (2022) u tinedzerov
vo veku 14 — 17 zistili, ze mladi radikali ¢asto trpia neschopnostou primeranej sebakritickosti
v sebahodnoteni, no na druhej strane mo6zu byt na seba extrémne prisni z tuzby po
vojenska struktUra a maju nenaplneny tuzbu po discipline a poriadku. Okrem toho
kvantitativny vyskum HoldoSa et al. (2023) preukazal, Ze osobnostnd crta vyhladavania
intenzivnych zazitkov signifikantne a stredne silno koreluje s aktivnym vyhladavanim
toxického obsahu na internete (ako su krvavé a nasilné obrazky ¢i nenavistné spravy).

Z reprezentativneho vyskumu Pétiovej (2024) vyplynulo, ze samotni ziaci zakladnych
a strednych skol povazuju za najcastejsiu individualnu pricinu sympatii k extrémizmu snahu
vybit si zlost a agresivitu (29,9 %) a neschopnost riesit svoje osobné problémy inym
spdsobom (22,8 %). Vyskum na vzorke vysokoskolakov (Hovanova, Sedo, 2025) meral mieru
online radikalneho spravania. Zistil, ze radikalizaciu na internete spustaju predovsetkym
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hlboko osvojené vnutorné presvedcenia. Faktor ,Osobné hodnoty, postoje a presvedcenia"
dokazal vysvetlit az 47,2 % variability v online radikalnom spravani, zatial ¢o faktor
zastresujuci iba vseobecné extrémistické nazory vysvetloval len 19,2 %.

Rodinné prostredie

Vyskum Slosara (2023) s 32 respondentmi (16 radikalizovanych a 16 neradikalizovanych)
ukazal, ze na strane rodinného prostrednia radikalizaciu najviac podporuju Styl vychovy,
rodinné vztahy a zazemie. Dolezitymi faktormi sU aj rozpad rodiny, jej socidlny status Ci
hodnotova orientacia.

K radikalizacii v rodine moze dochadzat priamo, ked clen rodiny Siri radikalne postoje
medzi ostatnymi. V takomto pripade rodinné prostredie posobi ako pull-faktor radikalizacie.
Vyskum Centra vedecko-technickych informacii (Pétiova, 2024) zistil, ze az takmer Stvrtina
respondentov (24,5 %, N=2220) sa vo svojej rodine stretla s negativnymi vyjadreniami o inych
narodoch ¢i etnickych skupinach a 22,6 % sa stretlo s prejavmi nenavisti voci niektorym
skupindm (Rémovia, Zidia). DalSich 8 % respondentov sa vrodine stretlo sagresivnym
spravanim s extrémistickym charakterom.

Radikalizovani respondenti casto nekonfrontovali nazory rodic¢ov ¢i surodencov s inymi
zdrojmi (Slosar, 2023). Potencidl rodiny, v ktorej su radikalizované postoje pritomné, byt pull-
faktorom, teda faktorom, ktory pritahuje mladych ludi k radikalizacii, potvrdil aj vyskum
Lichnera et al. (2024) a IUVENTA/OSF (2018). Brutovska a Béres (2022) taktiez identifikoval
rodinné prostredie ako jeden z najzasadnejsich pull-faktorov radikalizacie mladych [ludi.
Hodnotové nastavenie rodiny, ktoré inklinuje k radikalnym myslienkam, je najrizikovejsim
rodinnym faktorom pre radikalizaciu mladych ludi.

Mladi ludia, ktori nemaju iné vyznamné a déveryhodné osoby alebo institUcie vo svojej
blizkosti, automaticky preberaju vzory zrodiny. Lichner et al. (2024) zaroven vo svojej
analyze dat (na vzorke adolescentov) zistili, ze u dievcat existuje slaba pozitivna korelacia
medzi dobrymi vztahmi s rodi¢mi a vSeobecnymi radikalnymi hodnotami. Tento jav
vysvetluje nedostatkom kritického myslenia, v désledku ktorého adolescentky (asto viac
orientované na udrzanie vztahov) nekriticky preberaju radikalne nazory od svojich rodicov.

Okrem toho rodina moze posobit ako radikaliza¢ny faktor aj nepriamo (push-faktor), ak
neplni svoje funkcie a umoZiuje vznik problémovych vztahov. Slosar (2023) zistil, Ze
neradikalizovani respondenti jeho vyskumu povazovali rodinu za Utocisko pocas problémov
mimo domova. Tendencia k radikalizacii bola na druhej strane vyssia v rodinach s vyraznymi
vztahovymi, zdravotnymi ¢i ekonomickymi problémami a nenaplnenymi ocakavaniami
(IUVENTA/OSF, 2018; Brutovska, BéreS, 2022). Radikalizovani respondenti hodnotili
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vychovny $tyl v rodine ako autoritativny, spojeny aj s ob¢asnym fyzickym nasilim (Slosér,
2023; Brutovska, Béres, 2022).

Celkovo vsak potvrdzovali nizky zaujem rodicov o ich vychovu. Tieto zistenia potvrdzuje aj
vyskum Lichnera et al. (2024), ktory zistil, Ze neisté vztahoveé vazby v ramci rodiny funguju
ako push-faktor vytlacajuci mladych ludi zich socialneho prostredia smerom
k radikalizovanym skupinam. Tento vyskum potvrdil aj vyznamny vztah medzi absenciou
bezpecnej vztahovej vazby vrodinach apriklonom kradikalnym myslienkam. Neista
vztahova vazba tak posobi ako push-faktor, ktory posuva mladych ludi k skupinam, kde citia
prijatie, bezpedie a ochranu.

Slosér (2023) dalej uvadza, Ze neradikalizovani respondenti uvadzali dobré vztahy s rodi¢mi
a spolo¢né travenie ¢asu. Casto sa rozpravali s rodi¢mi o veciach, ktoré sa tykaju mladych
ludi. Vyskum Centra vedecko-technickych informacii (Pétiova, 2024) tiez ukazal, ze mladi
ludia z rodin, v ktorych vztahy hodnotili ako zlé alebo ktori si nerozumeli s rodi¢mi, sa vyrazne
CastejSie kamaratili s rovesnikmi s extrémistickymi nazormi. Rodinné vztahy ovplyviuju aj
to, ako mladi ludia vnimaju prejavy extrémizmu, s ktorymi sa stretavaju vo svojom okoli.
Mladi ludia, ktori rodinné vztahy hodnotili ako dobré, vyjadrovali nesuhlas s takymito
prejavmi vyznamne CastejSie, nez tomu bolo u tych, ktori rodinné vztahy hodnotili ako zlé.

Vyskum Orange Slovensko (2026) zaroven zistil, Ze az 69 % mladSich tinedzerov (13-15
rocnych) a 62 % mladych ludi (26-20 rocnych) ma pocit, ze doma beru ich nazory vazne.
Podobny podiel mladych uviedol, Ze doma reSpektuju ich hranice aze st doma naozaj
vypocuti.

Religiozita a spiritualita

Maximov alovaSova (2023) zistili sice slaby, ale existujuci vztah medzi religiozitou
a spiritualitou a priklonom k radikalnym myslienkam medzi mladymi ludmi (vzorku tvorili
stredoskolaci). Autori si tento vztah vysvetluju tym, ze mladi fudia, ktori aktivne uvazuju nad
spiritudlnymi otazkami, m6zu mat tendenciu spochybnovat spolo¢enské normy a priklanat
sa k radikalnym myslienkam. Vo vztahu k religiozite ich vyskum nepreukazal smer vztahu,
teda i religiozita podmieniuje radikalizaciu alebo naopak. Preukazany vztah medzi tymito
javmi interpretuju tym, Ze religiozita je charakterizovana kolektivnou povahou a spojenou so
socialnou Strukturou cirkvi alebo nabozenskej komunity. Mladi ludia, ktori vykazuju znaky
radikalizacie alebo priklonu k radikalizacii mézu vstupovat do nabozenskych spolocenstiev
kvoli ich zvySenej potrebe prindlezania k nejakej skupine, strukture.
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MEZOUROVEN

Skolské prostredie a vzdelavaci systém

Skoly sU prostredim, kde sa stretdva mnoho mladych ludi z réznych socidlnych skupin s
odliSnymi pohladmi na zivot aj svet okolo nas. Ak budu témy ako radikalizacia, netradicné
hnutia, rasizmus ¢i extrémizmus v skole tabu, studenti si o nich budu hladat informacie inde.
Preto je ddlezité, aby Skoly umoznili otvorenu diskusiu aj o citlivych témach - to je sucast
bezpecného skolského prostredia.

.....

negativne, najma preto, ze ucivo nepovazovali za uzitocné pre svoj kazdodenny Zivot.
Hlavnym problémom bol nezaujem ucitelov o nazory, potreby a Zivotné situacie Studentov.
Podla vyskumu IUVENTA/OSF (2018) tak Skolské prostredie, resp. jeho vnimanie a prezivanie
mladymi fudmi, pésobi ako push-faktor—u mladych ludi je pritomna frustracia zo skoly, ktoru
mladi ludia navstevuju, a nepriamo aj zo seba, Ze nemo6zu navstevovat inu (lepsiu) skolu.

Vyskum Orange Slovensko (2026) preukazal, ze v Skolskom prostredi sa citi prijata len mensia
cast mladych ludi: 41 % mladSich tinedzerov (23-15 rocnych) uviedlo, ze v Skole beru ich
nazory vazne a respektuju ich hranice. Len 35 % z nich uviedlo, Ze sa v skole citia vypocuti.
V pripade mladych ludi vo veku 16-20 rokov bol tento podiel este nizsi.

V Skole radikalnym tinedzerom velmi chyba dobré a zaZivné vzdelavanie v peknom prostredi
— chct diskusiu, nie ,diktat", zazitky a hravy formu, dostojné prostredie, modernu
infrastrukturu aj vzdelavacie pomocky (IUVENTA/OSF, 2018). Radikalizovani mladi ludia
kriticky vnimaju cely Skolsky systém — od zastaralého materidlneho vybavenia, cez
nedostatocnu odbornost vyucujucich, az po prisnost pravidiel (Brutovska, Béres, 2022).

Vyskum Centra vedecko-technickych informacii (Pétiova, 2024) preukazal, ze s prejavmi
extrémizmu sa v skolskom prostredi Casto stretlo 10,7 % opytanych a obcas ich zazilo az 68, 4
% respondentov (N=2220). Priblizne patina (20,9 %) ziakov zakladnych a strednych kol
prezentovala nazor, ze v ich triede sa tieto negativne prejavy vobec nevyskytovali. Vo
s podobne zmyslajicimi spoluziakmi dostali do kontaktu prave v Skolskom prostredi (Slosar,
2023).

Socialne vztahy a rovesnicke skupiny

Rovesnicke skupiny vyrazne ovplyviuju nazory a postoje mladych [udi. Zaclenenie sa do
kolektivu spoluziakov v triede alebo do rovesnickej skupiny vytvorenej podla rovnakych
zaujmov, umoznuje mladym ludom lepSie sa adaptovat na podmienky, ktoré im zlozité
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obdobie dospievania prinasa. Hlavnym doévodom vstupu do skupiny je potreba
spolupatricnosti a istoty, byt prijatymi taki, aki su. Tieto dévody vnimali aj ziaci zakladnych
astrednych skol a vo vyskume Centra vedecko-technickych informacii (Pétiova, 2024)
uvadzali ako najcastejSiu pri¢inu sympatizovania mladeze s extrémistickymi hnutiami tuzbu
ziskat si reSpekt okolia (oznacilo 39,6 % Ziakov) a potrebu byt clenom rovesnickej skupiny
(28,7 %).

Reprezentativny vyskum CVEKu (Gallova Kriglerova et al., 2022) ukazal, ze viac ako polovica
mladych ludi na Slovensku sa aspon obcas citi byt outsiderom. Vyznamna cast mladeze
uviedla, Ze sa ¢asto dostava do situacii, kedy sa nema na koho obrétit, Co predstavuje nizky
socialny kapital. Prieskum Katolickej univerzity a NKS (Holdos et al., 2023) na vzorke deti a
mladeze zistil, ze az 68 % opytanych sa niekedy citi osamelo, pricom extrémnu osamelost
zaziva 6,3 % z nich. Ak mladi ludia nedisponuju socidlnymi vztahmi, ktoré by im poskytli
podporu, stavaju sa mimoriadne zranitelnymi voci aktérom, ktori im ponukaju jednoduché
rieSenia a pocit prijatia.

Neprijatie zo strany rovesnickych skupin ako jeden z hlavnych faktorov radikalizacie potvrdil
aj kvalitativny vyskum Slosara (2023) s radikalizovanymi mladymi ludmi. Ten odhalil, Ze
hlavnym dovodom ich radikalizacie bola vola niekam patrit, pretoze ich predchadzajice
socidlne blizke prostredie ich neprijimalo, spésobovalo im problémy a vystavovalo ich
odsudeniu, s ¢im si nevedeli poradit. Podobné zavery priniesla kvalitativna sonda Brutovskej
a Béresa (2022) medziradikalnou mladezou (14-17 rokov). Zistili, ze spolocnym menovatelom
radikalnych tinedZerov je chybajuci pocit bezpecia a nenaplnena tuzba niekam patrit.

Hovanova a Siflanska (2024) véak preukazali paradoxny vztah medzi socialnou izolaciou od
svojich spoluziakov mimo skoly a radikalizaciou — ¢im mensia vnimana socialna izolacia (teda
¢im viac kontaktu so spoluziakmi mimo Skoly), tym vyssi bol priklon k radikalizacii u mladych
ludi na strednych Skolach na Slovensku. Autorky tieto zistenia interpretuju tak, ze mlady
¢lovek moze byt dobre zacleneny vrovesnickej skupine, avsak problém nastava, ak je
samotna tato skupina priestorom, kde sU pritomné extrémistické postoje a prejavy.
Motivacia mladého c¢loveka byt sucastou skupiny, nemusi suvisiet s radikalnou ideoldgiou,
ale s hfadanim identity a pocitu prinadlezania.

Zaclenenie do rovesnickych skupin

Vzhladom na vysSie popisany vyznam rovesnickych skupin sme sa pri Studiu existujucich
vyskumnych zisteni z prostredia Slovenska zamerali aj na to, do akej miery sa mladi ludia citia
byt do rovesnickych skupin zacleneni.

Podla vyskumnych zisteni Centra vedecko-technickych informacii (Pétiova, 2024) boli
takmer tri Stvrtiny dievcat (74,7 %) a 67,2 % chlapcov zaclenenych do rovesnickej skupiny
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(N=1206 v pripade dievCat a N=1214 v pripade chlapcov). Viac ako tretina (32,8 %) chlapcov a
Stvrtina (25,3 %) dievcat vsak prezivala svoj volny cas bez spolocnosti svojich kamaratov.
Najvacsie problémy zaclenit sa do rovesnickej skupiny mali respondenti s ukrajinskou
narodnostou. Uspesné zaclenenie sa do skupiny rovesnikov podmiefiuju aj vztahy v rodine
a dostupna citova podpora mladych ludi zo strany rodicov (Pétiova, 2024).

Od roku 2014 vyraznejsie klesol ( 0 18,4 percentualnych bodov) pocet respondentov, ktori
boli ¢lenmi rovesnickej skupiny. Pricinou moéze byt, ze mladi ludia si v sucasnosti vyrazne
CastejSie vytvaraju kontakty s rovesnikmi prostrednictvom internetu a socidlnych sieti
(Pétiova, 2024). Vyskum CVEKu (Gallova Kriglerova et al., 2022) vsak ukazal, ze mladi mali
pocit, Ze sU do online prostredia vytlacani, pretoze maju malo prilezitosti sa navzajom
stretavat asocializovat (to mohlo suvisiet sfaktom, ze vyskum bol realizovany
bezprostredne po pandémii COVID-19).

Ako uvadzame vysSsie, kradikalizacii mladych ludi mo6ze prispievat aj ich kontakt
s radikalizovanymi prejavmi. Ak sa s takymito prejavmi mlady ¢lovek stretava v rovesnickej
skupine, mozu byt prenho oto vyznamnejSie, kedZe potreba niekam patrit je v obdobi
dospievania velmi silna. Rovesnicke skupiny potom mo6zu pésobit ako pull-faktory
radikalizacie. Centrum vedecko-technickych informacii (Pétiova, 2024) vo svojom vyskume
zistilo, ze kamaratov, ktori svojim nazormi patrili k extrémistom mala neceld patina (19,1 %)
respondentov a az 80,9 % opytanych nebolo v kontakte s rovesnikmi, ktori by sa svojimi
nazormi a postojmi zaradili k ¢lenom tychto nebezpeclnych skupin. Az 70,0 % opytanych
zazilo prejavy extrémizmu v skole a 63,12 % respondentov sa s nimi stretlo v rovesnickej
skupine.

Okrem toho sa az 52,3 % respondentov medzi svojimi rovesnikmi stretlo s negativnymi
vyjadreniami o inych narodoch a etnickych skupinach a 46,6 % sa medzi svojimi rovesnikmi
stretlo s prejavmi nendvisti voci niektorym skupinam (Rdmovia, Zidia). Zarover sa az takmer
Stvrtina (24,9 %) stretla s tym, Ze ich rovesnici nosia pri sebe nebezpecné predmety (noze,
palky, boxery...). Okrem toho, az takmer péatina (19,9 %) sa medzi svojimi rovesnikmi stretla
s agresivnym spravanim s extrémistickym charakterom. Az 16,3 % sa stretlo stym, ze ich
rovesnici nosili oblecenie propagujice extrémizmus (Pétiova, 2024). Tieto zistenia vsak treba
interpretovat opatrne, pretoZe je pravdepodobné, Ze dotazniky vyplifiali celé triedy, a tym
padom mohlivsetci respondentiz danej triedy referovat na jedného rovesnika, ktory pri sebe
nosi nebezpecné predmety alebo nosi oblecenie propagujuce extrémizmus.
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MAKROUROVEN
Stav spolocnosti a problémové fungovanie statu

Radikalizovani respondenti za hlavny ddévod svojej radikalizacie oznadili kriticky stav
spolo¢nosti a nefunkénost statu, ktoré im nedavaju nadej na lepsi Zivot (Slosar, 2023;
IUVENTA/OSF, 2018). Stat podla nich requluje pristup k informaciam, ktoré nasledne
sprostredkovavaju masmedialne prostriedky obyvatelstvu. Alternativne nazory, odlisné od
stanoviska hlavného prudu, nie su podla nich prostrednictvom masmédii dostupné Sirokej
verejnosti, na internete su blokované a ich autori su postihovani.

Radikalizovani respondenti pozadovali navrat silného a suverénneho Slovenska bez zasahov
zo strany EU, USA alebo NATO. Negativne vnimali spolocenskt klimu, svojvély,
diskriminaciu, korupciu, socialnu nespravodlivost, rodinkarstvo a nemoralnost (Slosar, 2023;
Brutovska, Béres, 2022). NedoOverovali demokratickému systému, pretoze podla nich
nedokaze vyriesit spolo¢enské problémy, a rieSenim ma byt silné vedenie.

Socialna nespravodlivost

Tato téma vyznamne oslovovala radikalizovanych respondentov vo vyskume Slosara (2023).
Ked sa stretnu so socialnou nespravodlivostou, ktora sa ich tyka alebo ovplyviuje ich
priatelov ¢i rodinu, casto v nich vznikda hnev a frustracia. Intenzivne vnimaju horsiu
ekonomicku situaciu na Slovensku v porovnani so zahranic¢im, ale aj regionalne rozdiely
(Brutovska, Béres, 2022).

Regionalne rozdiely medzi vacsimi mestami a vidieckymi regionmi vytvaraju pocit ,,dvoch
typov Slovenska". Mladi ludia v menej rozvinutych regidnoch pocituju akitny nedostatok
zmysluplnych volnocasovych aktivit a bezpecnych priestorov pre sebarealizaciu. Nedostatok
moznosti na travenie volného casu identifikovali mladi fudia vo vyskume CVEKu ako jeden z
troch najvaznejsich problémov vo svojich mestach a obciach (uviedlo to 13,4 % opytanych)
(Gallova Kriglerova et al., 2022).

Absencia volnocasovych aktivit mimoriadne trapila najma mladez z mensich obci (do 4999
obyvatelov), zatial ¢o vo vacsich mestach sa do popredia dostavali skor iné problémy (napr.
korupcia ¢i napaté vztahy medzi skupinami). Tento vakuovy stav mézu vypifat radikalne
skupiny, ktoré ponukaju pocit identity a dolezitosti tam, kde Stat a samosprava zlyhavaju.
Nedostatok prilezitosti na fyzické stretavanie a socializaciu nuti mladych ludi z regidonov
travit ovela viac ¢asu na internete. Prave toto uzavretie sa do online sveta so sebou prinasa
vyrazné rizika spojené so stretom s toxickym obsahom a dezinformaciami, ako uvadza
vyskum CVEKu (Gallova Kriglerova et al., 2022).
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Podla radikalizovanych respondentov je socialna nespravodlivost hlavne désledkom zasahov
Statu, zakazov, prikazov ¢i obmedzeni obcianskej spolocnosti, ako aj konania uradov, ktoré
nere$pektuju principy slobody aspravodlivosti (Slosar, 2023; IUVENTA/OSF, 2018).
Nedoveruju preto parlamentnej demokracii, ze dokaze riesit skutocné problémy obyvatelov
(Brutovska, Béres, 2022). Takéto presvedcenie vedie k poziadavke na skoru radikalnu zmenu,
ktora ma priniest spravodlivost véetkym (Slosar, 2023). Avsak z tejto spravodlivosti vylu¢uju
urcité skupiny ludi — najma tych, ktori nepracuju, neprispievaju k rozvoju krajiny, imigrantov
a dalsie skupiny, ktoré podla nich len vyuzivaju socialny systém. Extrémistické hnutia potom
ponukaju jednoduché rieSenia a ciernobiele videnie sveta, vychodisko zproblémov
spolocnosti a hovoria re¢ou zrozumitelnou pre mladych lfudi (IUVENTA/OSF, 2018).

Nezaujem o situaciu a problémy mladych ludi v spolocnosti

Obsahova analyza nastroja IPcka Viyfustrovac (Madro, Gallova Kriglerova, Juranekova, 2025)
uvadza, Ze dlhodoby pocit nevypocutia, ignorovania potrieb a chybajicej psychologickej
podpory je vstupnou branou k radikalizacii. Extrémistické ideologie velmi Uspesne tazia
prave z tohto pocitu vylucenia, nakolko mladym ponukaju priestor, kde ich konecne ,niekto
berie vazne". Vyskum CVEKu (Gallova Kriglerova et al., 2022) zaroven upozornuje, ze ak
institucie (obec, Stat, Skola) nerieSia problémy a ignoruju hlas mladeze, vedie to k hlbokej
frustracii a strate dovery. V takomto vakuu sa mladi [udia stavaju mimoriadne zranitelnymi
voCi hnutiam, ktoré im ponuknu jednoduchu alternativu, pocit akceptacie a prislub, Ze
.vezmu rieSenie problémov do vlastnych ruk".

Z existujucich vyskumov vyplyva, ze pocit nevypoclutia, podceriovania a ignorovania
problémov zo strany dospelych a institUcii patri medzi najsilnejSie prezivané pocity mladeze.

Podla reprezentativneho vyskumu CVEKu (Gallova Kriglerova, et al., 2022) ma az 70 %
mladych ludi pocit, Ze ich hlas v spolocnosti nie je dostatocne vypocuty. Az 9o % z nich si
mysli, Ze by ich spolo¢nost mala viac pocuvat, pretoze ich nazor je dblezity. Takmer 8o %
stredoskolakov ma pocit, ze dospeli ich povazuju za nezrelych na rozhodovanie a cielene
prehliadaju ich nazory. Az 82 % mladych suhlasilo s vyrokom, ze , je jedno, ¢o si mladi myslia,
dospeli si obvykle urobia po svojom".

Ustrednym Zivotnym pocitom stredoskolakov je podcefiovanie. Mladi citia, Ze nemaju hlas,
a ak sa ozvu, sU dospelymi spochybriovani, oznacovani za ,drzych® &i vysmievani (Madro,
Gallova Kriglerova, Juranekova, 2025).

Vyskum Rady mladeze Slovenska (2021) zistil, ze viac ako polovica (56 %) mladych na

Slovensku ma pocit, ze nevedia ni¢ ovplyvnit, politike nerozumeju a nemaju ndazory, ktoré by
stdlo za to si vypocut (Andresova, Cavojska, 2021).
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Vyskum CVEKu (Gallova Kriglerova et al., 2022) zistil, Ze podla mladych ludi prevlada
nezaujem lokalnych autorit o to, Co ich trapi. AZ 60 % opytanych uviedlo, Ze nikdy nepoculi,
Ze by sa samosprava zaujimala o problémy mladych, a viac ako polovica (50,4 %) vyjadrila
nedoveru vodi vlastnému primatorovi ¢i starostovi. Takmer polovica opytanych (46,9 %) si
navyse mysli, Ze palcivé problémy v ich bydlisku bud'neriesi nikto, alebo ich riesi niekto mimo
oficialnych formalnych institucii.

TYPOLOGIA A PROFILY RADIKALIZOVANE)J
MLADEZE

Niektoré zo zmapovanych vyskumov sa zamerali aj na identifikovanie casti populacie
mladych, ktora je z hladiska radikalizacie a extrémizmu najviac ohrozena a ktorych mozno
oznacit ako mladych radikalov. Vyskumy ich identifikuju napriklad prostrednictvom
politickych preferencii, ale aj prostrednictvom Specifickych hodnotovych postojov, ktoré
ich odlisuju od vacsinovej populacie mladeze.

Vyskum IUVENTA/OSF (2018) identifikoval radikalizovanych mladych ludi v ramci
kvalitativneho vyskumu, ktory vyuzival metddu hibkovych rozhovorov so 42 mladymi fudmi
a fokusovych skupin s expertmi. Hlavnym diferenciacnym znakom pre rozliSenie ,radikalov"
bolo ich volebné spravanie — za radikalneho bol vo vyskume povazovany tinedzer, ktory by
pri hypotetickej Ucasti na volbach uvazoval o volbe radikalnej strany alebo bol v tejto otazke
nerozhodnuty.

Na zaklade vyskumnych zisteni kategorizovali autori mladych [udi do Styroch skupin,
z ktorych dve kategorie zahfaju mladych, ktori su radikalizovani.

Prvu skupinu (predstavitelia a priami sympatizanti) tvoria aktivni ¢lenovia extrémistickych
organizacii, ktori regrutuju novych ¢lenov a organizuju aktivity. Druhu skupinu (potencialni
sympatizanti a ,sdélo radikali*) tvoria mladi ludia, ktori sa stotoziuju s extrémistickymi
narativmi a o ¢lenstve uvazujuy, ale nie sU aktivne zapojeni.

Vyskum dalej podrobnejSie charakterizoval, kto su radikalizovani mladi. Podla vyskumu
neexistuje jednotny profil, pretoze radikalni tinedzeri Ziju naprie¢ celym Slovenskom a
navonok su €asto nerozpoznatelhi. Ich klu¢ové charakteristiky su nasledovné:

e vzdelanie — mladiradikali su pritomnivo vSetkych typoch skol, ale ¢astejSie je mozné
identifikovat ich na strednych odbornych $kolach (SOS),
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e rodinné zazemie - casto pochadzaju z rodin, kde suU rodicia alebo surodenci
sympatizantmi extrémistickych stran, alebo z nedplnych a komplikovanych rodin,
kde mlady ¢lovek zaziva traumu alebo nedostatok pozornosti,

o psychosocialne potreby — mladi radikali sa citia neprijati okolim a hladaju istoty v
neistom svete.V obdobi dospievania revoltuju proti autoritam a hladaju sposoby, ako
sa odlisit. Imponuje im Struktura zauzivana vo vojsku a tuzba po poriadku,

e vztah k informaciam asystému - mladi radikali citia silnd frustraciv zo
spolocenského a politického systému, ktory vnimaju ako nespravodlivy a
skorumpovany. Neveria mienkotvornym médiam a doveruju takmer vylucne svojej
radikalnej skupine alebo rodine. Historické udalosti (napr. 2. svetovU vojnu)
interpretuju podla ,necenzurovanych zdrojov", ktoré sU v rozpore s vedeckym
poznanim,

e postoje k mensinam — mensiny vnimaju stereotypne a nepriatelsky. Romov vnimaju
ako ,nepriatelov v systéme" a prekaza im domnely ,dvojity meter" v socialnych
vyhodach. Migrantov si spajaju s hrozbou terorizmu a kriminality, pricom preberaju
negativne nalady z médii a socialnych sieti,

o politické preferencie - oslovuju ich extrémisticki politici, pretoze ponukaju
jednoduché a zrozumitelné rieSenia a hovoria pre nich zrozumitelnou recou.

Vyskum Institutu pre verejné otazky z roku 2017 (VelSic, 2017) identifikoval radikalizovanych
mladych ludi a podporovatelov extrémizmu prostrednictvom viacerych analytickych a
Statistickych metdd (Index DEREX, volebné preferencie, miera sympatizovania s réznymi
politickymi smermi, online participacia) a definuje ich cez Specifické socidlno-demografické
a hodnotové znaky.

Podporovatelia extrémizmu a radikalizovani mladi vykazuju podla tohto vyskumu najma
nasledujuce charakteristiky:

» Demograficky a socialny profil

- Pohlavie: v tabore radikalov vyrazne dominuju muzi (78 %) oproti zenam (22 %).
Muzi maju tiez tendenciu bagatelizovat vplyv extrémizmu viac ako zeny.

- Vzdelanie: medzi mladymi radikalmi prevazuju mladi ludia s nizSim vzdelanim,
najma so stredoskolskym vzdelanim bez maturity. S klesajucim vzdelanim klesa aj
prah citlivosti na rizika extrémizmu.

- Povolanie: su to najma manualne pracujici (nekvalifikovani aj kvalifikovani — spolu
49 %) a pracovnici v sluzbach a obchode (20 %). Casto ide o ludi zo socialnych
prostredi zapasiacich s nizkym statusom a frustraciou.
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o Lokalita: hoci st mladi radikali rozptyleni, ich Struktura je o nieco viac posunuta
smerom k mestskému prostrediu. Regionalne dominuju v PreSovskom (22 %),
Trencianskom a Banskobystrickom kraji.

» Hodnotové nastavenie a postoje

Mladi radikali vyznavaju hodnoty izolacionizmu, ochrany narodnej suverenity a ,ochrany
bielej rasy" (tento prud je blizky az 45 % mladych). Vykazuju siln0 netoleranciu voci
sinakosti®. Az 87 % mladych podporovatelov LSNS by prekdazala romska rodina v susedstve,
71 % by vadili moslimovia a 58 % ekonomicki migranti.

Charakterizuje ich hlboka nedovera voci demokratickym institiciam, politickym elitam,
sudnictvu a policii. Extrémizmus Casto nepovazuju za problém, ale za ,beznu odchylku od
normy". Az 45 % mladych privrzencov LSNS pripisuje extrémizmus skor ,standardnym®
politikom, ktorych kritizuju za neschopnost.

» Informacné spravanie

Radikalni mladi ludia su aktivnymi konzumentmi informacii na internete, pricom sa
nadpriemerne zaujimaju o tému migracie a alternativne politické hnutia. SU nachylnejsi verit
konspiracnym tedriam a ,alternativnym" vysvetleniam, ktoré sa Siria najma cez socialne
siete.

Vyskum SNSLP (Vicenova, Jus¢akova, 2022) identifikoval cast populacie mladych ludi, ktori
sU podporovatelmi extrémizmu alebo sU nim najviac ohrozeni pouzitim indexu (tzv.
Koeficient Ex), ktory umoznil rozdelit respondentov do skupin podla miery ich radikalizacie,
resp. podla toho, kde sa umiestnili na Skale, pricom jednym pdlom $kaly bol priklon
k demokratickym hodnotam anazorom adruhym polom boli extrémistické nazory
a postoje.

Koeficient sklonov mladych ludi k podpore extrémistickych nazorov (Ex) bol vypocitany ako
priemer skore z odpovedi na 20 vyrokov v dotazniku. Skore 1 predstavuje extrémisticky pol a
skore 4 demokraticky pol.

Vyskumny subor bol rozdeleny na patiny (pentily). Za rizikovU skupinu boli povazované
pripady z prvého pentilu, ktoré dosiahli priemernu hodnotu koeficientu v rozmedzi 1 az 2,55,
¢o znadi vyrazny priklon k extrémistickému pdlu. Vyskum identifikoval aj trinast kritickych

pripadov, ktorych postoje boli v priamom a hlbokom rozpore s demokratickymi hodnotami.

Vyskumna analyza uvadza nasledujuce charakteristiky najrizikovejSej skupiny mladych:
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o typ Skoly - najvyraznejSim faktorom je typ Skoly. V rizikovej skupine maju
dominantné, az 8o-percentné zastupenie Studenti strednych odbornych skol
(SOS). Studenti gymnazii vykazuju signifikantne prodemokratickej$ie postoje.

o pohlavie - rizikovy skupinu tvoria vo vacsej miere chlapci. Medzi trinastimi
najextrémnejSimi pripadmi boli len dve dievcata. Chlapci maju tendenciu k
negativnejSim postojom voci mensinam a CastejSie bagatelizuju narast extrémizmu.

o Skolsky prospech — mladi ludia v rizikovej skupine vnimaju svoju Uspesnost v Skole
zvacsa ako podpriemernu.

e region — vyskyt rizikovych respondentov bol vyznamne zvyseny v KoSickom kraji.
Naopak, ziaci z Bratislavského kraja vykazuju mierne vyssiu podporu demokratickych
hodn6ot.

o kognitivna vs. behavioralna rovina - rizikovi Ziaci sU blizSie k extrémizmu v
kognitivnej rovine (myslenie a nazory) nez v behaviordlnej (ochota konat). To
naznacuje, ze hoci sa nemusia aktivne zapajat do extrémistickych aktivit, je
pravdepodobné, Ze takéto konanie budiu tolerovat, schvalovat alebo latentne
podporovat.

e hodnotové nastavenie — mladi, ktori boli najblizSie k extrémistickému polu vykazuju
silny priklon k nacionalizmu a antielitizmu. Maju najviac vyhranené negativne
postoje vocli utecencom a migrantom. SU ochotnejsi schvalovat samozvanuy
ochranu poriadku (branie spravodlivosti do vlastnych ruk).

Vyskum Brutovskej aBéresa (2022) identifikoval radikalizovanych mladych [udi
prostrednictvom kvalitativnej sondy medzi mladymi vo veku 14 az 17 rokov. Klucovym
kritériom pre vyber respondentov do vzorky ,radikalnych tinedzerov" bolo, ¢i uvazovali o
volbe radikalnej politickej strany, ak by sa mohli zic¢astnit volieb.

Podla vyskumnych zisteni tohto kvalitativneho vyskumu mozno mladych radikalov
charakterizovat nasledovne:

e vSeobecny profil - Ziju vo vSetkych regionoch Slovenska, v mestach aj na dedinach,
pochdadzaju z rozneho socioekonomického prostredia a typov Skol. Navonok su ¢asto
nerozoznatelni od svojich neradikalnych rovesnikov a obliekaju sa podobne.

e spravanie v skole — od spoluziakov sa odlisuju bud tym, ze sU malo komunikativni,
alebo, naopak, prejavuju zvySeny zaujem o témy nedavnej slovenskej historie a
aktualneho diania. Na vacsinu otazok maju vopred pripravené odpovede, ktorym
veria a nepripUstaju alternativy. Casto maju v skole problémy s u¢enim, motivaciou
alebo vztahmi.



o psychologické a socialne potreby — vyznacuju sa silnou tuzbou niekam patrit,
pretoze sa Casto citia osameli alebo neprijati okolim. Hladaju pocit bezpecia a istoty
v neistom svete demokracie a slobody. Maju nenaplneny tuzbu po discipline a
poriadku, ¢o méze pramenit z ich rodinného prostredia. Casto ¢elia neriesenym
psychickym, socialnym alebo rodinnym problémom.

e rodinné zazemie — mladi radikali su priamo ovplyvrovani rodi¢mi alebo starsimi
surodencami, ktori su sympatizantmi radikalnych skupin. Rodicia radikalnych
tinedZzerov suU casto podnikatelia alebo zamestnanci v bezpecnostnych zlozkach
(policia, armada). Mnohi pochadzaju z neuplnych, nefunkénych alebo autoritarskych
rodin, kde sa vyskytuje nasilie.

e hodnotové postoje a vnimanie sveta — pocituju silnu frustraciu zo socialneho a
politického systému na Slovensku, ktory povazuju za ,prehnity" a skorumpovany.
Maju hlboky nedoveru vodi politickym elitam, institiciam a parlamentnej
demokracii. Doveruju takmer vylucne ludom zo svojej radikalnej skupiny alebo
rodinnym prislusnikom s podobnym zmyslanim, atiez ,necenzurovanym®"
informacnym zdrojom. Prejavuju silne negativhe postoje vo¢i Romom a
migrantom. Priklanaju sa k r6znych alternativnym a konspiracnym narativom.

Kto suU teda radikalizovani mladi?

Na zaklade zisteni uvedenych vyskumov, ktoré sa pokusili identifikovat a popisat cast
populacie mladych, ktorych mozno oznacit za mladych radikalov alebo mladych extrémistov
mozno povedat, ze ide o mladych ludi z réznych regidnov Slovenska, z miest aj vidieka, ktori
sU ¢asto navonok nerozoznatelni od svojich rovesnikov. Castejsie sa viak objavuju medzi
mladymi muzmi, Studentmi strednych odbornych skol a mladymi ludmi z prostredia
poznaceného frustraciou, neistotou ¢i problémovymi rodinnymi vztahmi.

Vyznamnu Ulohu pri radikalizacii zohrava rodina, najmd ak rodi¢ia alebo surodenci
sympatizuju s extrémistickymi nazormi, ale aj pocit osamelosti, neprijatia ¢i potreba patrit
do nejakej skupiny. Mnohi z nich hladaju poriadok, disciplinu a jednoduché vysvetlenia
zlozitych spolocenskych problémov.

Typické pre radikalizovany mladez su silna nedovera voci demokratickym institdciam,
politickym elitam a médiam, ako aj presvedcenie, ze spolocensky systém je skorumpovany a
nespravodlivy. Casto inklinuju ku kon3piraénym tedridm, alternativnym informaénym
zdrojom aradikalnym politickym narativom. Vyrazné su aj negativne postoje voci mensinam,
migrantom ¢i utecencom, ktorych vnimaju ako hrozbu. Extrémisticki politici ich oslovuju
najma tym, ze ponukaju jednoduché rieSenia a komunikuju jazykom, ktory mladi povazuju
za zrozumitelny a autenticky.
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NENAVISTNY, RADIKALNY A EXTREMISTICKY
OBSAHYV ONLINE PRIESTORE

Online priestor v sucasnosti predstavuje jeden z najvyznamnejSich katalyzatorov a hlavné
prostredie, v ktorom prebiehaju procesy radikalizacie. Kedze mladi ludia travia v digitalnom
svete vyznamnu cast svojho Casu, je pre pochopenie radikalizacie nevyhnutné preskUmat
Specifika tohto anonymného a rychlo sa meniaceho sveta. Nasledujuca cast sa preto
zameriava na to, ako mladi [udia vnimaju Uskalia a prinosy online sveta, s akymi formami
nenavistného ¢i extrémistického obsahu sa v hom bezne stretavaju, a popisuje faktory (push
a pull), ktoré prispievaju k ich radikalizacii prostrednictvom socialnych sieti a online komunit.

VNIMANIE ONLINE PROSTREDIA
Pocit prijatia, reSpektu ¢i vypocutia

Reprezentativny vyskum Orange Slovensko (2026) preukazal, Zze mladi ludia sa v online
prostredi necitia byt vypocuti, reSpektovani a brani vazne v takej miere ako v realnom
svete. Online priestor (socialne siete a komunity) v tomto ohlade vyrazne zaostava za ich
offline prostredim, akym je domov i osobné stretnutia s kamaratmi.

Podla tohto vyskumu len velmi mala cast mladeze (priblizne 12 % az 15 %) ma pocit, ze na
socialnych sietach alebo v online komunitach niekto berie ich nazory vazne. ESte menejz nich
(9 % az 16 %) vnima, ze okolie v online priestore respektuje ich hranice. Pocit, ze ich v
digitdlnom svete naozaj vypocuju a daju im priestor vyjadrit sa, zaziva na socidlnych
sietach len zhruba 18 % az 21 % mladych ludi. V ramci uzavretych online komunit je tento
podiel dokonca este nizsi (12 % az 13 ).

Data ukazuju, ze mladi sa pri zdielani obsahu na socialnych sietach alebo pri komunikacii s
kamaratmiv online svete citia byt sami sebou vo vyznamne nizSej miere nez v realnom zivote
(Orange Slovensko, 2026). Vyskum EU Kids Online toto zistenie dopifa Udajom, Ze aZ
polovica opytanych (50 %) tvrdi, ze pre nich nikdy nie je lahsie byt ,sam sebou" na
internete v porovnani s osobnym kontaktom (Izrael et al., 2020). Online priestor je
samotnymi mladymi vnimany ako miesto, kde su ich rovesnici menej autenticki a ,tvaria sa
lepsi a krajsi*, nez v skutocnosti su (Orange Slovensko, 2026). Socidlne siete podfa nich
zobrazuju idealizované a ,fejkové" verzie zivota, kde sa [udia predbiehaju a prezentuju len
v tom najlepSom svetle (ako Stastni, bohati a dokonali), ¢o vytvara nezdravy tlak (IPcko,
2026).

AZ 37 % deti a dospievajucich si mysli, ze [udia na internete nikdy nie st mili a ochotni
pomoct, a dalSich 48 % sa domnieva, ze to plati len niekedy (lzrael et al., 2020).
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Vyskum Orange Slovensko (2026) priniesol aj jedno velmi Specifické zistenie, ktoré sa
vymyka celkovému priemeru, a to, ze mladi ludia, ktori sleduju influencerov z tzv.
manosféry, sa citia v online priestore celkovo viac reSpektovani a vypocuti v porovnani so
zvyskom svojich rovesnikov, ktori takyto obsah nesleduju. Tieto komunity im poskytuju
presne tie témy a hodnoty, ktoré povazuju za dblezité a z ktorych vyvodzuju vlastny reSpekt.
Kym pre beznu mladez je zakladom pre ziskanie resSpektu dobra komunikacia a schopnost
byt sam sebou, sledovatelia manosféry davaju pri budovani respektu ovela vacsi déraz na
dobré vysledky a vykon (napriklad v Sporte, v skole i v podnikani) a na silu presadit sa. V
online komunitach sa tito pouzivatelia zdruzuju najma na zaklade konkrétnych zaujmoy,
akymi su Sport, praca na sebe, technoldgie, autd, financie a podnikanie (Orange Slovensko,
2026). Zaroven vsak tieto komunity vytvaraju ozvenové komory (echo chambers) a posilfiuju
uz existujuce postoje.

Podla tohto vyskumu sa chlapci citia v online priestore vypocuti vo vy$sej miere nez dievcats,
hoci je pocit vypocutia pomerne nizky aj u nich. Kym na socialnych sietach ma pocit, ze ich
naozaj vypocCuju a daju im priestor na vyjadrenie, 24 % chlapcov, u dievcat tento pocit zdiela
len 18 %. ESte zretelnejsi je tento rozdiel v ramci online komunit, kde sa citi byt vypocutych
15 % chlapcov v porovnani s iba 8 % dievcat. Rovnaky trend sa ukazuje aj pri pocite, Ze ludia
v online prostredi bert ich nazory vazne. V online komunitach tento pocit zaziva 14 %
chlapcoy, zatial ¢o u dievcat je to len 8 %. Na socialnych sietach je rozdiel o nieCco mensi, no
stale dominuju chlapci (15 % chlapcov oproti 13 % dievcat).

Pri otazke, ¢i okolie v online priestore reSpektuje ich osobné hranice, opat vedu chlapci. Na
socialnych sietach pocituje resSpektovanie svojich hranic 19 % chlapcov, ale iba 13 % dievcat.
V online svete sa celkovo citia byt sami sebou viac mladi muzi a najvyraznejsie ti, ktori sleduju
influencerov z manosféry. Napriklad pri traveni ¢asu s kamaratmi v online svete sa citi byt
plne sam sebou 19 % chlapcoyv, zatial Co u dievcat je to iba 10 %. Pre vSetkych vSak zostava
najdolezitejSia redlna pritomnost kamaratov a rodiny (Orange Slovensko, 2026).

Vnimanie pozitivnych aspektov online prostredia

Najsilnejsim a najviac cenenym benefitom je jednoduchy a rychly kontakt s kamaratmi (5o
%), rodinou a spoluziakmi (napr. prostrednictvom ,Cetovania“). Prave kontakt a pocit
spolupatri¢nosti (vedomie, Ze na nich niekomu zalezi, ked im napise) je pre nich dokonca
dolezitejsi ako samotny konzumovany obsah videi ¢i prispevkov (Orange Slovensko, 2026;
IPcko, 2026).

Vypinanie volného ¢asu a hladanie zabavy (51 %, napr. sledovanie vtipnych videi a mémov)
patri medzi najcastejSie menované prinosy. Socialne siete funguju ako rychla ,davka
dopaminu® a pomadhaju mladym ludom oddychnut si po Skolskych povinnostiach,
odreagovat sa, ,vypnut" a prekonat nudu (Orange Slovensko, 2026; IP¢ko, 2026).
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Mladi online svet nevnimaju iba ako zdroj pasivnej zabavy, ale aj ako uzitocny priestor na
sebavzdelavanie a rozvoj zrucnosti. Ziskavaju tu pristup k edukativnym informaciam a
praktickym radam z oblasti, ktoré ich bavia (napr. veda, IT, matematika, geografia, Sportové
techniky, hra na hudobny nastroj, varenie ¢i moda). Kym mladsi tinedzeri pri tom preferuju
najma komunity so spoloCnymi zaujmami, starsi mladeznici (16 — 20 rokov) vyraznejSie

.....

v oblasti cvicenia a zdravého zivotného Stylu (28 %) (Orange Slovensko, 2026; IPcko, 2026).

Online prostredie, najma uzavreté ¢i tematické skupiny, ponuka priestor pre zdielanie a
rozvoj kreativity (hudba, umenie, mdda). Kreativitu ocenovalo 36 % starSich tinedZerov.
Vyskumy tu vSak ukazuju rozdiely podla pohlavia: kym doménou chlapcov v online
komunitach je najma gaming, technoldgie a Sport, u dievéat viac rezonuje umenie, lifestylové
témy a celkovy pocit podpory, pochopenia a spolupatri¢nosti (Orange Slovensko, 2026).

Mladi si cenia, Ze im internet poskytuje flexibilnd moznost slobodne vyjadrit svoj nazor,
formovat vlastny identitu a ziskat iny pohlad na svet prostrednictvom vytvarania a
sledovania diskusii (Orange Slovensko, 2026).

Vyskum Orange Slovensko (2026) identifikoval aj Specificky skupinu mladych ludi (najma
chlapcov), ktori sleduju tzv. manosféru. Tito (najma) chlapci vnimaju pozitiva online priestoru
odliSne — v porovnani s beznou mladezou vyrazne viac ocenuju moznost vyjadrit svoj
vyhraneny nazor a v online komunitach hladaju primarne silnd motivaciu pre pracu na sebe,
dosahovanie Uspechu, podnikanie a financie. V pripade, ze sleduju tzv. ,fitness manosféru®,
najvacsim benefitom je pre nich ziskavanie vzdeldvania a obsahu striktne zameraného na
cvicenie a zdravy zivotny Styl.

Vnimanie negativnych aspektov online prostredia

Z vyskumov vyplyva, ze mladiludia vnimaju online priestor velmi kriticky a identifikuju v iom
celé spektrum negativnych javov. Najvyraznejsie negativa mozno rozdelit do nasledujucich
klucovych oblasti:

Sirenie dezinformacii a extrémizmu

Najma pre starsich tinedzerov (16 — 20 rokov) predstavuje Uplne najvacsie negativum online
priestoru Sirenie dezinformacii, hoaxov a klamstiev (uviedlo 38 % z nich), a Sirenie
extrémistickych nazorov (26 %). Vo zvySenej miere tieto negativa vnimaju chlapci
v porovnani s dievcatami (Orange Slovensko, 2026). Mladez je Casto vystavena krutému a
nasilnému obsahu (30 % deti) a nenavistnym prejavom (27 %) (Izrael et al., 2020).
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Dve tretiny mladych si myslia, Ze na niektoré skupiny sa v online priestore nespravodlivo
Utodi. Tyka sa to predovsetkym queer 0s6b (55 % z tych, ktori si myslia, Ze v online svete sa
na niekoho nespravodlivo Utodi), [udi's odliSnymi nazormi (40 %), so zdravotnym postihnutim
(36 %), ale aj Zien (35 %), mensin a migrantov (33 %). Zeny vyrazne viac vnimaju Utoky vo
vSeobecnosti, aj Utoky priamo na zeny, ludia sledujuci manosféru vyrazne menej vnimaju
Utoky napr. na queer ludi. Tieto javy priamo prispievaju k vytvaraniu toxickej atmosfeéry,
napatia a hadok. Tieto skUsenosti su natolko intenzivne, Ze takmer 30 % mladych ludi uz kvoli
nim z nejakej online skupiny radsej odislo (Orange Slovensko, 2026).

Kybersikana, online hejt a nevhodny obsah

Kym starSich tinedzerov trapia viac dezinformacie, pre mladsich tinedZerov (13 — 15 rokov) je
jednoznacne najvacsim negativom kybersikana a zosmieSfiovanie (47 %). Skusenost s online
hejtom je medzi slovenskou mladezou velmi vyrazna — stretlo sa s nim az 8o % mladych,
pricom viac ako polovica tento hejt zazila priamo na vlastnej kozi (Orange Slovensko, 2026).
Okrem hejtu mladych (najma v nizSom veku) vyrazne obtaZuje nevhodny obsah, konkrétne
nasilie, tyranie, krvavé a brutalne scény (tzv. gore), rasizmus ¢i propagacia alkoholu a drog
(Orange Slovensko, 2026; IP¢ko, 2026). Vyskum z roku 2025 odhalil, Ze az 55 % Ziakov sa
stretlo so slovnym ublizovanim (zosmiesfiovanim, urazanim) a 30 % zazilo obtazovanie
prostrednictvom neustaleho prezvanania (napr. v noci) (Holdos, Almasiova, Izrael, 2025).

Tlak na vyzor a nerealistické idealy krasy

Dal$im negativom, ktoré intenzivne vnimaju najma diev¢atd, je neustale porovnavanie sa s
nerealistickymi idedlmi. Mladi ludia vnimaju socidlne siete ako priestor, kde sa prezentuju
"fejkové", idealizované verzie zivota (bohati, Uspesni a krasni [udia), o vytvara enormny tlak
na ich vzhlad a popularitu (Orange Slovensko, 2026; IPcko, 2026).

Zavazné zasahy do sukromia a sexualne obtazovanie

Mladez velmivnima riziko predatorov a [udi so zlymi Umyslami, vytvaranie falosnych profiloy,
podvody, ako aj ohrozenie svojho sukromia (Orange Slovensko, 2026; IP¢ko, 2026). Az 28 %
ziakov sa stretlo s tym, ze niekto Siril ich fotografiu, ktora ich mala ponizit. Takmer 8 %
respondentov zazilo priame Sirenie ich intimnych fotografii. Vyraznym rizikom je vydieranie
(,ak nieco neurobis, nie¢o urobim tebe alebo tvojmu okoliu"), s ktorym sa stretlo az 21 %
dievcat a 8 % chlapcov (Holdos, Almasiova, Izrael, 2025).

Strata casu, zavislost a vplyv algoritmov

Vyraznym zdrojom frustracie mladych ludi je nezmyselny obsah, ktory ich len zahlcuje a
kradne im cas. Mladi ludia kriticky hodnotia samotné algoritmy, ktoré sU nastavené tak, aby
ich nutili travit na sieti nadmerné mnozstvo ¢asu. Sami na sebe totiz pozoruju, ze sa obcas pri
skrolovani videi ,zasekny" natolko, ze im to je neprijemné, nedokazu prestat, o vedie k
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energetickému deficitu, obrovskej Unave, nervozite a frustracii zo strateného dna (Orange
Slovensko, 2026; IP¢ko, 2026)

VYUZIVANIE SOCIALNYCH SIETI

Teenageri vyuzivaju rozne sociadlne siete, pricom dominuje Instagram, Youtube a Tiktok.
Takisto, ale v mensej miere, mladi vyuzivaju aj Facebook, rozsirené je aj pouzivanie
Snapchatu ¢i WhatsAppu (Orange Slovensko, 2026). Vyskum IP¢ka ukazal, ze vyuzivanie
platforiem medzi mladymi [udmi je rozdelené funkéne. Instagram, WhatsApp, Messenger,
ale aj Discord sluzi primarne na komunikaciu, triedne skupiny, dohadovanie stretnuti
audrziavanie kontaktov. Je dolezité zdoraznit, ze pre mladez siete nepredstavuju len
izolovany online svet, ale su to klucové logistické nastroje na organizovanie ich realneho
(offline) zivota. Prostrednictvom sieti si priamo dohaduju tréningy, osobné stretnutia a
pohyb v ramci svojej rovesnickej skupiny.

Niektoré socialne siete tak nadobudaju aj logistickl avztahovU funkciu, pretoze im
pomahaju organizovat si zivot aj v offline svete (IPCko, 2026). TikTok im slUZi najma na zabavu
a pasivne skrolovanie, ale na zabavu vyuzivaju ajYoutube. Snapchat slUzi na zdielanie fotiek
a rychly kontakt (Orange Slovensko, 2026, IP¢ko, 2026).

Na socialnych sietach mladi najcastejSie vyhladavaju informacie, insSpiracie a praktickeé tipy
suvisiace sich zaujmami a volnym ¢asom, napriklad recepty, mddu, auta i Sport. Zaujima ich
aj aktualne dianie doma a vo svete, zabavny a vtipny obsah a popularne trendy, aby mali
prehlad (IP¢ko, 2026).

Mladi vo veku 13 az 16 rokov travia na socialnych sietach denne priblizne 2 az 6 hodin, cez
vikendy zvycajne este viac. Zaroven si uvedomuju, Ze socialne siete mézu byt navykové, a
niektori sa preto snazia ich pouzivanie vedome obmedzovat, napriklad nastavenim ¢asovych
limitov (IP¢ko, 2026).

Pocity prezivané na socialnych sietach

Vplyv socialnych sieti na prezivanie a pocity mladych zavisi najma od toho, aky obsah sleduju
(IPcko, 2026).

Pozitivne posobia najma vtipné, motivacné a inspirativne prispevky. Tento druh obsahu im
vyrazne zlepSuje naladu, prindsa uvolnenie afunguje ako rychla ,davka dopaminu.
Komunikacia s inymi v nich zaroven vyvolava pocit spolupatri¢nosti a dolezitosti — samotny
fakt, ze im niekto v online priestore odpise, vyvolava v mladych ludoch silny pocit, ze
niekomu chybaju a niekomu na nich zalezi.
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Negativne prezivanie naopak vyvolava agresivny obsah, prispevky zamerané na vzhlad a
tlak na sebahodnotenie, ale aj dlhy &as straveny online, ktory vedie k Unave, nervozite a
frustracii. Mladi medzi negativne pdsobiaci obsah zaraduju aj prispevky podnecujuce
nenavist, napriklad rasizmus, antisemitizmus ¢i homofdbiu. Socidlne siete tak pre nich
predstavuju emoc¢ne nestabilné prostredie (IP¢ko, 2026). Specifické emdcie sa prejavuju pri
zavaznych incidentoch, akym je napriklad nechcené zverejnenie intimneho materialu. Zatial
Co dievcata v takychto krizovych situaciach vyrazne CastejSie prezivaju pocity hanby alebo sa
obracaju na okolie so ziadostou o pomoc, chlapci reaguju skor pocitmi hnevu a tuzbou po
pomste (Holdos, Almasiova, Izrael, 2025).

Sledovanie influencerov

Mladych najviac zaujimaju influenceri s vtipnym obsahom (44 %). Starsich tinedZzerov okrem
toho pritahuje aj cestovanie, Sport a fitness, moda a krasa ¢i zdravy zivotny Styl.

Preferencie sledovaného obsahu sa medzi mladymi muzmi a Zenami vyrazne liSia. Mladych
muzov okrem humoru zaujima najma Sport a fitness, gaming a technoldgie, zatial o mladé
zeny castejSie sleduju mddu, krasu a zdravy zivotny Styl. Ti, ktori sleduju manosféru,
uprednostnuju obsah o Uspechu, financiach, podnikani a vzdelavani, Ciastocne aj politické a
spolocenské témy (Orange Slovensko, 2026).

Na tomto mieste je ddlezité uviest zistenia Hovanovej a Seda (2025), ktori preukazali
pozitivny vztah medzi vyhladavanim vzdeldvacich materidlov online azvysenou online
radikalizaciou. Napriek tomu, Ze typicky sa predpoklada, ze vyssia vzdelanost funguje ako
prevencia radikalizacie, kritickym faktorom je typ vzdeldvacich materialov, ktoré mladi ludia
vyhladavaju. Internet je plny rozmanitych informacii a bez kritického myslenia a vhodnych
mechanizmov filtrovania mézu byt mladi ludia vystaveni rizikovym myslienkam, ktoré su
prezentované ako vzdeldvacie alebo informacné zdroje. Okrem toho moéze hladanie
odpovedi na zlozité otazky priviest mladych [udi k radikalnym skupindm, ktoré casto
ponukaju jednoduché, cierno-biele odpovede na komplikované problémy, ¢o moze byt
pritazlivé pre tych, ktori hladaju rychle rieSenia.

Online komunity a skupiny

Priblizne polovica mladych ma skusenost s online skupinami, prevazne vsak s takymi, kde
osobne poznaju ostatnych ¢lenov (napriklad spoluziaci, kamarati, spoluhradi a pod.). S
komunitami, ktoré funguju vylucne v digitalnom svete a kde sa clenovia osobne vobec
nepoznaju, ma redlnu skusenost len relativne mald cast mladeze, priblizne 10 az 11 %
(Orange Slovensko, 2026).
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NajcastejsSim spojivom ¢lenov v komunitach suU praktické informacie a pomoc
s povinnostami (napr. spoluZiaci v skole, 39 %), ale vyznamnou oblastou je aj gaming (29 %),
pricom medzi mladS$imi gaming v ramci online komunit dominuje (48 %). Medzi starSimi
teenagermi je dblezitou témou Sport (28 %).

Chlapci sa v online komunitach CastejSie zameriavaju na gaming a Sport (45 % oproti 14 %
dievcat). DievcCata naopak viac pritahuje umenie (32 % oproti 23 % chlapcov) a pocit
spolupatri¢nosti (29 % oproti 18 % chlapcov) (Orange Slovensko, 2026).

Mladi ludia, ktori sleduju manosféru, sa vyrazne Castejsie zdruzuju v komunitach zameranych
na sport, o ktory sa zaujima 43 % z nich. Popri tom ich vo vy3Sej miere pritahuju aj komunity
orientované na pracu na sebe (37 % oproti 17 % medzi tymi, ktori manosféru nesleduju),
technoldgie (30 % oproti 7 %), auta (27 % oproti 7 %) a financie s podnikanim (20 % oproti 6
%).V porovnanis ostatnymi mladymi je teda zretelné, ze tito respondenti vyhladavaju najma
témy spojené s vykonom, sebazdokonalovanim a prakticky orientovanym uspechom
(Orange Slovensko, 2026).

e Pozitivne skusenosti v online komunitach
Mladi ludia v tychto komunitach hladaju a najcastejSie aj prezivaju zabavu,
odreagovanie (55 %) a prijemnu, priatelski0 atmosféru (45 %). Medzi starSimi
tinedzermisa v online skupinach vysoko ceni ajmoznost ziskat prehlad o uzitocnych
informaciach a rovnako prezivanie podpory a pochopenia zo strany inych ¢lenov
(32 %). Pre niektorych je to aj motivacia a inSpiracia (30 %). Polovica ludi sledujucich
manosféru ocenuje informacie a diskusie o témach, ktoré ich zaujimaju.

¢ Negativne skusenosti v online komunitach

Hoci priblizne 30 % az 33 % mladych nezaziva v online komunitach Ziadne negativa,
pre mnohych inych je to konfliktné prostredie. NajcastejsSie sa tu stretavaju s hadkami
napatim a toxickou atmosférou (27 %), nereSpektovanim inych nazorov (28 %), ale aj
Sirenim dezinformacii (23 %). Mladsi teenageri zas vo vyssej miere zazivaju Sikanu
alebo zosmiesfiovanie. S radikalnymi a extrémistickymi nazormi sa vonline
komunitach stretava zhruba 10 % mladeze. Tento podiel je vSak vyssi u chlapcov (15
%) a eSte vyssi u mladych, ktori patria k sledovateflom manosféry (az 27 %).

Viac ako Stvrtina mladych (29 %) uz odisla z nejakej skupiny kvoli negativnym skdsenostiam.
K opusteniu komunity ich najviac motivovali hadky a napatie, agresivna a nenavistna
komunikacia, nereSpektovanie nazorov inych ¢i zazita Sikana. Vyskum pritom ukazal, ze k
odchodom z komunit pristupuju pre negativitu a toxicitu vo vyssej miere zeny, ako aj ludia
sledujuci manosféru.
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SKUSENOSTI MLADYCH LUDI S NENAVISTNYM, RADIKALNYM
A EXTREMISTICKYM OBSAHOM ONLINE A JEHO VNIMANIE

Online radikalizaciu mozno definovat ako proces, v ramci ktorého je radikalizacia
podporovana a Sirena prostrednictvom digitalnych platforiem a internetovych médii. Vyvoj
online radikalizacie mozno vymedzit v troch generéciach (Hovanova, Sedo, 2025):

1) Prvd generdcia (1984 — 2000) — v tomto obdobi nenavist vstupila na internet. Charakterizuju
ju pociatocné snahy o online naborové mechanizmy a propagandu, najma prostrednictvom
webovych stranok, hromadnych e-mailov, diskusnych for a , primitivnych" socialnych sieti.

2) Druhd generdcia (2000 — 2010) — toto obdobie predstavuje zaciatky globalneho rozsirenia
socialnych sieti. Platformy ako Facebook, Twitter (dnes ,X"“), YouTube, Reddit a Instagram sa
stali hlavnymi kanalmi online komunikacie, ¢im sa Sirenie radikalnej a extrémistickej
propagandy zjednodusilo a spristupnilo.

3) Tretia generdcia (2010 — sucasnost) — extrémistické organizacie a ideoldgie nadobudaju
mensi vyznam, kedZe rastie trend ,sebaprezentacie", napriklad prostrednictvom osobnych
manifestov. Tieto manifesty su ¢asto zdielané a propagované cez socidlne siete, ktoré sa stali
dominantnymi komunikacnymi kanalmi. Vyznamnym milhikom masovej online radikalizacie
v tomto obdobi bola pandémia COVID-19. Jednym zo zakladnych mechanizmov online
radikalizacie je Skodliva kreativita. Tato forma tvorivej ¢innosti smeruje k dosiahnutiu cielov
urcitej skupiny, pri¢om spdsobuje ujmu obeti. Skodlivl kreativitu mozno pozorovat na
nenasilnej Urovni (napr. naborové procesy, financovanie a Sirenie obsahu), ale aj na nasilne;
Urovni (napr. planovanie stretnuti s cielom ublizit, Gtoky a pod.). Pre prijemcov informacii v
online prostredi m6zu tieto mechanizmy fungovat ako echo chambers, teda ozvenové
komory, v ktorych nachadzaju porozumenie a podporu pre svoje vlastné nazory, co méze
viest k dalSej radikalizacii.

Online radikalizaciu méze vyrazne ovplyviovat aj algoritmicka radikalizacia. Tento koncept
spociva v tom, ze algoritmy prisposobuju obsah, ktory jednotlivci vidia, na zaklade ich
predchadzajucich vyhladavani alebo interakcii. V dosledku toho sa obsah stava coraz
radikalnejim, a to vratane textov, videi, obrazkov a podobne (Hovanova, Sedo, 2025).

Ako uvadza Koncepcia prevencie aboja proti radikalizacii a extrémizmu do roku 2028
(Ministerstvo vnutra SR, 2025), online priestor bol v Case jej pripravy najpreferovanejsim
priestorom na Sirenie pravicovo-extrémistickych narativov a mobilizaciu zradikalizovanych
0s0b, osobitne v pripade Sirenia idei militantného akceleracionizmu. Koncepcia dalej uvadza,
ze online priestor predstavuje vaznu bezpecnostnu hrozbu, najma pre mladistvych, pretoze
moze urychlit ich radikalizaciuv az k odhodlaniu spachat nasilny teroristicky cin.
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Sirenie nenavistnych, nasilnych a extrémistickych myslienok v online priestore v poslednych
rokoch podla Koncepcie prevencie a boja proti radikalizacii a extrémizmu do roku 2028
zosilnelo. Od roku 2020 sa viac ako polovica trestnych c¢inov extrémizmu pacha online.
Digitalne prostredie pritom poskytuje urcitu mieru anonymity a niekedy aj slabsiu kontrolu
zo strany spravcov platforiem, skupin a stranok. Extrémisticky obsah sa objavuje aj na
platformach ako TikTok ¢i Discord, ktory vyuzivaju najma hraci online hier. Prave mladi muzi
a tinedzeri sa tak cez herné prostredie m6zu dostat k extrémistickym materialom vratane
antisemitského a nenavistného obsahu ¢i symboliky. Nenavistny obsah sa pritom objavuje aj
na slovenskych hernych kanaloch, napriklad vo forme nacistickej symboliky alebo
antisemitskych prejavov, s cielom polarizovat spolocnost (Ministerstvo vnutra, 2025).
Rekrutacia prebieha cez algoritmy, influencerov a ozvenové komory. Je postupna cez vyzvy,
komunity a humor (Struhar, Svecova, Kri$sak, 2026).

Hlavné kanaly pre Sirenie nenavistnych, radikalnych a extrémistickych
obsahov online

Hlavnymi socialnymi sietami, na ktorych sa mladi ludia najcastejSie stretavaju
s nenavistnym, radikalnym a extrémistickym obsahom, sU Instagram, TikTok, Facebook
a Youtube (RMS, 2026).

Facebook je historicky aj sucasne délezitym kanalom najma pre pravicovych extrémistov
(napriklad LSNS ¢i Republika) a alternativne média, ktori si tu vytvaraju komplexné siete
stranok a skupin na Sirenie svojej agendy (Kuchta, 2021). Algoritmy na Facebooku a zdielanie
prispevkov medzi priatelmi vyrazne prispievaju k vytvaraniu tzv. informacnych bublin, ktoré
pouzivatelov izoluju od inych nazorov, ako uvadza Studia GLOBSEC (Hajdu, Kupkova, 2018),
ale aj zbornik Paneurodpskej vysokej Skoly (Keklak, 2025).

V pripade Sirenia myslienok manosféry (napr. incel komunita, MGTOW — Men Going Their
Own Way, hnutia za prava muzov) a mizogynie zohrava klu¢ovu rolu tzv. ,klipova kultdra®
a kultura kratkych videi na platformach TikTok a Instagram (reels). Algoritmy tychto sieti
uprednostnuju Uderné a provokativne vyroky vytrhnuté z kontextu, o masivne vyuzivaju
influenceri propagujuci model ,alfa samca" (Holetzova, Holetz, 2025). Prave na Instagrame a
TikToku sa mladi ludia najcastejSie stretdvaju s nazormi o menejcennosti zien (Orange
Slovensko, 2026).

Velkd popularitu medzi producentmi a Siritelmi nenavistného a radikadlneho obsahu maju
platformy s nizkou regulaciou a Sifrované kanaly, ako je napr. Telegram (Kuchta, 2021).
Tento kanal sa vyuziva na hibsiu radikalizaciu — Siria sa tu extrémistické materialy, manifesty
Utocnikov, navody na vyrobu zbrani a otravnych latok, ¢i ideoldgia militantného
akceleracionizmu (snaha o nasilny kolaps systému). V tychto skupinach suU tiez bezne
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glorifikovani pachatelia teroristickych Utokov (tzv. terrorgram saints), ako uvadza Koncepcia
prevencie a boja proti radikalizacii a extrémizmu do roku 2028 (Ministerstvo vnutra, 2025).

Specifickym prostredim, v ktorom sa pohybujd najméd mladi muzi a chlapci, su online
pocitaCové hry, in-game chaty (et priamo v hrach), livestreamova platforma Twitch a
komunikacna aplikacia Discord. Extrémisti infiltruju tieto komunity a vyuzivaju taktiku
manipulacie (grooming), prostrednictvom ktorej si ziskavaju déveru zranitelnych hracov.
Cielom je postupne presunut tychto mladych ludi (tzv. channeling) do uzavretych, plne
radikalizovanych skupin mimo verejného dohladu. V hernych komunitach mladi bezne
narazaju na nacistick symboliku a antisemitsky obsah (Holdos, Almasiova, Izrael, 2025;
Struhar, Svecova, Kri3sak, 2026; Ministerstvo vnitra SR, 2025).

Na Sirenie antisemitizmu, mizogynie a toxickej maskulinity slizi Siroky ekosystém
anonymnych diskusnych for (napr. Reddit, 4chan, 8kun, Incels.is), ktoré funguju ako
ozvenové komory pre radikalne postoje a dehumanizaciu zien (Holetzova, Holetz, 2025).
Tieto platformy (a s nimi spojena meme-kultura) vyuzivaju na komunikaciu Specificky
cynicky humor, iréniu a skryté symboly. Prvy kontakt s extrémistickym obsahom nastava
lasto cez ironicky humor aextrémistické meme (Struhar, Svecova, Krissak, 2026).
Prezentovanie nenavisti voci Zzenam ¢&i mensinam formou ,vtipu" slUzi na znecitlivenie
publika, znizenie zabran a nenapadné posuvanie hranic toho, Co je tolerovatelné (Struhar,
Svecova, Kriddak, 2026).

Vyznamna cast tvorby a Sirenia nendvistného a diskriminacného obsahu, vratane
kybersikany, prebieha aj priamo v konverzaciach cez aplikacie ako Messenger, WhatsApp i
priamo prostrednictvom SMS (Izrael et al., 2019).

PUSH A PULL FAKTORY RADIKALIZACIEV ONLINE PRIESTORE

Hoci radikalizacia neprebieha vylucne v online prostredi, prave internet v sucasnosti
predstavuje jej hlavny priestor. Okrem zrychlenia procesu radikalizacie sa meni aj forma
organizovanosti extrémistov. Kym v go. rokoch fungovali hlavne lokalne skupiny ¢i partie,
dnesny extrémizmus sa presunul do anonymnych online komunit. Lokalny rozmer slabne —
radikalizacia prebieha v prakticky neobmedzenom priestore (Struhar, Svecova, Krissak,
2026).

Priciny ¢i motivacie radikalizacie sa vSak nemenia. Tak ako v minulosti, aj dnes sU obetami
radikalizacie zranitelni jedinci, asto socialne izolovani, tUziaci po uznani, prijati a pocite
spolupatri¢nosti. Faktory radikalizacie su aj dnes ro6znorodé, zahriiujuce psychologické,
socialne, politické, naboZenské alebo osobnostné (Struhar, Svecova, Krissak, 2026).

Push a pull faktory radikalizacie Specifické pre online prostredie odrazaju to, ako
technoldgie, socialne siete a anonymita digitalneho sveta zosilfiuju a transformuju tradi¢né
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pri¢iny extrémizmu. Internet tu funguje ako masivny katalyzator a urychlovac celého
procesu (vratane tzv. sebaradikalizacie) tym, Ze mladému cloveku umoznuje neustdle
udrziavanie kontaktov s radikdlmi a posilfiuje uZ osvojené ideologické posolstvad (Slosar,
2023).

Co mladych v online priestore pritahuje k radikalnemu obsahu? (pull
faktory)

Komunita rovnako zmyslajucich ludi, ponuka identity a pocit spolupatri¢nosti

Socialne siete (ako napriklad Facebook ¢i rozne diskusné fora) plnia funkciu Utociska pre
mladych fudi, ktori maju v realnom (offline) svete problém najst rovnako zmyslajucich
jednotlivcov. Poskytuju im virtualny priestor a tzv. ozvenové komory (echo chambers), kde
nachadzaju plné pochopenie a podporu pre svoje radikalne alebo kontroverzné nazory. Pri
komunikacii v online priestore extrémistické skupiny cielene formuluju svoje posolstva tak,
aby v mladych ludoch vzbudili silny pocit prislusnosti, povinnosti, tuzby po dobrodruzstve,
upeviovali ich identitu, alebo im pomahali budovat pocit ,statusu obete", ktoru treba
pomstit (Slosar, 2023; Hovanova, Sedo, 2025).

Atraktivita cez humor a mémy

Radikalne skupiny UspesSne vyuzivaju cynicky ¢i cierny humor, ironiu a mémy. Tento typ
obsahu posobi na prvy pohlad ako nevinna zabava, vdaka comu u mladych ludi pod ruskom
online anonymity znizuje zabrany a nenapadne posuva hranice tolerancie voci nasiliu Ci
nenavisti. Prvy kontakt sextrémistickym obsahom nastava casto cez ironicky humor
a extrémistické meme (Struhar, Svecova, Krissak, 2026).

Specifika hernych platforiem

.....

spoznavaju s inymi fudmi, komunikuju s nimi bud’ priamo v hrach (cez chat) alebo cez iné
platformy (napr. socialna siet Discord). Hraci hier mozu prist do kontaktu aj s extrémistami
(napr. na Discord, v in-game chaty), ktori vyuzivaju taktiku budovania dovery (grooming),
prostrednictvom ktorej zranitelnych hracov pritahuju slubmi uznania, a postupne ich
presmerovavaju do uzavretych extrémistickych skupin (tzv. channeling). Akéné online hry,
najma tie z perspektivy strelca (FPS), prispievaju k zniZzovaniu citlivosti (Struhar, Svecova,
Krissak, 2026).

Pdsobenie aktérov radikalizacie

Nebezpeclnych aktérov v online prostredi je tazké odhalit. Verbovaci, ideoldgovia a
propagandisti Casto vystupuju anonymne bez jasnej struktury. Extrémisticky obsah sa neraz
Siri samovolne, bez priameho zasahu tychto aktérov, ¢o vedie k samoradikalizacii. Uz deti vo
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veku 11 az 12 rokov sa v online prostredi stretavaju s extrémistickym obsahom, ako su
symboly (napr. hakové krize), nenavistné vtipy o mensinach ¢i odkazy na extrémistické
komunity, a to najma cez herné, diskusné a livestreamové platformy. Mladi ludia si takyto
obsah medzi sebou posielaju, komentuju a postupne ho akceptuju. Herné prostredie je aj
vdaka anonymite a nizkej transparentnosti vyhladavanym priestorom pre naborové akcie
extrémistov (Struhar, Svecova, Krissak, 2026).

Anonymita na socialnych sietach

Online prostredie zo svojej podstaty poskytuje urity mieru anonymity, ktora podporuje
Sirenie nenavisti, pretoze pouzivatelia sa Casto citia byt chraneni pred dosledkami svojho
spravania. To eSte viac oslabuje schopnost mladeze zvladat toxické prostredie, kedze si mozu
zafixovat presvedcenie, Ze takéto spravanie je spolocensky akceptovatelné (RMS, 2026).

Cas straveny online

Mladi ludia travia na internete vela aktivneho casu — pocas skolskych dni v priemere 4,4
hodiny denne a cez vikend 5,1 hodiny. NajcastejSie pouzivaju socialne siete, ktoré denne
alebo takmer denne vyuziva 9o % respondentov, najma mladi vo veku 15 az 17 rokov. Druhou
najcastejSou aktivitou je komunikacia s rodinou a priatelmi, ktorej sa denne venuje 8o %
respondentov (Holdos et al., 2023).

Vdaka smartfonom a mobilnym datam uz nie je ¢as online viazany na konkrétnu cast diia, ale
sprevadza mladych pocas Skoly, cestovania aj vecer. Vyskumy zaroven ukazuju, ze ¢im viac
Casu travia deti a dospievajuci online, tym vyssie je riziko, Ze sa stretnu so Skodlivym
obsahom vratane extrémistickych materialov (Izrael et al., 2020). Castejsie su tak vystaveni
aj nenavistnym prejavom, predatorskému spravaniu a dalsim radikalnym obsahom (Orange
Slovensko, 2026).

Co mladych z bezného Zivota vytlaéa do radikalneho online priestoru (push
faktory)?

Socialna izolacia a neuspokojivé vztahy v offline svete

Ak mlady ¢lovek preziva v redlnom svete extrémnu osamelost, Celi Sikane, citi sa ako outsider
alebo nema vybudovanu pevnu siet podpornych vztahov doma ¢i v skole, tieto negativne
okolnosti ho priamo tlacia hlfadat Utocisko vo virtualnom svete. Absencia sociadlnej opory z
neho robi mimoriadne zranitelny ciel pre online aktérov, ktori mu chybajuce prijatie zdanlivo
nahradia (Hubocan, 2024).

Algoritmické zosilfiiovanie a informacné bubliny
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Algoritmy socialnych sieti su nastavené tak, aby udrzali pouzivatela ¢o najdlhsie. KedZe silné
reakcie vyvolavaju najma konfliktné a polarizujuce témy, algoritmy mladym [udom castejSie
ponukaju prave takyto obsah. Cim dlhsie sU online, tym viac sa mdzu uzatvarat do
informacnych bublin, ktoré posiliuju predsudky a normalizuju extrémne ¢i nendvistné
postoje (Keklak, 2025; Holetzova, Holetz, 2025).

Vystavenie polarizujucemu a toxickému obsahu

Neustala konfrontacia s kontroverznymi narativmi a dezinformaciami v digitalnom priestore
vytvara silny psychologicky tlak. Opakované sledovanie takéhoto radikalneho materialu
posilfiuje dichotomické myslenie, prehlbuje medziskupinovy animozitu a vedie k postupnej
normalizacii extrémnych postojov (Hovanova, Sedo, 2025)

NENAVISTNY A SKODLIVY OBSAH NA INTERNETE

Z vyskumov vyplyva, ze kontakt s nenavistnym prostredim je pre dnesnU mladez takmer
kaZzdodennou realitou. S nenavistnymi prejavmi na internete sa uz niekedy stretla prevazna
vacsina mladych (93 %). Pricom casto sa s nendvistnym obsahom stretava takmer tretina
mladych od 16 rokov (31 %) (Orange Slovensko, 2026). Reprezentativny vyskum Rady
mladeze Slovenska (RMS, 2026) taktiez potvrdil, ze mladi [udia najviac vnimaju pritomnost
nenavistnych prejavov v online prostredi (viac nez 5o % respondentov). Vyrazne menej
respondentov (priblizne 30 %) uviedlo, Ze nenavistné prejavy su pritomné v ich okoli (offline).

Skusenosti chlapcov a dievcat s nenavistnym alebo inak Skodlivym obsahom sa liSia. Chlapci
Castejsie aktivne vyhladavaju a Siria nenavist (13 % chlapcov oproti 8 % dievcat) a vyrazne
Castejsie sa stretavaju s krvavym, nasilnym a vojnovym obsahom (gore). Dievcata, naopak,
vo vyssej miere celia osobnej kybersikane a castejSie si vSimaju politicky extrémizmus,
nenavist voci queer fludom, mensinam a mizogynny obsah (RMS, 2026; Holdos et al., 2023;
Izrael et al., 2019).

Nenavistny obsah namiereny voci Specifickym skupinam

Pokial'ide o nenavistné spravy a komentare namierené voci Specifickym skupinam, stretlo sa
s nimi na internete aspon niekolkokrat 49 % deti a mladych (HoldosS et al., 2023). V roku 2019
to pritom bolo len 29,1 % mladych ludi a z nich v signifikantne vdcsej miere chlapci (34,7 %
v porovnani s 23,5 % dievcat) (Izrael et al., 2019). So stupajucim vekom frekvencia kontaktu
s takymto obsahom rastie.

Najcastejsie sa mladi ludia stretavali na internete s nendvistnymi prejavmi voci queer fludom

(@z 71 % mladych fudi sa stakymto obsahom stretlo aspon parkrat v poslednych 12
mesiacoch predchadzajucim zberu dat). 60 % sa aspon parkrat stretlo s nenavistnymi
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prejavmi voci Ukrajincom, 59 % voci Rusom, a 58 % sa aspon parkrat stretlo s nenavistnymi
prejavmi vocCi Rdmom (Holdos et al., 2023).

ESte vroku 2020 vo vyskume Katolickej univerzity v Ruzomberku az 73 % mladych ludi
uviedlo, Ze sa nikdy na internete nestretlo s nenavistnym obsahom, ktory by napadal urcité
skupiny alebo jednotlivcov. 25 % sa s takymto obsahom stretlo niekolkokrat za rok alebo
aspon raz za mesiac (lzrael et al., 2020). Tieto zistenia sa, samozrejme, nedaju Uplne
porovnavat vzhladom na rozdielnu metodoldgiu vyskumu.

Gore obsah

Mladez, a to najma chlapci, sa pomerne ¢asto stretava s nevyziadanymi nasilnymi videami a
fotografiami, ktoré detailne zachytavaju surové ublizovanie inym [udom, vojnové zabery
alebo tyranie zvierat (gore obsah) (RMS, 2026; Orange Slovensko, 2026; Izrael et al., 2020;
IPCko, 2026).

S krutymi a nasilnymi obrazkami ¢i videami (zobrazujucimi napriklad ludi, ktori ublizuju inym
ludom alebo zvieratdm) sa na internete stretava 30 % deti a dospievajucich (Izrael et al.,
2020). Az 9 % deti a dospievajucich si takyto krvavy alebo nasilny obsah pozera pravidelne,
minimalne raz za tyzden.

Denne alebo takmer denne sleduju krvavé a nasilné materialy 4 % opytanych. Skusenost s
kontaktom s agresivnym a nasilnym obsahom narasta priamo Umerne s vekom mladych ludi
(Holdos et al., 2023). Zaroven vsak plati, ze ako jedno z najvyznamnejsich negativ online
priestoru vnimaju tento obsah (nasilie, tyranie, krv) najma mladsi tinedzeri vo veku 13 — 15
rokov (uvadza to 32 % z nich), kym u starSich vo veku 16 — 20 rokov je to 22 % (Orange
Slovensko, 2026).

Mizogynia, manosféra

Mimoriadne silny je tiez vyskyt mizogynie. Samotny pojem mizogynia je vSak medzi
mladymi pomerne nezndmy (67 % sa s tymto pojmom nestretlo). Ale ti, ktori uz o iom poculi,
vedia pomerne vystizne vysvetlit, o to znamena. Z tych, ktori sa s pojmom uz stretli, 41%
uviedlo, Ze ide o nenavist voci zendm a 11 % uviedlo, Ze ide o pohrdanie zenami.

Vacsina mladych [udi nepozna ani pojem manosféra (71 %). Aj ti, ktori tento pojem uz niekedy
poculi, ¢asto nevedia spravne vysvetlit, Co presne znamena. Ti, ktori sa uz s pojmom stretli,
si ho najcastejSie spajaju sonline priestorom (10 %), snenavistou voci zenam (10 %)
a s muzskym svetom (9 %) (Orange Slovensko, 2026).
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Takmer 8o % tinedzerov vo veku od 16 rokov sa v3ak stretlo s nazormi o menejcennosti Zien,
pohfdanim ci nenavistou voci nim, pricom patina z nich sa s takymto obsahom stretava
pravidelne. Postoj k tomuto nazoru je vSak vyrazne odmietavy — vobec s nim nesuhlasi 63 %
z tych, ktori sa s nim uz stretli (Orange Slovensko, 2026).

AZ 90 % mladych sa uz stretlo s narativom, ze muZzi maju prirodzene dominantnu poziciu.
Jednoznacny nesuhlas s takymto vnimanim vyjadrilo takmer 40 % mladych, Stvrtina si nan
nevie vytvorit jasny nazor — najma v mladsich vekovych skupinach. Kazdy desiaty mlady s
tymto pohladom dokonca suhlasi. Zeny sa s nazorom o dominantnej pozicii muZov stretavaju
vyrazne CastejSie (Orange Slovensko, 2026).

AZ Stvrtina mladych Zien sa s tymto nazorom stretava casto. A medzi fudmi sledujucimi
manosféru sa s nim Casto stretava az takmer tretina z nich, i ked' sa voci nemu vymedzuju a
prejavuju nesuhlas. Suhlas s tymto nazorom sa medzi fudmi, ktori sleduju ciastocnu
manosféru, ukazuje v mierne vyssej miere, nez je tomu v pripade tych, ktori manosféru
nesleduju.

S nazorom, ze muz je Uspesny len vtedy, ked je bohaty, silny a svalnaty, sa takisto uz stretol
takmer kazdy mlady clovek (86 %). S tymto nazorom sa vsak stretavaju az dve tretiny
mladych, ktori sleduju manosféru. A Stvrtina z nich s tymto nazorom aj suhlasi. Starsi
teenageri sa vedia razantnejSie vymedzit voci tomuto tvrdeniu a intenzivnejSie s nim
nesUhlasia (38 % stymito tvrdeniami vébec nesuhlasi). Uplné odmietnutie u mladsich
teenagerov prejavuje iba Stvrtina z nich (Orange Slovensko, 2026).

S mizogynnymi nazormi sa najviac stretdvaju na socialnych sietach (Instagram, TikTok,
Facebook), ale aj vo verejnom priestore (offline).

Vnimanie hranice medzi vyjadrenim nazoru a sirenim nenavisti

Priblizne polovica mladych povazuje hranicu medzi vyjadrenim nazoru a Sirenim nenavisti za
prekrocenu vtedy, ked obsah zahriia osobné Utoky (50 %), nabada k zlym skutkom (49 %),
Utoci na konkrétnu skupinu (48 %) alebo je cielenou snahou je niekomu ublizit (46 %) (Orange
Slovensko, 2026).

Viac ako tri Stvrtiny mladych si mysli, Ze [udia si na socialnych sietach ¢asto neuvedomuju,
ako mozu komentarmi ublizit druhym (76 % skor alebo Uplne suhlasi). Postoj k vyroku, ze
vyjadrenie nazoru nema hranice, je medzi mladymi pomerne rovhomerne rozdeleny, vela z
nich zastava aj neutralny postoj (31 %).

Vyrazné rozdiely vo vnimani tejto hranice sa prejavili u mladeze, ktora sleduje influencerov z
tzv. manosféry. Tito mladi ludia maju znizenu citlivost voci osobnym Utokom — len 35 % z
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nich vnima osobné Utoky ako prekrocenie hranice. Zaroven sa u tejto skupiny ovela CastejSie
objavuje suhlas s vyrokom, Ze vyjadrenie nazoru nema vobec ziadne hranice (mysli si to viac
ako polovica z nich). Naopak, mladi [udia, ktori sleduju takyto obsah iba ciastocne, vykazuju
paradoxne vyssiu citlivost (51 %) na situacie, ked' niekto inému vnucuje vlastny nazor (Orange
Slovensko, 2026).

Strety s extrémizmom

Podla vyskumu Centra vedecko-technickych informacii sa extrémistickym obsahom na
internete a socidlnych sietach stretla asi polovica mladych ludi (Pétiova, 2024). Najnovsi
vyskum Orange Slovensko (2026) ukazal, Ze s prejavmi extrémizmu sa uz stretli viac ako dve
tretiny tinedzerov nad 16 rokov. Medzi najcastejSie formy tohto obsahu patria konspiracné
teodrie, politicky extrémizmus a nenavist (RMS, 2026). Vyskumy potvrdzuju vyrazny narast
tohto javu v Case — kym v roku 2016 sa s extrémistickymi prejavmi na internete stretlo 16,6 %
Ziakov, v roku 2024 to bolo uz takmer 5o % (Pétiova, 2024). Vyskum RMS (2026) uvadza, ze
najcastejsSie sa mladi ludia sextrémistickym alebo radikalnym obsahom stretavaju na
Facebooku (viac nez 60% sa tu aspon obcas stretava s tymto typom obsahu). Priblizne 50 %
sa s takymto obsahom stretava na Instagrame a priblizne 40 % na Youtube. Tieto siete su
zaroven medzi mladymi najpouzivanejsie.

Ako uvadza Koncepcia prevencie a boja proti radikalizacii a extrémizmu do roku 2028, v
Specifickych Castiach online priestoru sa Siria ideologie ako militantny akceleracionizmus
(ktory vyzyva na nasilny boj proti statnemu zriadeniu), ako aj manifesty a otvorena oslava
pachatelov teroristickych ¢inov (Ministerstvo vnutra SR, 2025).

Priblizne patina starsSich tinedzerov sa uz priamo stretla s online skupinami, v ktorych sa
prejavuju extrémistické nazory. Prevazna vadsina tieto komunity vnima negativne (Orange
Slovensko, 2026).

AZ 18,6 % mladych uviedlo, ze im radikalny obsah na socialnej sieti priamo preposlala ich
blizka osoba. Takmer 13 % respondentov pozna vo svojom okoli niekoho, kto sa zacal
radikalizovat prave prostrednictvom socialnych sieti (RMS, 2026).

Hoci vacsina mladych je skor pasivnymi konzumentmi alebo obetami, existuje mensina,
ktora sa na Sireni radikalneho obsahu priamo podiela. V roku 2019, 9,7 % mladych ludi
uviedlo, ze takéto obsahy aj vyhladavali, 4,7 % ich dostalo a 1,5 % takyto obsah poslalo (Izrael
et al., 2019). O 4 roky neskor uz 17 % mladych ludi uviedlo, Ze za poslednych 12 mesiacov
predchadzajucich vyskumu posielali alebo zdielali nendvistné obsahy namierené proti
nejakej skupine ludi (Holdos et al., 2023).
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Reakcie na nenavistny, radikalny a extrémisticky obsah

Sprava z vyskumu EU Kids Online IV v Slovenskej republike (1zrael et al., 2019) zistili, ze 16,1 %
necitilo pri stretnuti s takymto obsahom ni¢, pricom vyskum Katolickej univerzity a NKS
o Styri roky neskér (Holdos et al., 2023) zistil, Ze pri nenavistnom obsahu namierenom voci
niektorej skupine (napr. queer ludia, Romovia a pod.) mladi ludia necitili ni¢ uz v 31 %.
Naopak, 9 % deti uviedlo, Ze sa na takomto obsahu zabavalo.

V roku 2019 36,7 % mladych ludi citilo smuUtok, o Styri roky neskor to bolo len 21 % mladych
[udi.V roku 2019 az 56 % mladych ludi citilo pri tomto type obsahu hnev, v roku 2023 to bolo
uz len 20 %. V roku 2019, 13,8 % mladych citilo nenavist, pricom v roku 2023 to bolo uz 17 %
a podiel mladych ludi, ktori citili hanbu sa znizil z 20,6 % na 15 % (Holdos et al., 2023; Izrael
et al., 2019). Toto porovnanie m6ze naznacovat normalizaciu a znecitlivovanie mladych

ludi voéi tomuto typu obsahu.

.....

vyznam a vnimaju to len ako pdzu, snahu zapadnut alebo ako vtip (Orange Slovensko, 2026).
Najvacsia Cast respondentov vo vyskume CVEKu (28,1 %) by svojho znameho upozornila, ze
zdielanie takychto prispevkov nie je spravne, ale takmer Stvrtina by si toto konanie svojho
znameho nevsimala, pretoze to pre nich nie je podstatné. Vyse 16 % respondentov by takyto
prispevok nahlasilo ako nevhodny a porovnatelna cast by to akceptovala ako prejav
slobodnej vole (Gallova Kriglerova et al., 2022).

Vela mladych tomu nepripisuje vyznam a nerieSi to. Len neceld Stvrtina takyto obsah
nahlasuje spravcovi socidlnej siete a priblizne patina voli moznost skryt prispevok. V este
nizSej miere sa vyskytovali reakcie typu ,okomentujem prispevok", zareagujem
emotikonom, vyjadrim emotikonom podporu na komentar, sktorym suUhlasim a pod.
Absolutna vacsina mladych by vSak nereagovala nijako (RMS, 2026).

Podla vyskumu Rady mladeze Slovenska (RMS, 2026) by sa v pripade podozrenia, ze niekto
zich okolia sa radikalizuje online, priblizne 35 % mladych neobratilo na nikoho. Priblizne
rovnaky podiel by sa obratil na rodicov. To boli naj¢astejSie volby. Priblizne Stvrtina by sa
obratila na kamaratov.

Na riziko normalizacie tychto prejavov upozoriiuje aj Rada mladeze Slovenska (RMS, 2026).
Podla vyskumu prevladaju na socidlnych sietach negativne az agresivne komentare, ktoré
prehlbuju polarizaciu nazorov a uzatvaraju fudi do nazorovych bublin, kde sa mozu dalej
radikalizovat. Analyza zaroven ukazuje, ze vulgarizmy, osobné Utoky a zosmieSnovanie sa
stavaju beznou sucastou online diskusii, Co postupne znizuje kvalitu verejnej debaty.



Vo tomto vyskume (RMS, 2026) sa zaroven takmer tri Stvrtiny mladych ludi vyjadrili, Ze mladi
l[udia velmi alebo skor zle rozumeju rizikam radikalizacie na socialnych sietach. A tymto
témam sa v ramci preventivnych aktivit vo vzdelavani venuje aj pomerne malo pozornosti —
viac nez polovica (55,3 %) mladych sa vyjadrilo, ze tejto téme sa nevenovala Ziadna
prednaska alebo aktivita v skole ¢i na inom vzdelavacom podujati (RMS, 2026).

Ako pritomny je nenavistny a radikalny obsah v online priestore?

InStitut pre strategicky dialog (Kuchta, 2021) analyzoval v obdobi od 1.1. do 31.8.2021 viac
nez 11 tisic prispevkov na socialnych sietach, ktoré obsahovali extrémistické nazory.
NajcastejsSie islo onacionalizmus (49 % prispevkov), anti-LGBTI narativy (16 %),
antisemitizmus (15 %) a anti-demokratické postoje (10 %). Tieto pochadzali najma od
aktérov napojenych na politicky extrémnu pravicu. Najvacsi objem extrémistického obsahu
bol identifikovany na Facebooku (46 %) a na Telegrame (42 %). Na Instagrame to bolo len 12
% zo vsetkych analyzovanych prispevkov. Tato analyza sa vsak zamerala len na analyzu
online prostredia z hladiska vyskytu extrémistického obsahu na urcitom vybere kanalov, nie
na to, Ci tento obsah konzumuju mladi ludia.

Aktudlnejsi vyskum Rady mladeze Slovenska (RMS, 2026) priniesol obsahovy a
sentimentalnu analyzu komentarov na Facebooku. Skumal verejné diskusie na vybranych
profiloch a strankach venujucich sa kontroverznym a spolocensky citlivym témam, aby
zhodnotil mieru toxicity tohto prostredia. V analyzovanom obdobi (oktdber 2024) tvorili
toxické komentare v priemere 13,78 % zo vSetkych prispevkov. Sucastou vyskumu bola aj
sentimentalna analyza, ktora hodnotila emociondlne ladenie komentarov na Skale od
pozitivnych po agresivne. Ukazalo sa, ze najcastejsi bol negativny ton, ktory sa objavil v 60
% komentarov, zatial Co pozitivny ton sa vyskytol v menej ako 5 %. Neutralny ton tvoril 18 %
komentarov. Agresivny ton bol zaznamenany v 43 komentaroch, najma v politickych a
socialnych diskusiach. Radikalny obsah sa objavil len v 6smich z nich, pricom islo najma o
vyzvy na antidemokratické kroky, dehumanizaciu a nasilné vyjadrenia.

Analyza Rady mladeze Slovenska (RMS, 2026) upozoriiuje, ze toxicita na Facebooku
predstavuje pre mladych ludi vazne riziko, najma z hladiska radikalizacie. Casty kontakt s
nenavistnymi prejavmi a polarizovanymi nazormi moéze posilfiovat extrémne postoje,
izolovat ich od roznych perspektiv a viest ich k prijimaniu ¢oraz nekompromisnejsich
nazorov. Tento vyvoj moéze mat dlhodoby vplyv na ich socialne spravanie, vnimanie sveta aj
schopnost viest vyvazené diskusie a zdravé vztahy v beznom Zivote. Zistenia preto
naznacuju, ze bez ucinnej kontroly obsahu predstavuje Facebook pre mladez vyznamné
riziko.
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ZELANE ZMENY V ONLINE SVETE

Mladi ludia navrhuju, aby socialne siete doslednejSie blokovali nebezpecné profily (44 %),
UCty Siriace nenavist a nendvistny obsah (39 %) (Orange Slovensko, 2026). Mladi vo veku 13
az 16 rokov by zaroven privitali prisnejSiu regulaciu obsahu na sociadlnych sietach (IPcko,
2026). Podla vyskumu Rady mladeze Slovenska (RMS, 2026) si 64 % mladych mysli, ze
platformy by mali robit viac proti Sireniu radikalneho obsahu. Priblizne 55 % podporuje
intenzivnejsiu kontrolu a mazanie extrémistického obsahu a takmer 40 % by privitalo lepSie
algoritmy na jeho odhalovanie aj uzsiu spolupracu socialnych sieti s policiou a statnymi
organmi.

Mladi by privitali aj silnejSiu ochranu pred podvodmi (38 %) a prisnejSie postihy za
kybersikanu (33 %) (Orange Slovensko, 2026). Takmer Stvrtina z nich zaroven podporuje
vekové obmedzenie pristupu na socialne siete (23 %), Co potvrdili aj fokusové skupiny s
mladymi vo veku 13 az 16 rokov (IPcko, 2026). Podla nich si pouzivanie socidlnych sieti
vyzaduje urcitu mieru mentalnej zrelosti, ktord mladsie deti eSte nemaju.

Mladi sa vo velkej miere zhoduju, Ze za bezpecnost v online priestore by mal niest
zodpovednost Stat, teda politici a institucie (50 %), aj samotné socialne siete (50 %) (Orange
Slovensko, 2026). Ddlezitu Ulohu platforiem zdo6raznili aj mladi vo veku 13 az 16 rokov vo
fokusovych skupinach IP¢ka (IPCko, 2026) a podobne sa vyjadrilo aj priblizne 40 %
respondentov vo vyskume Rady mladeze Slovenska (RMS, 2026). Rodicov a Skolu mladi
vhimaju skér ako doplfiujucich aktérov, pricom najma mladsi respondenti poukazovali na
zodpovednost rodi¢ov za deti (IP¢ko, 2026). Rodi¢ovsku zodpovednost oznacilo aj priblizne
40 % mladych vo vyskume Rady mladeze Slovenska (RMS, 2026). Rovnaky podiel
respondentov zaroven povazuje za spoluzodpovednych aj samotnych mladych ludi, ktori by
mali prispievat k prevencii radikalizacie na socialnych sietach.

Mladi su vo vSeobecnosti spokojni s tym, ako otdzky online bezpecnosti riesia rodicia a skola
(Orange Slovensko, 2026). Prave tymto aktérom zaroven pri téme radikalizacie a online
bezpecnosti doveruju najviac: ucitelom doveruju tri Stvrtiny respondentov a rodi¢om
priblizne 85 % (RMS, 2026). VysokU doveru prejavuju aj kamaratom a odbornikom, napriklad
psycholégom (zhodne po 80 %), ako aj pracovnikom s mladezou (priblizne 75 %) (RMS, 2026).
Naopak, s rieSeniami zo strany Statu a socialnych sieti, od ktorych zaroven ocakavaju najviac,
su mladi vyrazne nespokojni (Orange Slovensko, 2026). Tymto aktérom zaroven déveruju
najmenej; politikom celkom alebo skor doveruje len necelych 20 % mladych (RMS, 2026).
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