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I-0VOD A METODOLOGIA

@
Uvod a metodolégia

Téma radikalizacie mladych v suvislosti s online priestorom je vo verejnom priestore ¢oraz diskutova-
nejsou. Mladi Iudia v dnesSnej dobe ¢elia mnohym ndstraham — vyrastaju v neistej dobe, ktora sa ¢asto
charakterizuje ako obdobie polykriz. Pandémia COVID-19, geopoliticka situdcia a klimaticka kriza pri-
niesli mnohym mladym potrebu vysporiadat sa s mnozstvom vyziev. Zaroven sa ¢asto hovori o epidé-
mii osamelosti mladych Iudi a klesajucej sudrznosti v spolo¢nosti.

Radikalizdcia ¢i podlahnutie extrémistickym vplyvom nie je nevyhnutnym vysledkom tychto sku-
to¢nosti, ale potencidlne vyraznym negativnym désledkom, ktorému je potrebné venovat pozornost.
Narastajuca polarizdcia v online aj offline svete méze ustit do podpory réznych extrémistickych pru-
dov a hladania jednoduchych ¢i autoritarskych rieseni.

Zaroven uZ prebieha debata o tom, ¢o s tym, najma v online svete, diskutuje sa o vekovych limitoch,
zakazoch a regulacii platforiem. Nezamyslame sa vSak dostato¢ne nad kontextom, podmienkami a su-
vislostami, v akych mladi Iudia vyrastaju a ako sa oni sami s réznymi nastrahami vyrovnavaju. V snahe
ochrdanit ich pred negativnymi javmi tieZ ¢asto volime jednoduché rieSenia.

Nepochybne, néasilny obsah a extrémistické a nenavistné prejavy nie su pre mladych vynimoénou
skusenostou a mladi su im vystaveni v online aj offline svete. Extrémistické prejavy na internete a na
socidlnych sietach videla takmer polovica ziakov zakladnych a strednych §kél (49,9 %). Internet vSak v
ich odpovediach nebol na prvom mieste: v §kole zazilo prejavy extrémizmu 70,0 % z nich, v rovesnic-
kej skupine 63,1 % a vdomdacom prostredi 34,6 % (Pétiovd, 2024).

Hoci sa mladi Iudia s extrémistickymi prejavmi stretavaju najcastejSie v offline svete, velku céast
svojho zivota travia online. Aj tam su vystaveni obsahu, ktory moze byt problematicky a niektorych z
nich priviest (spolu s inymi faktormi) k radikalizacii.

Cielom tejto Studie je preto prispiet k tomu, aby sme vnimali ndstrahy online sveta v §irSich suvis-
lostiach a v kontexte, ktory im davaju samotni mladi ludia. Je preto dalSim dielikom do mozaiky vply-
vov, ktoré maju socidlne siete a online prostredie na mladych ludi.

O mladych Iudoch hovorime ¢asto, velmi zriedka v§ak s nimi. Preto sme sa rozhodli s podporou Na-
dacie Orange nadviazat na kvantitativny vyskum Radikalizacia mladych na internete, ktory pre Nada-
ciu Orange realizovala agentura 2muse v janudari 2026, a pozriet sa hlbSie na to, ¢o sa za jednotlivymi
¢islami z vyskumu skryva. Témam sudrznosti, dovery a situdcie mladych Iudi sa v CVEKu venujeme dl-
hodobo. Radikalizdciu pritom chdpeme kontextudlne — nie ako vlastnost jednotlivca, ale ako dosledok
podmienok, v ktorych mladi ludia vyrastaju (Gallova Kriglerova et al., 2022; Madro, Gallova Kriglerova,
Juranekova, 2025).

V juni 2026 sme preto vydali prehladovu stadiu (Gallo Kriglerova et al., 2026), ktora mapuje vysku-
my v oblasti radikalizacie na Slovensku za uplynulé roky a popisuje aj ndstrahy online sveta. Prehlado-
va Studia zhrnula, ¢o sa o radikalizacii mladych na Slovensku vie z doterajSich vyskumov — od ich poci-
tov a hodno6t cez postoje k rozmanitosti a mensinovym skupinam az po pri¢iny radikalizacie v rodine, v
$kole a v rovesnickej skupine.

Samostatnu ¢ast sme v prehladovej studii venovali online priestoru a tomu, ¢o mladych k radikal-
nemu obsahu pritahuje a ¢o ich don postva. Podstatné st pritom tri zistenia z vyskumov. Nendvistny a
extrémisticky obsah sa k mladym dostdva aj bez toho, aby ho hladali, a neSiri sa len na okraji internetu,
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ale aj na najpouZzivanejsich platformach. Prvy kontakt ma zvyéajne podobu ironického humoru a mé-
mov, ktoré zniZuju zdbrany a posuvaju hranicu prijatelného, a deti sa s nim stretavaju uzv 11 az 12 ro-
koch. Ale to, ¢o mladych redlne ovplyviiuje a zosilnuje vplyv takéhoto obsahu, sa deje mimo obrazovky:
socialna izoldcia, neuspokojivé vztahy a absencia podpory zo strany dospelych a inStitucii.

Statistické data su velmi ddleZité, aviak aZ kvalitativny vyskum dokaZe preniknut hlbsie ,pod* ¢isla
a poukazat na kontext a $irSie suvislosti toho, ¢o online priestor mladym Iudom déva.

A to sme cheeli touto Studiou dosiahnut. Je vysledkom analyzy siedmich fokusovych skupin, ktoré
sme realizovali naprie¢ Slovenskom v réznych prostrediach s mladymi ludmi. Podrobne skima a popi-
suje, ako vnimaju mladi Iudia online svet, a prevadza nas roznymi témami.

Zameriavame sa v nej na to, ¢o na mladych Iudi v dneSnej dobe vytvdra tlak a ako sa citia. Poukazu-
jeme na to, Ze mladi Iudia v online svete nachadzaju aj mnozstvo hodnotného obsahu, ktory sami vy-
hladavaju — posuva ich dalej, rozvija a pomaha travit éas zmysluplne alebo zdbavne.

Zaroven vsak postupne sledujeme, ako mladi vhimaju online obsah, ktory sa sice tvari ako zabavny,
ale Casto je na hrane a podla mnohych z nich az za nou. Skimame ich nazory na nenavistny obsah
voci réznym skupindm a podrobne sa venujeme téme mizogynie, ktora je v sucasnosti jednou z domi-
nantnych tém, ked hovorime o ndstrahach internetu.

Velmi délezitou Castou tejto Studie je aj expozicia nasilnému a extrémistickému obsahu. Skiima-
me v nej nielen to, nakolko je ndasilny a extrémisticky obsah (¢i akykolvek nevhodny obsah) pritomny
vo feedoch mladych Iudi, ale aj to, ako sa k nemu stavaju a aké mechanizmy pouzivaju na to, aby sa ta-
kémuto obsahu vyhli alebo sa s nim vysporiadali. Poukazujeme na to, Ze ak mladi hovoria o radikali-
zacii, vnimajua ju ovela viac v realnom svete ako v online priestore.

Samostatnu kapitolu sme sa rozhodli venovat aj tomu, aku rolu v tomto celom zohravaju dospeli — ¢i
vedia, v akom online svete mladi Ziju, aku podporu im poskytuju a ¢i sa oni sami spravaju v online sve-
te zodpovedne.

A v poslednej kapitole nds zaujima, ¢o s tym — ako mladi vnimaju vekové limity, zdkaz ¢i regulaciu
platforiem.

Metodologia

0Od konca maja 2026 do zaciatku jula 2026 sme zrealizovali 7 fokusovych skupin naprieé¢ Slovenskom.
NaSou snahou bolo zapojit do nich ¢o najrozmanitejSiu skupinu mladych ludi, preto sme ich realizovali
v roznych mestach (Holi¢, Banska Bystrica, Kosice, Zdafa, Zilina, Senica, Tisovec) a v réznych prostre-
diach (zdkladna Skola, stredné odborné Skoly, Sportova strednd Skola, cirkevné gymndzium, mladez-
nicky parlament ¢i mladeZnicky klub).

Celkovo sa fokusovych skupin zucastnilo 50 mladych ludi — pricom rodovo boli tito mladi Iudia za-
stupeni uplne rovnomerne (25 dievcat a 25 chlapcov). Vekovo sa respondenti pohybovali zviéSa od 16
do 25 rokov, avsSak jedna fokusova skupina bola zamerand aj na mladsich vo veku 13 aZ 15 rokov. Kon-
krétnych respondentov a respondentky do fokusovych skupin vyberali nase kontaktné osoby — ucitel-
ky, veduci mladeZnickeho klubu ¢i aktivni mladi ludia v danych mestach.

Sedem fokusovych skupin vSak nie je reprezentativna vzorka. Napriek tomu, Ze nasim cielom bolo
zamerat sa na ¢o najrozmanitej$ich mladych ludi z celého Slovenska, nie je mozné na zdklade nich po-
rovnavat rozne skupiny (napriklad mladych gymnazistov oproti Ziakom odbornych §kél a podobne).
Nasim cielom je priniest predov§etkym rozmanité pohlady na tému néastrah online sveta a prehibit po-
znatky z kvantitativnych vyskumov. Preto v analyze zdmerne neporovndvame rozne prostredia a sku-
piny mladych.
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Fokusova skupina je rozhovor pred rovesnikmi, nie anonymny dotaznik. Jej limitom preto je, Ze
niektoré veci mladi pred spoluziakmi nahlas nepovedia. Plati to najmé pri témach, ktoré sa priznavaju
tazko: vlastna skusenost s obtazovanim, duSevné zdravie alebo nazory, za ktoré by ich okolie odsudilo.
To, Ze nie€o v skupindch neodznelo, preto neznamena, Ze sa to nedeje.

Néazory mladych ludi ilustrujeme mnohymi citdciami z jednotlivych fokusovych skupin. Tie sluzia
predovSetkym na ilustraciu silnych vypovedi mladych, nereprezentuja celkové zistenia — tie stoja na
tom, ¢o sa vo fokusovych skupinach naprie¢ Slovenskom opakovalo alebo bolo vo vzdjomnom rozpore.

Pojmy, s ktorymi pracujeme

V analyze pracujeme s niekolkymi pojmami, ktoré sa vo verejnej debate ¢asto pouZivaju zamenitelne,
hoci oznacuju odlisné veci. Radikalizaciu chapeme ako proces, nie ako stav ¢i vlastnost jednotlivca —
ako postupné posuvanie postojov, ktoré sa deje v konkrétnych podmienkach a ktoré moZe, ale nemusi
nevyhnutne vyustit do extrémistickych prejavov. Extrémizmus je jeho najvyhrotenejsia podoba, v onli-
ne prostredi ma podobu symboliky, glorifikdcie a propagacie. Nenavistnym prejavom rozumieme pre-
jav miereny na skupinu Iudi na zdklade niektorého jej znaku — etnicity, pohlavia, sexudlnej orientécie,
zdravotného stavu ¢i naboZenstva.

Ako nevhodny obsah oznaéujeme obsah vekovo neprimerany, ktory prekraéuje pravne alebo etické
hranice, zasahuje do Iudskej déstojnosti a sukromia, negativne ovplyviiuje sebavnimanie a vyvin mla-
dych alebo postupne normalizuje extrémne prejavy spravania. Pojem obsah za hranou zavadzame my
samy pre to, ¢o mladi ludia sami vnimaju ako prekrocéenie: vtip na tkor pritomného, opakovany vtip
alebo zosmieSnenie niekoho, kto sa nemoze branit. Nasilnym obsahom rozumieme redlne zdbery smr-
ti, zraneni a tyrania. A napokon mizogynia a manosféra. Mizogyniou rozumieme pohrdanie a nenavist
voci zendm vratane predstavy o ich menejcennosti. Pod pojmom manosféra chapeme volnu siet online
komunit a tvorcov, ktori presadzuju vyhrotené predstavy o muzskosti a otvorene itoc¢ia na rovnoprav-
nost Zien. Tieto pojmy v analyze pouZivame, hoci samotni mladi Iudia ich prakticky nepoznaju; opisu-
jeme teda jav, ktory poznaju, ale nemaju pren oznacenie.

Studia je tak hlb$im vhladom do sveta mladych ludi a sprostredkovanym hlasom, ktory éasto vo ve-
rejnej diskusii nezaznieva.
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Dvanast posolstiev z fokusovych
skupin

1 Mladi citia tlak. Ked' je im taZzko, obracaju sa najma na svojich blizkych
- podporu inStitucii vyuzivaju len zriedka.

Mladi vo fokusovych skupindch hovorili o silnom tlaku, ktory na nich dolieha, najma v urcitych céas-
tiach roka, o napore v $kole a o o¢akavaniach okolia. Ked potrebujt oporu, prvou volbou st najblizsi Iu-
dia — rodicia, starSi surodenci, velmi ¢asto kamarati. Maju pocit, Ze rovesnici im rozumeju najlepSie,
lebo zazivaju podobné tazkosti. Odbornti pomoc poznaju, vedia o linkach aj o preventivnych besedach,
ale v momente krizy ju vyuzivaju len zriedka. Brani im hanba, obava z vlastného zlyhania a neistota,
ako svoje pocity vobec sformulovat. Skolskych psycholégov vyuzivaju zdrzanlivo aj tam, kde na $koldch
posobia. A ¢ast mladych neries$i svoje problémy s nikym: niektori z presvedéenia o vlastnej sebestaé-
nosti, ini zo strachu, Ze dospely ich pocity zlah¢i alebo odmietne, dal$i z obavy, Ze doverna sprava sa v
digitdlnom alebo v redlnom prostredi (napriklad v Skole) bude $irit bez ich vedomia dale;j.

To potvrdzuju aj kvantitativne vyskumy. Casto alebo velmi ¢asto sa pod tlakom citi 35 % mladych vo
veku 16-20 a aspon niekedy 75 % dospievajucich. Stvrtina sa éasto citi nepochopend a 17 % trpi osa-
melostou; takmer polovica si mysli, Ze spolo¢nost sa o ich realne problémy dostatoéne nezaujima.
Anonymnu linku pomoci uviedlo ako miesto hladania podpory 18 % starSich a 5 % mladsich. V Skole
sa citi naozaj vypocuta priblizne tretina dospievajucich — oproti priblizne 70 % doma a 60 % u kamara-
tov (Orange Slovensko, 2026).

2 Online svet mladym vel'a dava. Cielene si v iom hladaju obsah, ktory
ich rozvija, a nemaju sa preco ho vzdat.

Mladi ludia online prostredie povaZzuju za priestor, kde cielene hladaju a ¢asto nachadzaju vela zmyslu-
plného obsahu. Mnohym pomaéha v priprave do Skoly, hladaju tam navody k vlastnym koni¢kom, sledu-
ju stvorhodinove vided (napriklad) o dizajne, po¢uvaju podcasty o historii, live stream pristatia vesmir-
nych rakiet, ¢i historické zdznamy o tom, ako sa v Ceskoslovensku oznamoval vybuch v Cernobyle. Nie
je to teda len scrollovanie kratkych videi: sami si vyberaju aj naro¢ny obsah, ktory si vyZaduje ¢as a po-
zornost. Prave preto by ich pauSalne obmedzenia zasiahli aj tam, kde im online priestor prospieva. A
za zmienku stoji aj téma online komunit. Mnohi sa k nej nevyjadrili vbbec, otvorene povedali, Ze v Ziad-
nej nie su, pripadne nevedeli, ¢o sa online komunitou mysli. Problém casto nevznika len v tajnych
uzavretych skupinach, ale v beZnej zaujmovej skupine, ktora sa postupne posunie — od diskusie o ani-
me k spochybniovaniu holokaustu.

Podla vyskumu Orange Slovensko (2026) viac ako polovica mladych (56 %) vo veku 16—20 rokov nie
je ¢lenom Ziadnej online komunity; priblizne tretina je v komunitach, kde ostatnych pozna osobne, a
len 11 % je alebo bolo v uzavretej komunite, kde nepoznd nikoho. Tam, kde komunity funguju, preva-
Zuje pozitivna skusenost — zdbava a odreagovanie (55 %), priatelska atmosféra (45 %), pochopenie a
podpora (32 %). Z tych, ktori v nich su, zazilo 27 % hadky a toxicku atmosféru, 23 % dezinformacie a
hoaxy, 22 % nenavistni komunikaciu a agresivitu a 19 % Sikanu ¢i zosmieSniovanie.

ONLINE NA HRANE 9
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3 Mladivedia, Ze na sietach travia privela €asu, ktory by mohli travit
zmysluplnejSie. Brania sa sami, a preto ¢asto zlyhavaju.

Mladi ludia si dobre uvedomuju, Ze na socidlnych sietach travia privela ¢asu, ktory by mohli vyuZit
zmysluplnejsie, a mnohi z toho maju vyc¢itky. Pri scrollovani sa podla vlastnych slov dostavaju do stavu,
ked im je neprijemne, ale nevedia prestat, a opisuju navu, nervozitu a frustraciu zo strateného dna.
Preto sa snaZia konat: nastavuju si casové limity, nescrolluju vecer ani na vyuéovani, odinstaluju apli-
kécie alebo si stazuju pristup k nim. V tychto stratégiach vsak zvyéajne opakovane zlyhavaju. Zostavaju
na to sami, bez osvedéenych postupov a bez podpory zvonka. Uplne odist je pre nich tazké, lebo sa
boja, Ze pridu o kontakt s kamaratmi a ocitnu sa na okraji skupiny. Ich zlyhanie vSak nie je len otdzkou
slabej vole, ale podla nich aj platforiem, ktoré su nastaveneé tak, aby ich udrzali ¢o najdlhSie. Jeden z
nich to pomenoval ako zataz, ktorej by vo svojom veku vobec nemal Celit. Potrebuju podporu, nie dalSie
vycitky.

Rozsah problému, s ktorym zapasia, ukazuje aj vyskum Orange Slovensko (2026). Socialne siete za-
beraju v kazdodennom zivote mladych vyznamnu cast dia: podla vlastného odhadu travi aspon hodi-
nu denne na Instagrame 54 % starSich respondentov (16—20 rokov), na YouTube 43 % a na TikToku 41
%. Mladsi respondenti (13-15 rokov) travia aspon hodinu najcastejSie na YouTube (41 %), nasleduje
TikTok (33 %) a Instagram (32 %). Zarovenl mnohi pravidelne zazivaju dva javy, ktoré s ¢asom online
suvisia: so zahltenim nezmyselnym obsahom, ktory berie Cas, sa ¢asto alebo velmi ¢asto stretdva 52 %
starsich a 48 % mladsich respondentov, a algoritmus, ktory vedie k nadmernému traveniu ¢asu online,
zaziva Casto alebo velmi ¢asto 44 % starSich a 40 % mladsich. To zodpoveda skusenosti, o ktorej hovo-
rili aj ucastnici fokusovych skupin: Ze platformy st nastavené tak, aby ich udrZali ¢o najdlhSie.

4 Mladivedia, kedy vtip prestava byt vtipom. Vela z obsahu, ktory im
Skodi, pritom neporusuje formalne pravidla.

Obsah, s ktorym sa stretdvaju, je ¢asto na hrane: neporusuje pravne predpisy, ale neSkodny nie je. Ne-
vhodny obsah ¢asto zac¢ina ako vtip. Mladi vSak vedia velmi presne povedat, kedy sa Zart meni na ubli-
Zovanie. Je to vtedy, ked sa jeho ter¢ nema ako branit, ked atok mieri na nieco, ¢o ¢lovek nezmeni, ked
sa narudsSa ucta k ludskému Zzivotu a ddstojnosti. Ich hranica je prisnejsia nez pravidla platforiem. A
prave v tom moéze byt problém: zdkony a podmienky pouzivania platforiem sa rozchadzaja s tym, ¢o
mladym realne Skodi.

Ked mali sami pomenovat, ¢o je za hranou, neslo len o extrémne pripady. Menovali tri okruhy: ob-
sah, ktory zjavne porusuje pravidla (drastické nasilie, zdbery vrazd a redlnych autonehod, vyhrazky
zabitim, podnecovanie k rasovej nenavisti); dalej obsah, ktory zasahuje do sebahodnotenia (nerealis-
tické idealy krasy a influenceri, ktori zlah¢uju poruchy prijmu potravy ¢i sa posmievaju nadvahe); a
obsah, ktory cielene ubliZzuje konkrétnemu ¢loveku a zneuZiva jeho sukromie.

Za jedno z hlavnych negativ online priestoru oznacuje nevhodny obsah (nasilie, tyranie, krvave sce-
ny) 32 % mladsich teenagerov (13-15) a 22 % starsich (16-20), dezinformaécie, klamstva a hoaxy 38 %

starSich a 27 % mladsich a Sirenie extrémistickych nazorov pribliZne Stvrtina vSetkych mladych (Oran-
ge Slovensko, 2026).
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5 Bariéra monitora: nainternete siludia dovolia to, co by Cloveku do ocCi
nepovedali.

Fyzicka vzdialenost, absencia oéného kontaktu a to, Ze nevidia reakciu druhého, znizuju zdbrany. Na
jednej strane to méze zjednoduSovat komunikaciu, ked sa mlady ¢lovek hanbi zdéverit sa niekomu
osobne zo svojich pocitov. Na druhej strane vSak monitor bura zdbrany a umoznuje aj ohovarat, Sika-
novat ¢i negativne komentovat inych Iudi ¢i skupiny ludi. Mladi to vo fokusovych skupindch pomenu-
vali velmi ¢asto. T4 ista bariéra funguje aj opa¢nym smerom — dovoli cudziemu ¢loveku napisat priamo
dietatu. Predatorsku komunikdciu pomenuvali ako ¢asto zaZivanu skusenost vo fokusovych skupinach
najma dievéata. Utoky su udrziavané najmai v kolektivnej komunikacii, pretoZe majt publikum — tto¢-
nik napriklad uraZa ¢lena ¢i ¢lenku skupiny, ostatni sa smeju a len malokedy to niekto zastavi.

Vo fokusovych skupinach mladi bariéru monitora pomentvali velmi ¢asto, kvantitativny vyskum ju
zachytil len ¢iastoéne. Podla vyskumu Orange Slovensko (2026) priblizne tretina dospievajucich vnima
rovesnikov v online prostredi ako menej autentickych a Stvrtina az tretina ako agresivnejsich. Online
hejt zaZila na vlastnej koZi viac neZ polovica dospievajucich, kazdy piaty ho vo svojom blizkom okoli
zaZiva Casto a tri Stvrtiny hovoria, Ze Sikana v online priestore sa v ich okoli vyskytuje; osobne zaZilo
kyberSikanu 10 % mladsSich a 13 % starSich.

6 Nenavist voci skupinam mladi rozoznavaju, ale nie vZdy ju odmietaju. A
Casto si neuvedomujua, Ze im formuje viastné postoje.

Mladi vedia pomenovat, na koho sa online utoéi: na Rémov, LGBTI+ ludi, ludi tmavej pleti, Zidov &i
Zeny. Nenavistné prispevky vSak niektori povazuju za ¢ierny humor, ktory z nikoho nerobi rasistu, ale-
bo za slobodu slova. Hranicu vidia najmé pri vyzvach na nasilie, vtipoch o holokauste a pri najzranitel-
nejsich skupindch, menej pri stereotypoch o mensinach. Cast t¢astnikov preberala obraz skupin z
toho, ¢o vidi online. Niektori si v§imali, Ze algoritmy vyndsaju nahor najSokujucejSie prispevky, najmé
o LGBTI+ ludoch, a niektori tieto vynimoéné priklady potom povaZovali za typicky obraz celej skupiny.
Zodpovednost za nenavistné prejavy voci nim potom pripisovali im samotnym — za to, ako sa udajne
prezentuju. Pri mensinach zas ¢ast mladych Iudi vnimala celt skupinu ako problematicku a tych, ktori
sa ,prisposobili“, ako vynimky. Online priestor sa tak stava miestom, kde sa predsudky nielen konzu-
muju, ale aj prijimaju za vlastné, ¢o si mladi ¢asto neuvedomuju. Nechybali v§ak ani hlasy, ktoré nena-
vist uplne odmietaji: zhrozenie nad nendvistnymi komentarmi pod videami LGBTI+ tvorcov, namiet-
ka, ze Iudi netreba odsudzovat pre rasu (,to je smutné®), a upozornenie, Ze nacistické vtipy nie su ¢ierny
humor.

Rozsah problému aj rozdelenost postojov ukazuje aj vyskum Orange Slovensko (2026). S nenavist-
nym obsahom na internete sa aspon zriedka stretlo 93 % starSich (16—20 rokov) a 92 % mladSich res-
pondentov (13-15 rokov) a 67 %, resp. 62 % vnima, Ze sa online nespravodlivo uto¢i na niektoré skupi-
ny, najcastejsie na LGBTQ+ osoby (55 % a 45 % z nich). Rozoznat nenavist v§ak neznamena ju aj od-
mietat: Ze im nenavistny obsah vadi a malo by sa s nim nieco robit, uviedlo len o niec¢o viac ako polovi-
ca (52 % a 53 %), dalSich 40 %, resp. 41 % povedalo, Ze im nevadi, hoci s nim nesuhlasia. Hranica je
navySe nejasnda: utok na rasu, pohlavie alebo sexudlnu orienticiu povazuje za Sirenie nenavisti, a nie
len vyjadrenie ndzoru, len 48 % starSich a 44 % mladsich (Orange Slovensko, 2026).
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7  Primizogynii mladi odmietaju formu, v akej prichadza. S obsahom sa
Casto stotoziuju.

Mizogynny obsah dievéatd vac¢Sinou odmietaju a odmieta ho aj velka c¢ast chlapcov, no niektorych
chlapcov oslovi, ked sa tvari laskavo alebo vtipne. Dievéata vo fokusovych skupindch reagovali na mi-
zogyniu hnevom, opovrhnutim alebo odstupom. Otvorené poniZovanie Zien, vulgarne urazky ci zobra-
zovanie nasilia voci Zendm ako vtipu odmietala aj velka ¢ast chlapcov — povaZovali to za trapne a zby-
to¢né. Chlapci pritom odmietaju najmé formu, akou sa mizogynia prezentuje: vulgarnost, agresiu, ra-
dikalizmus niektorych tvorcov. Mizogynne myslienky v laskavejSom baleni, takzvany benevolentny se-
xizmus, v§ak nepdsobia tak problematicky a niektorym davaji zmysel. Ze sa muZi a Zeny maju do-
pifiat, Ze dievéata maju byt princezné a chlapci silni ochrancovia, slizi niektorym chlapcom ako kotva
vo svete, kde rodové roly nie su jednoznaéné. Pri najextrémnejsich influenceroch manosféry si to radi-
kalne odmyslia, pretoZe ,niektoré ndzory maju dobré”, napriklad obsah o sebarozvoji. Humor a irénia na-
vySe umoznuju smiat sa na videdch influencera ako na recesii a pritom s jeho posolstvom suhlasit. Mi-
zogynne nazory a postoje tak mézu mladi prijimat nendpadne, éasto bez toho, aby si to uvedomovali.

Vyskum Orange Slovensko (2026) ukazuje podobny rozdiel. Nazory, Ze Zeny su menejcenné, jedno-
znac¢ne odmieta 63 % starsich (16—20 rokov) a 59 % mladsich (13-15 rokov), tvrdenie, Ze muzi su pri-
rodzene dominantni a Zeny maju nerovnocenné roly, vSak len 38 %, resp. 23 %, a dalSia Stvrtina, resp.
vySe tretina k nemu nema jasny postoj. Podobne s tvrdenim, Ze muZ je uspeSny len ako bohaty, silny a
svalnaty, jednoznacne nesuhlasi 38 % a 25 %. Medzi starsimi, ktori sleduju influencerov z manosféry
(n = 62), s dominanciou muZov suhlasi 25 %, medzi nesledujucimi (n = 383) 9 %, hoci menejcennost
Zien odmieta aj 61 % sledujucich. Pojem mizogynia pritom poznd a vie vysvetlit 16 % starSich a 11 %
mladsich, no s tvrdenim o dominancii muzov sa stretlo 87 %, resp. 77 %.

g Nasilny obsah je beZnou realitou mladych. Nehl'adaju ho, najde ich sam
avedia, Ze sa vo€i nemu stavaju necitlivymi.

Nasilného obsahu vidia mladi vela. Opisuju ho ako nieco, ¢o sa objavi pomedzi médu a lifestyle poc¢as
bezného scrollovania. Hovoria, Ze je uz sucastou pozadia ,,ako ked si ddvam rdno ponozky“. Zaujimavé
vSak je, Ze nasilny obsah nevidia vSetci rovnako — pre ¢ast mladych je beznou sucastou feedu, ini tvr-
dia, Ze sa s nim nestretavaju prakticky vobec, a sami sa nad tym rozdielom pozastavuju. Vysvetluju si
ho tym, Ze mu nevenuju pozornost: nelajkuju, nezdielaju, neostant pri nom stat, a tym ,,nekrmia“ algo-
ritmus.

Mladi vedia, Ze nasilny obsah v online priestore normalny nie je. Vnimaju ho negativne, ale zarovern
prizndavaju, Ze ich takyto obsah prekvapi coraz menej a Ze ich uZ niekedy ani nezasiahne. Hovoria o
tom ako o vlastnosti celej generacie, ktora je voéi nemu ,,obrnend“ — nejde vSak o ochranu, ale o stratu
citlivosti, ktoru si sami v§imaju a ktora ich znepokojuje.

Tieto zistenia potvrdzuju aj kvantitativne vyskumy. Len 11 % mladych sa s takymto obsahom ne-
stretlo nikdy, teda devit z desiatich je mu vystavenych aspon obcas. U mlads$ich teenagerov (13-15) je
nasilie, tyranie a krv na druhom mieste medzi negativami online priestoru (viac ako 30 %), u starSich
az na deviatom (22 %) (Orange Slovensko, 2026). Posun v citlivosti dokladaju aj starSie vyskumy: v roku
2019 citilo pri nenavistnom obsahu hnev 56 % mladych, v roku 2023 uz len 20 %, a podiel tych, ktori
necitili ni¢, sa zdvojnasobil zo 16 % na 31 % (Izrael et al., 2019; HoldosS et al., 2023).
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g Radikalizaciu mladi nevidia len na internete, ale najma vo svojom okoli.
A nikto ju nepripisal len internetu.

Pojem extrémizmus im vela nehovori, ked ho mali opisat, spominali skér nasilny obsah (bitky, Sikana,
ubliZovanie inym), pripadne popisovali skisenosti z realneho Zivota, napriklad hajlovanie spoluziaka.
Pripady radikalizdcie v bezprostrednom okoli vSak poznali prakticky vo vSetkych fokusovych skupi-
ndach: brat, bratranec, spoluZiak. A zhodli sa, Ze internet je zosiliovac, nie pri¢ina. Internet podla nich
pravdepodobne zosilnil len to, ¢o sa dialo v redlnom svete pod vplyvom socidlneho prostredia, rodiny,
vychovy. Ked sa radikalizuje niekto blizky, nerieSia to vobec, alebo sami: diskusiou, hadkou, posiela-
nim vysvetlujtcich ¢lankov, a vyhodnocuju to ako neuspe$né. Ani v jednej fokusovej skupine nikto
spontanne nespomenul institiciu, odbornika ani dospelého ¢loveka, na ktorého by sa v takychto situ-
aciach obratili. Mladi potrebuju miesto, kde sa da poradit, ako poméct kamaratovi ¢i spoluZiakovi, a
podporu dospelych v ich okoli.

Podla kvantitativnhych vyskumov na online extrémistické prejavy mladi obvykle vobec nereaguju a
nahlasuje ich neceld Stvrtina; pri prejavoch v offline svete by sa tretina obratila na rodicov, Stvrtina na
kamardatov a 35 % na nikoho (RMS, 2026).

10 Humor je vstupenka. Obsah za hranou, nenavist aj extrémizmus €asto
prichadzaju k mladym najprv ako vtip.

Pri obsahu za hranou unikd moderacii to, ¢o sa prezentuje ako recesia. Pri nendvisti vo¢i skupindm
mladi hovoria, Ze zdielanie rasistického mému z ¢loveka nerobi hned rasistu — je to predsa ¢ierny hu-
mor. Mizogynny obsah sa ramcuje ako nadsadzka a sarkazmus, pricom rozdiel medzi ironickym odstu-
pom a skuto¢nym suhlasom sa straca. A pri extrémizme je humor priamo vstupnou branou — nacistic-
ka symbolika spojend s neSkodnym vizualom, ,roztomily“ fagizmus. Irénia chrani aj toho, kto sa sme-
je: nemusi si priznat, Ze s tym suhlasi. Preto nesta¢i mladych uéit, aby rozpoznali, Ze je to klam. Potre-
buju otvorené rozhovory (v Skole, doma, medzi rovesnikmi) o tom, ako humor normalizuje nendvist.

Aj podla vyskumu Orange Slovensko (2026) prejavy pravicoveho extrémizmu berie vaZne len pétina
mladych, vac¢Sina ich ¢ita ako pozu, vtip alebo snahu zapadnut. Prvy kontakt s extrémistickym mate-
ridlom nastava u mladych Casto prave cez ironicky humor a extrémistické mémy; prezentovanie nena-
visti formou vtipu sliZi na znecitlivenie publika, zniZenie zabran a postuvanie hranic toho, ¢o je tolero-
vatelné (Struhar, Svecovd, Krissak, 2026).

11 Mladi nie sii bezmocni a neZiadaji zakaz. Ziadaj(, aby sa k nim uréity
obsah nedostal.

Dospievajuci vo fokusovych skupindch presne vedeli popisat, ako funguju algoritmy, a mnohi sa voci
nim aktivne snazia branit. Oznacéuju prispevky ako ,nemam zaujem®, Cistia si feed, blokuju a obc¢as na-
hlasuju — nahlasovanie povazuju za beznu zakladnu zruénost. Cast z nich odopiera obsahu pozornost
nielen pre vlastnu ochranu, ale aby mu nedavali priestor na dalSie Sirenie alebo zosilfiovanie dosahu.

Na zdkaz sieti nemaju jednoznac¢ny nazor a riesia predovsetkym to, ¢o by na nich nemalo byt — na-
hota, gore obsah, obsah propagujuci extrémne chudnutie. Hranicou pre nich nie je vek ani platforma,
ale obsah. Na nedéveru k zakazom majui konkrétne dévody: d4 sa obist a overovanie veku si vyzaduje
odovzdat osobné udaje, ktoré moézu byt zneuzité. Vnimaju aj to, Ze problém sa zdkazom presunie na
neregulované platformy. A rovnako skepticki si voc¢i tomu, ¢o s nahlasenym obsahom platformy naozaj
urobia (,to je takd lotéria®).
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Kvantitativne vyskumy hovoria, Ze za vekové obmedzenie socidlnych sieti je 23 % mladych vo veku
16-20alen 11 % vo veku 13-15. Hlavnu zodpovednost za online priestor pripisuje $tatu a platformam
polovica respondentov; od platforiem oéakavaju, Ze budu blokovat nebezpecné profily (44 %) a odstra-
novat nendvistny obsah (36 %) (Orange Slovensko, 2026). Podla iného vyskumu by platformy mali robit
viac proti Sireniu radikalneho obsahu podla 64 % mladych a 55 % podporuje intenzivnejsiu kontrolu a
mazanie extrémistického obsahu (RMS, 2026).

12 Dospelividia iny internet nez ich deti, ale nie kvéli nezaujmu. M6Zu byt
mladym oporou, ak ich budu brat'vazne.

Rodicia vo svojom feede podla mladych vidia najmé& recepty, zahradu a spravodajstvo; feedy mladych
ovela CastejSie obsahuju rage bait, nehody a néasilie. Do tych istych algoritmickych zakuti sa dospeli v
praxi nedostant a mézu tak zit v presvedceni, Ze internet je pre ich deti bezpecny.

Pri vaZznej krize pritom rodiéia ostavaju tymi, na ktorych sa mladi chect a potrebuju obratit. Pri bez-
nych starostiach sa im vSak nezveria. Boja sa reakcie, zdkazov a zlahcovania. A ked sa niekto zveri s ky-
berSikanou, rodi¢ ¢asto nevie, ako zakrocit. Potrebuju dospelych, ktori ich bert vazne, naozaj poc¢uva-
ju, neodsudzuju a sprevadzaju namiesto zakazovania. Najviac si cenia pokoru — dospelého, ktory pri-
znd, Ze nieCcomu nerozumie. V Skole je to podobné: prednasky o internetovej bezpeénosti opakuju po-
ucky zname od zakladnej Skoly a pal¢ivé témy, ako je fungovanie algoritmov, manipulativne techniky
predatorov, radikalizacia, kyberSikana v chatoch, sa neotvaraju. S prevenciou navrhuju zacéat uz v 10—
12 rokoch, a tiez zaclenit tieto témy do beznych predmetov a zapojit rovesnikov (peer-edukacia).

Pri kybersikane ¢i nendvistnych prejavoch by sa podla vyskumu Orange Slovensko (2026) na rodi-
¢ov obratilo 73 % mladSich teenagerov a 55 % starsich. Hoci by bezpecnost na internete mala podla 16
az 21 % mladych rieSit Skola, so skutoénym pristupom Skol k tejto téme je spokojna len neceld tretina
(29 az 32 %) (Orange Slovensko, 2026). Kvantitativne data hovoria, Ze rodina je dblezity faktor; fokuso-
vé skupiny ukazuju, Ze je zdrojom podpory najmé pri vaZnych situdciach, nie v beZnych starostiach.
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O
Nez zacheme s online nastrahami

Tato Studia je primarne zamerana na témy a nastrahy, s ktorymi sa mladi ludia stretavaju v online pro-
stredi. To je vSak previazané a ovplyviiované aj ich beznym zZivotom a situaciami, v ktorych sa ocitaju.
Tato kapitola sa preto zaobera tym, aké pocity a ndlady majua mladi ludia, ¢o ich trapi, kde pocituja v Zi-
vote najvacsi tlak a na koho sa mézu obratit, ked je im v Zivote tazko.

V sucasnosti sa hovori najmé o problémoch, ktoré maja mladi [udia v savislosti s pouZivanim so-
cidlnych sieti a aky ma online priestor negativny dopad na ich Zivot. AvSak fokusové skupiny ukazali,
Ze v online priestore mladi nachddzaju aj mnozstvo zmysluplného obsahu, ktory sami vyhladavaju, ve-
nuju mu pomerne vela ¢asu a rozvijaju tak svoj potencial. Druha polovica kapitoly sa venuje prave to-
muto aspektu.

1.1

Co na mladych tlaéi

Mladi Iudia celia vo svojom zivote mnohym stresorom. Vyznamne spomedzi nich vyénievaju faktory
suvisiace so Skolou a vzdeldvanim. Respondentky a respondenti fokusovych skupin vSak pocituju aj
celkovu neistotu suvisiacu s buducnostou, problémy a konflikty vo vztahoch, vysoké ocakavania ich
bezprostredného okolia, najmé rodicov, ale aj neredlne idedly a vzory, s ktorymi sa stretdvaju v online
svete.

Celkova nalada a psychické prezivanie mladych su do zna¢nej miery ovplyvnené cyklickym rytmom
$kolského roka. Zistenia zo skupinovych rozhovorov ukazuju, Ze v obdobi zaveru Skolského roka pre-
vladaju medzi mladymi Iudmi pocity vyCerpania, inavy, zmétenosti, nervozity a stresu. Tento stav
priamo suvisi s kumuldciou koncoro¢nych Skolskych povinnosti.

Specifickym obdobim je ¢as bezprostredne po absolvovani klt¢ovych §tudijnych milnikov, akymi st
prijimacie skusky a ustne maturity. Dospievajuci opisuju, Ze po opadnuti natlaku nezaZivaju len ulavu,
ale aj pocit prazdna, stratu motivacie a neistotu z ndhleho nadbytku volného ¢asu. Volnocasové aktivity
a konicky, ktoré sa im pocas obdobia uéenia zdali 1dkavé, stracaju v momente volna svoju atraktivitu a
mladi ludia bojuju s neschopnostou zregenerovat.

Tieto zistenia z kvalitativneho vyskumu dopliiaju a prehlbuju kvantitativne zistenia Orange Sloven-
sko (2026). Podla tohto prieskumu sa priblizne tretina mladych Iudi (35 % vo veku 16—20 rokov a 33 %
vo veku 13-15 rokov) citi ¢asto alebo velmi ¢asto pod tlakom. Zatial ¢o pocity tlaku zaziva aspon nieke-
dy az 75 % dospievajucich, Stvrtina mladych (24 %) sa ¢asto citi nepochopend a 17 % trpi osamelostou.

Hoci dospievajuci celia Sirokej $kale stresorov, podla zisteni uvedeného prieskumu si takmer polo-
vica mladych Iudi (46 %) mysli, Ze spolo¢nost sa o ich redlne problémy dostato¢ne nezaujima (Orange
Slovensko, 2026). Najviacsi zaujem prejavuju rodiéia a kamarati a rovesnici, iba neceld patina mladych
zastava ndazor, zZe Skola a ucitelia prejavuju o ich starosti skuto¢ny zaujem.
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Intenzivny napor v $kole — najmi koncom $kolského roka

Skolské prostredie a systém vzdeldvania st vyznamnymi zdrojmi stresu a zataZe pre mladych. Respon-
denti a respondentky uviedli, Ze pocituju zataZ najméi v suvislosti s obdobim konca Skolského roka,
maturitami a prijimacimi skaskami, so svojimi vysledkami v kritickych predmetoch a vztahmi v Skol-
skom prostredi. Zazivaju teda intenzivny koncoroény napor. V kratkom case sa hromadia koncoro¢né
pisomky, sku$anie, uzatvarajui sa znamky a narychlo sa dobieha vymeskané ¢&i neprebrané uéivo. Stu-
denti/ky zaZivaju pocit pretaZenia, vyCerpania a neistoty z toho, Ze maji malo znamok a nevedia, comu
sa maju venovat skor.

Popri $kolskych povinnostiach predstavuju zataz aj nezhody, hadky a napété vztahy v triednych
kolektivoch. Niektori mladi zazivaji napriklad zosmie$novanie, ktoré v nich zanechava dlhodobo po-
city neistoty a zniZuje ich sebadoveru.

Rodic¢ia zlahéuju stres a sami ho vytvaraju

Postoje rodi¢ov k svojim Skolskym vysledkom vnimaju dospievajuci rézne. Niektori rodic¢ia vyvijaju
neustaly tlak s poziadavkou na vyborné znadmky. Rodi¢ovské argumenty typu ,ucis sa pre seba”“ alebo
»ak nechces Studovat, mézes ist pracovat” vnimaji mladi ako zlah¢ovanie svojej situdcie, ktoré im v strese
vObec nepomaha.

Rodic¢ia podla nich ich prezivanie a stres ¢asto zlah¢uju. Ked sa im dospievajuci zveria s vyc¢erpa-
nim zo $koly ¢i so socidlnym tlakom, rodiéia im davaju rady, ktoré mladi vnimaju ako zlahc¢ujuce ich si-
tudciu a prezivanie, ¢o ich demotivuje zverit sa rodi¢om so svojimi problémami aj nabudtce.

Ocakavania rodi¢ov ako zdroj stresu a tlaku pre mladych mo6zu suvisiet so zisteniami kvantitativne-
ho prieskumu (Orange Slovensko, 2026), v ktorom mladi uviedli, Ze rodi¢ia su pre nich vyznamnym
vzorom a napriek genera¢nym rozdielom a problémom vo vzajomnych vztahoch st hlavnou skupinou,
ktora sa o problémy mladych zaujima. Mladi sa mo6zu citit pod tlakom prave preto, Ze sa snazia naplnit
oCakavania rodicov a zavdacit sa im.

Nalada a pristup ucéitela ako faktor atmosféry v triede

Podla zisteni fokusovych skupin je klu¢ovym faktorom psychickej pohody ¢i stresu pre mladych v $ko-
le osobnost a rozpoloZenie ucitela. Ak vyucujuci prichadza na hodinu otraveny, v zlej nalade alebo vy-
stupuje pasivne agresivne, vytvara to v triede vicsie napitie neZ samotny objem uloh. Studenti v reak-
cii volia stratégiu obrannej pasivity — su zastraseni a radsej mlcia. Podla respondentov su ucitelia éasto
tvorcovia nepriaznivej atmosféry v triede a sami by potrebovali pomoc a podporu.

»Ja mdm pocit, Ze tu psychologicku by potrebovali hlavne ti ucitelia. No, Ze oni su ¢asto ti tvorcovia tej bl-
bej ndlady. Nie ani tak ti studenti. Je to vidiet niekedy, ked ma (ucitel/ka) fakt, Ze zIé obdobie, Ze sa to od-
rdaza na tom sposobe, ako sa s nami rozprava.“

CHLAPEC, MLADEZNICKY PARLAMENT

Mladi maju potom ¢astokrat pocit, Ze Skole a ucitelstvu na nich nezdlezi. Podla zisteni kvantitativheho
prieskumu (Orange Slovensko, 2026) ma pri komunikacii s uc¢itelmi/kami az 25 % starSich dospievaju-
cich a 30 % mlads$ich teenagerov ¢asto alebo velmi ¢asto pocit, Ze na ich nazore nezaleZzi. V $kole sa
citi naozaj vypocutd priblizne tretina dospievajucich, ¢o je vyrazny rozdiel oproti domovu (priblizne 70
%) ¢i kamaratom (priblizne 60 %).
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1.2

Na koho sa m6zu mladi obratit’

Ked mladi ludia vo fokusovych skupindch pocituju tlak, stres alebo preZivaju naroéné obdobie, obraca-
ju sa predovSetkym na svojich blizkych v realnom svete. Vyber konkrétnej osoby zavisi od typu
problému, miery dévery aj od toho, ¢i ide o tazkosti v $kole alebo v osobnom Zivote.

1 Rodina a blizki pribuzni

Pre mnohych dospievajucich je primarnou oporou mama alebo rodicia véeobecne, s ktorymi sa moézu
otvorene porozpravat a ziskat pocit bezpecia. Ako sme uz uviedli vyssie, ¢ast dospievajucich vSak po-
znamenava, Ze rodi¢ia im nie vZdy dokazu porozumiet, pripadne ich situaciu ¢asto zlahcéuju.

Mimoriadne do6lezitd ulohu zohravaju surodenci, najmé star$ie sestry a bratia, ktorych mnohi mla-
di éasto vnimaju ako svojich najblizsich kamaratov. Niektori sa v naro¢nych chvilach zdéveruju aj ses-
terniciam, bratrancom ¢i inym esobam v ramci rodiny.

2 Kamarati, partneri/ky a rovesnici

Rovesnici a kamarati st jednou z najéastejSich volieb pre zdéverenie sa. Mladi vyzdvihujui najmaé pocit,
Ze v problémoch nie su sami, ale su obklopeni ludmi, ktori preZivaju rovnaky Skolsky ¢i socidlny tlak a
dokaZu sa navzajom vyrozpravat.

LZdieland trauma je lepSia trauma. Ked mdte kamardtov, ktori su v tom s vami, proste, Ze sa tak ako keby
navzdjom vystazujete, tak je to podla mria lepSie... A ked ste s kamardtmi, tak sa navzdjom proste vybur-
cujete, aj ked sa akoZe spolocne hnevidte...”

DIEVCA, MLADEZNiCKY PARLAMENT

3 Skolské autority a uéitel'stvo

Ak maju mladi nejaky problém v skole alebo citia stres v suvislosti so $kolou, ¢ast z nich sa zdéveruje
svojim ucitelkam/om. Niektori uviedli, Ze maja taky dobry vztah s niekym z ucitelského kolektivu, Ze
sa im pokojne zveria so svojimi osobnymi problémami a starostami napriklad cez sukromneé spravy.

Vo vztahu k psychologickej podpore v §kole mladi ocenuji najmé tych skolskych/ké psycholégov/
iéky, ktori vystupuju otvorene, su priatelski/é a sami/y aktivne vyhladavaju kontakt so Studentmi. Na-
opak, tam, kde chyba dévera alebo proaktivita, Ziaci psychologické sluzby nevyuzivaju a problémy rad-
Sej drZzia v sebe.

Hoci na mnohych Skolach psycholdgovia pdsobia, Studenti ich sluzby vyuzivaju zdrzanlivo. Vo foku-
sovych skupindch mladi uvadzaju, Ze radsej riesia problémy sami v sebe alebo s kamaratmi.
4 0dborna pomoc, poradenské linky a institlcie

Niektori/é respondenti/ky uvadzaju, Ze pri dlhodobej osobnej ¢i pracovnej zatazi vyuzivaju aj odbornu
pomoc terapeutov a odbornikov v oblasti duSevného zdravia.
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Mladi ludia velmi dobre poznaju moznosti poradenskych liniek a platforiem (ako je napriklad IP¢-
ko). Oceniuju preventivne besedy a rady, ktoré od tychto organizacii v $kolach ziskali. Zda sa vsak, ze v
momente osobnej krizy nie st krizové poradne prvou volbou. V prieskume Orange Slovensko (2026)
uviedlo anonymnu linku pomoci ako miesto hladania podpory iba 18 % dospievajucich vo veku 16—20
rokov a len 5 % mladsich teenagerov vo veku 13-15 rokov.

»--.J& SOM tam nikdy neskusal volat, lebo som sa hrozne hanbil a neviem, co by som im povedal, nikdy som
nebol naladeny tak, Ze by som im zavolal, ked mi je zle, tak nerozmyslam nad poradriou.”
CHLAPEC, STREDNA ODBORNA SKOLA

Fokusoveé skupiny teda naznacujud, Ze mladi mézu pocitovat voc¢i tymto formdm pomoci neddveru ale-
bo iné bariéry ako su pocit hanby, obava z vlastného zlyhania, neistota, ako presne svoje pocity for-
mulovat, a skuto¢nost, ze v akitnom rozpolozeni ¢clovek nekond racionalne a nepomysli na systematic-
ka odbornu poradniu.

Pomaha hudba, spanok a fyzicky pohyb (copingové mechanizmy)

Popri medziludskych vztahoch vyuZivaju dospievajuci mnozZstvo dalSich mechanizmov na odburanie
psychického tlaku. Respondenti a respondentky fokusovych skupin uviedli napriklad nasledujuce akti-
vity:

= Pocuvanie hudby a odstrihnutie sa - intenzivne pocuvanie hudby predstavuje pre mladych
okamzity unik z presyteného prostredia. Poéuvanie hudby cez sltichadla opisuju ako t¢inny spo-
sob, ako si vytvorit vlastny bezpecény priestor a vypnut vonkajsi stres.

= Spanok a fyzicka regeneracia — kratky spanok pocas dra oznacuju ucastnici vyskumu za ,Cistic-
ku hlavy*“, ktora im pomdha zabudnut na nahromadené problémy a vycéerpanie. Po prebudeni sa
ich psychicky stav a schopnost zvladat stres vyrazne zlepSuju.

= Sport a fyzicky pohyb - fyzick4 aktivita slizi ako prirodzeny ventil nahromadenej frustracie. Mla-
di pravidelne navstevuju fitnescentrd, venuju sa kolektivnym $portom, vyvetraju si hlavu pri roz-
bore vlastnych tréningovych videi, alebo volia jednoduchy pohyb v podobe prechadzok so psom po
prirode ¢i meste.

= Zaujmové a tvorivé ¢innosti — presmerovat pozornost od stresujicich myslienok im pomaha ¢ita-
nie knih a japonskych komiksov (manga), kreslenie, pocuvanie dlhoformatovych podcastov a vi-
deoeseji. Okrem toho vyhladavaju kreativne navody, DIY vided ¢i nduc¢né prispevky o svojich zalu-
bach.

== Internet a socidlne siete — pre dospievajucich predstavuje pobyt na internete a socidlnych sietach
predovSetkym osobny ,,detox“ a ventil, ktory im po naro¢nom dni v $kole ¢i na tréningu umoziuje
Uplne vypnut myslenie a odreagovat sa od okolitého sveta.

Niektori mladi priznavaju, Ze vyhladavaju rychly dopamin a oddych prostrednictvom scrollovania na
TikToku ¢i Instagrame, sledovania filmovych editov spojenych s hudbou, ako aj sledovania humornych
videi Ci receptov. Ini vSak popri kratkych formatoch vyuzivaju na vzdelavanie a relax aj dlhoforméatove
vided o histdérii a politike, svojich zalubdach, ako su motorky, autd ¢i Sportove zostrihy. Tento digitdlny
obsah im zaroven sluZi ako vyhladdvand kulisa pri vykonavani domacich prac alebo ako spdsob, ako
zafixovat svoju pozornost na jedinu vec a nevnimat okolity tlak a stresové faktory (viac o zmysluplnom
obsahu piSeme v ¢asti I1.3).
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Cast mladych rie$i vietko v sebe
Stratégiou, ktord sa do urcitej miery vymyka a mdze byt vo vysledku rizikova, je, ked mlady ¢lovek ne-
vyhlada Ziadnu pomoc a podporu a rieSi vSetko v sebe.

Z diskusii v rdmci fokusovych skupin sme identifikovali viacero priéin a kontextov, kedy niektori
mladi nerieSia svoje problémy s nikym.

Niektori su presvedceni o svojej sebestacnosti. Podla nich je lepSie udrzat problém v sebe, pretoze
¢lovek pozna sam seba najlepsSie a dokaze si aj sam najlepsie poradit.

Vo vztahu k dospelym sa ¢asto objavuje nedovera a strach z ich reakcie. Ak sa dospievajuci zdo-
veria rodicom, ti ich pocity ¢asto zlah¢uju alebo davaju rady vnimané ako demotivujuce. UcCitelov zas
mladi vnimaji ako nedostupnych ¢i vyCerpanych a obavaju sa ich odmietnutia (,s tymto ma nezataZuj-
te”).

Vo vztahu k rovesnikom sa obdavaju straty sukromia alebo zosmie$nenia tym, zZe ich déverné spra-
vy v digitdlnom prostredi niekto skopiruje, preposle dalej alebo zneuzije na posmesSky v skupinovych
chatoch.

V neposlednom rade maju mladi nedéveru k odbornym sluzbam alebo u nich prevladaju pocity
hanby a strachu, ktoré nedokazu vSetci prekonat. Podporné mechanizmy v Skolskom prostredi ako
napriklad schranky dévery nie vzdy efektivne funguju. Mladi maju skusenost, Ze nedostali Ziadnu od-
poved na svoje podnety, ¢o nasledne vedie k tomu, Ze tomuto mechanizmu uz dalej neveria a nevyuzi-
vaju ho.

1.3

Co online svet mladym dava

Popri diskusii o negativnom vplyve socialnych sieti a online priestoru je velmi dolezité poukazat aj na
to, Ze v sucasnej dobe je prave internet a socidlne siete pre mladych ludi délezitym zdrojom poznania,
osobného rozvoja a vzdelavania. Vaésina mladych vo fokusovych skupinach pravidelne nachadza a
aktivne vyhladava okrem beZnej zabavy (pozri kapitolu III) aj zmysluplny obsah.

Preto je dblezité pozriet sa podrobnejSie aj na to, ¢o su témy a obsahy, ktoré mladych posuvaju dalej
a kde nachdadzaju zdroje nového poznania.

Anime, $port a medicina — zmysluplny obsah, ktory sa tyka $tudia a zalub
Prvou skupinou su témy, ktoré sa tykaju ich momentalneho Zivota, toho, ¢o ich bavi, ¢o riesia. Ide na-

priklad o obsah, ktory im pomaha zlepSit sa v §kole, pripravit sa na skusky, pisomky alebo v oblasti
ich zalub.

»Ja som zacala sledovat viac lekdarov a mladych medikov, aby som vedela, do coho (v ramci dalsieho studia)
idem a s cim sa mozem stretavat.”
DIEVCA, MLADEZNICKY PARLAMENT

Podobne je to aj v pripade réznych zalub — ti, ¢o sa zaujimaju o autd a motorky, sleduju na socialnych

sietach vided a navody, ako ich skonStruovat, prerobit, ¢i opravit. Sleduju recepty, na zdklade ktorych
varia, uéia sa hrat na hudobnom nastroji alebo sa ucia novy jazyk.
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I ,Velmi chcem mat motorku a tam sa inspirujem, chcem si ju kupit a potom prerobit podla seba.”
CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

Dizajn ¢i pristatie Artemis — zmysluplny obsah, ktory rozsiruje vedomosti

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze aj zmysluplny obsah mladi konzumuju len pomerne povrchnym
sposobom — prostrednictvom kratkych videi alebo postov na socidlnych sietach. Fokusové skupiny
vSak ukazali, Ze mnohi mladi Iudia vyslovene vyhladavaju aj zlozitej$i a komplikovany obsah v podobe
dlhych videi, ¢i podcastov, ktoré rozsiruju ich vedomosti (,ja milujem tie 4-hodinové vided o dizajne” —
chlapec, stredna odborna skola).

Ich cielom je zdmerne sa zorientovat v témach, ktoré ich zaujimaju a na ktoré je potrebny dostatoc-
ny ¢as — sleduju odbornikov, ktori vysvetluju fungovanie vesmiru, po¢uvaju podcasty o historii, ré6zne
vedecké zistenia a podobne.

Ja som videl historicky zdznam toho, ako v Ceskoslovensku oznamovali vybuch v Cernobyle, Ze bolo vidiet,
ako sa to snaZzili zakryt, Ze ako td propaganda fungovala vtedy.”
CHLAPEC, MLADEZNiCKY PARLAMENT

»Pre miia najzaujimavejsie teraz bolo pristdtie posadky Artemis III. Davali live stream na Youtube, to som
kukal schvilne.“
CHLAPEC, ZAKLADNA SKOLA

1.4

Komunikacia online a offline

Pre mladych ludi (a vo fokusovych skupinach sa to objavovalo vyrazne ¢asto) je online prostredie déle-
Zitym nastrojom komunikacie, najmé v pripadoch, kedy sa nemo6zu so svojimi priatelmi alebo blizkymi
stretnut a rozpravat osobne.

Niet nad osobny kontakt, online svet vSak komunikaciu urychluje

Z vypovedi mladych sa napriec¢ lokalitami ukazuje, Ze osobny kontakt je pre nich prirodzenejsia, d6-
veryhodnej$ia a emocionalne éitatelnejSia forma komunikacie. Online prostredie sice pouzivaju
¢asto, najma ked je druhy ¢lovek daleko alebo ked potrebuju rychlo nieco vybavit. Nevidia ho vSak ako
plnohodnotnti ndhradu osobného stretnutia. V diskusidch sa opakovane objavuje potreba vidiet reak-
cie, emdcie a ,uprimnost*, ktoré textova komunikacia nedokaze preniest.

I »Ked to vidim len napisané, tak nikdy neviem, ¢i to mysli vazne alebo len ironicky.”
DIEVCA, STREDNA ODBORNA SKOLA

Zaroven vSak niektori mladi velmi jasne pomenuvaju, Ze online komunikacia zniZuje bariéry, najma
pri vyjadrovani neprijemnych ¢i odvaZnejsich veci. Digitdlny priestor umoznuje byt smelSi, menej
hanblivy, a zaroven poskytuje urcitd formu bezpecénej vzdialenosti. Téma ,bariéry monitora“ sa obja-
vuje velmi ¢asto a bliZSie ju popisujeme v ¢asti IV.3.
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»Je to iné, lebo ked'si pisete s dievcatom cez spravy, tak ste odvazny a napisete iné veci a osobne nie ste taky
odvazny a hanbite sa.”
CHLAPEC, ZAKLADNA SKOLA

1.5

Online komunity

V ramci toho, ako mladi Iudia funguju v online priestore, je dolezité vediet aj to, v akych spolo¢nych
spontannych ¢i organizovanych spoloc¢enstvach alebo komunitach sa pohybuju. Pod komunitami roz-
umieme v tomto pripade vSetky priestory, kde mbéze komunikovat viac Iudi naraz, su uréené viacerym
ucastnikom a pripadne mézu zdielat spolo¢né zaujmy.

Vyskum Orange Slovensko (2026) poukézal na to, Ze viac ako polovica (56 % vo veku 16-20 a 54 %
vo veku 13-15) nie je ¢lenom ¢i élenkou Ziadnej online komunity. PribliZzne tretina mladych je sucastou
komunit, kde poznaju osobne dalSich ¢lenov a len 11 % je alebo bola sucastou uzavretej online komu-
nity, kde nikoho nepozna. To sa ukdzalo aj vo fokusovych skupinach, mnohi z respondentov a respon-
dentiek sa k tejto téme vbébec nevyjadrili alebo otvorene povedali, Ze nie su sucastou Ziadnej, pripadne
nevedeli, ¢o sa online komunitou mysli.

Fokusové skupiny poukdzali na to, Ze mladi ludia vnimaju online komunity komplexnejsie — su to
bud rozne zdujmové skupiny, informaéné kanaly, ale aj komunika¢né platformy. Vnimanie tohto pro-
stredia je teda pomerne Siroké, a tak prinasa mladym ludom réznu mieru uspokojovania ich potrieb,
ale aj r6zne nastrahy.

Sport, zaluby, hraéske platformy ako spajaé a tinik pre introvertov

V pripade zaujmovych skupin ide Casto o tie, ktoré sa zameriavaju na isty typ aktivity, zaluby alebo
témy, ktora je pre mladych Iudi zaujimava. Ide napriklad o skupiny, ktoré sa zaoberaju §portom. To sa
ukazalo ako dolezité pri fokusovej skupine s mladymi zo Sportovej Skoly, ale aj u chlapcov, ktori len pa-
sivne sleduju Sport, a tak su napriklad ¢lenmi nejakej facebookovej alebo inej skupiny futbalového klu-
bu. InteraktivnejSie su potom skupiny, kde sa stretavaju Sportovci z celého sveta:

»Ja som sa napriklad asi pred rokom pripojil do takej skupiny, kde ako keby riesia z celého sveta, Ze skok o
zrdi, Ze si tam tak pomdhaju, alebo ddavaju rady, Ze ako skdkat.“
CHLAPEC, SPORTOVA SKOLA

Dalsie ¢lenstva v takychto skupinach sa tykaju inych zaujmov, napriklad ,anime“ a podobne.

Druhou skupinou, ktora bola okrajovo spomenuta vo fokusovych skupindach, boli hraéske skupiny.
To je pomerne dolezita a vyznamna téma, ale v ramci tohto vyskumu sa k nej vyjadrilo len zopar res-
pondentov. Zaujimavé bolo napriklad, Ze takuto hraé¢sku skupinu uviedol jeden respondent ako priklad
toho, ako sa ,stretavat® a komunikovat s priatelmi, s ktorymi sa v minulosti stretavali aj v beZnom Zivo-
te, ale teraz uz na seba nemaju dostatok ¢asu, tak vyuzivaju aspon online priestor:
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»My sme zozbierani a pozndme sa Styri roky vkuse. Iba tam je problém, Ze niektori uz pracuju normdine
na smeny alebo studuju uplne niekde inde. TakzZe vyhodou toho Discordu je, Ze staci, aby si kazdy nasiel
napriklad dve hodinky toho casu za der, ¢o sa dd nejako stihat alebo zariadit. Hej a aspori sa pobavime,

CHLAPEC, MLADEZNICKY PARLAMENT

Vyskum Orange Slovensko (2026) poukazuje na mnohé pozitivne skusenosti v online komunitach —
vaésinou iSlo o zabavu a odreagovanie (55 %), priatelsku atmosféru (45 %), pochopenie a podporu (32
%) a podobne. To sa potvrdilo aj vo fokusovych skupindch. NavysSe sa ukazuje, Ze takéto skupiny mézu
byt uZito¢né aj pre introvertnej$ich mladych ludi, pre ktorych je tazké nadvizovat vztahy a komuni-
kovat s ludmi v offline svete:

,...kedysi to bolo viac o tych videohrach a aj napriklad, som asi taky introvertnejsi clovek a to bolo nejaké
to miesto...akozZe, nie Ze by som nemal kamardtov, ale vecer, ked som si to zapol a boli tam aj dalsi ludia a
niekto tam hral hru a kecali o tej hre, Ze to bolo o tom, o tej hre, o cloveku.

CHLAPEC, MLADEZNIiCKY KLUB

Manipulacia a hejt (aj) v zaujmovych a hra¢skych komunitach

Avsak vo fokusovych skupinach sa objavili aj respondenti (chlapci), ktori mali skuisenost, Ze v takychto
skupinach sa zacali postupne objavovat rézne negativne javy, manipulativne techniky, dokonca pedofi-
lia, ¢i nenavistné prejavy. Z péovodne zaujmovej skupiny sa stalo nieco, ¢o nadobudlo tplne iny charak-
ter.

»Ja som na Discorde, to je také anime japonské...no vicsinou (sa tam bavime) uz len o politike, uz to tam
ide dolu vodou...predtym to bolo iné, teraz tam uz ludia hovoria také veci, Ze holokaust nebol...“
CHLAPEC, STREDNA ODBORNA SKOLA

Na negativne skusenosti z online komunit poukazuje aj vyskum Orange Slovensko (2026), ktory hovori
o tom, Ze z tych, ktori si v online skupinach, priblizne 23 % zaZilo aj Sirenie dezinformdcii a hoaxov, 22
% nendvistnt komunikéciu a agresivitu a 27 % hadky a toxicku atmosféru. Sikanu alebo zosmie$iiova-
nie tam zaZilo pribliZzne 19 % mladych.

Informacné kanaly ako ,,semi-interaktivny“ nastroj na vztah s influencermi

Mladi Iudia za online komunity povazovali aj r6zne kandly, ktoré su sice menej interaktivne, ale fungu-
ju za nejakym ucelom. Obvykle su to informaéné kandly influencerov, ktori do nich pozyvaju svojich
sledujucich. Podla vyjadrenia respondentov a respondentiek je ich cielom vytvorit pocit exkluzivity,
sukromnejSieho priestoru, kde influencer/ka komunikuje priamo, posiela spravy a vytvara dojem pria-
mej komunikacie.

Takto mladi ludia okrem pocitu exkluzivity mézu ziskavat uréité zlavové kédy, vyhody, ¢i informa-
cie, ktoré nasledne influenceri monetizuju.

Rodinné a priatelské skupiny ako bezny nastroj komunikacie

Poslednou skupinou, ktord bola vhimana pomerne neproblematicky, boli r6zne chatovacie skupiny na-
priklad na WhatsApp, kde komunikuji mladi Iudia so svojou rodinou, priatelmi, spoluziakmi ¢i inymi
blizkymi Iudmi. V tychto priestoroch sa méze stavat, Ze dochadza k nerespektujucej komunikdcii, oho-
varaniu ¢i dokonca Sikane, tomu sa podrobnejSie venujeme v ¢asti IV.3.
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Ako mladi ¢itaju influencerov

/7 chlapec

| Ked som sa snazil si to prestavit, tak mi to vydrzalo tyZden.
Znova som si nainStaloval Instagram, znova som si
odinstaloval a takto to bolo dookola.
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O
Cena bezného pouzivania

111.1

Byt online je naro¢né

Neustala pritomnost smartfénov a nekone¢ny prud digitalneho obsahu sa pre mladych Iudi stali sa-
mozrejmostou, no tato dostupnost so sebou prindsa aj skrytu dan. Tato kapitola sa zameriava na vnu-
torné prezivanie mladych Iudi, u ktorych sa mnozstvo ¢asu straveného na obrazovkach prelina s vyc¢it-
kami a postupnym rozpoznavanim vlastnej straty kontroly nad technolégiami. Kapitola popisuje nie-
len to, ako vnimaju stratu kontroly nad scrollovanim, ale aj aké konkrétne hranice a obranné mecha-
nizmy si intuitivne buduju v snahe ziskat svoj ¢as spét.

Nutkavy zvyk a vSadepritomnost obrazoviek

Ustavi¢né pouzivanie teleféonu je u mladych Iudi uz neoddelitelnou suéastou ich zivotov. Prejavuje sa to
napriklad aj tym, Ze si telefony nutkavo kontroluju aj poc¢as vyucovania, hoci vtedy ich maju mat vy-
pnuté a odlozené v taskach, ¢i pocéas domaceho ucenia. Uvedomovali si, Ze na telefénoch a konkrétne
na socidlnych sietach travia omnoho viac ¢asu, nez by mali alebo nez by sami chceli. Podla vlastnych
odhadov su to hodiny denne na réznych platforméach.

Odhady ucastnikov zodpovedaju aj prieskumu Orange Slovensko (2026). Aspon hodinu denne travi
podla vlastného odhadu na Instagrame 54 % starSich respondentov (16—20 rokov), na YouTube 43 % a
na TikToku 41 %. Medzi mlad$imi (13-15 rokov) je to na YouTube 41 %, na TikToku 33 % a na Insta-
grame 32 %. TikTok zdroven vobec nepouziva 21 % starSich a 32 % mladsich respondentov.

Digitalny oddych versus strach zo socialneho vylucenia

Popri vSetkych povinnostiach, ktoré maju, v§ak vnimaju, ze je to stdle v rovnovahe. Ak teda travia éas
scrollovanim, vnimaju to ako oddych a vypnutie.

»Ja to beriem ako taky detox, Ze proste, ked cely deri som v skole, potom idem na tréning, potom este mu-
sim vybavovat veci, tak ked pridem domov, tak proste chcem mat tu taki polhodinku, kde proste vypnem a
nemusim rozmyslat nad nic¢im, lebo nad tymi videami sa uz nedd rozmyslat, to je proste iba rychly dopa-
min, chvilu to pozerdm a potom len...len musi to ¢lovek oviddat.”

CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

Zaroven sa objavovali vypovede, Ze Cas straveny na teleféne a socidlnych sietach je vyplnenim casu,
ked su osamote. Prieskum Orange Slovensko (2026) ukazal, Ze mladi sa prevazne citia akceptovani,
vypocuti a reSpektovani v redlnom svete, najmé doma a s kamaratmi vonku, a vo vyrazne mensej mie-
re v online komunitach a na socidlnych sietach. Ale aj socidlne siete su pre nich formou udrziavania
kontaktu s rovesnikmi a u¢astnici a ucastnicky fokusovych skupin vnimali aj isty tlak sledovat social-
ne siete, aby im neunikli ddlezité informadcie zo Zivota ich kamaratov.
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Obava zo zmeSkania dolezitych informdcii posiliiuje potrebu zostat aktivny na socialnych sietach.
Pravidelné zdielanie kazdodennych udalosti rovesnikmi vytvara dojem, Ze nepritomnost na tychto
platformach moze viest k socidlnemu vyluceniu a strate prehladu o diani v ich Zivotoch.

Negativne dopady ¢asu straveného na socialnych sietach

Mladi Iudia si dobre uvedomuju, aké dopady méa pouZivanie socidlnych sieti na ich pozornost a sustre-
denie. Vnimaju to pri uceni sa doma, ked po niekolkych precitanych vetdch siahaju po telefone. Podob-
ne sa to prejavuje aj v Skole pri ulohach vyzadujucich sustredenie a zvySené kognitivne usilie. U mla-
dych Iudi sa vtedy prejavuje neochota venovat im pozornost a tendencia presuvat sa k obsahu v telefo-
ne. Jednoduchost scrollovania a okamzita odmena v podobe dopaminu, ktort poskytuje, tak oslabuju
motivaciu zapdjat sa do naro¢nejsich ¢innosti s odlozenym vysledkom.

Pozoruju na sebe aj negativny vplyv pouZivania telefonu tesne pred spanim v podobe zhorSenej
kvality spanku a bolesti hlavy. Niektori si preto sami pre seba zaviedli pravidlo nepouZivania teleféonu
asponl hodinu pred spanim. Ani im sa to vSak nie vZdy dari dodrziavat.

V zacarovanom Kkruhu vycitiek: prezivanie problémového pouZzivania technoldgii,
rezignacia a hladanie autonomie

Mnohi mladi [udia pocituju pri nadmernom pouZzivani socidlnych sieti vy¢itky a pocit, Ze by sa mali na-
ucit tento navyk lepSie ovladat.

Takato sebakontrola vSak vyzaduje enormnu sebadisciplinu, ktord vSak mnohym mladym ludom
chyba. Nasledne sa toc¢ia v za¢arovanom kruhu vycitiek — v prvom rade maju vy¢itky z toho, Ze na so-
cidlnych siefach travia tolko ¢asu, a v druhom rade z toho, Ze sa nedokazu kontrolovat. Na to, aby si na-
stavili jasné hranice pouzivania socidlnych sieti, im vSak chybaju funkéné stratégie. Vytvaraju si ich
nasledne intuitivne sami a vysledkom je, zZe ¢asto zlyhavaju.

V dosledku toho niektori dokonca rezignovali a zmierili sa s tym, Ze socidlne siete st sucéastou ich
Zivotov.

»Strasne som si to vycitala, alebo zle som sa za to citila, ale teraz uz proste nemdm na to energiu, proste uz
viem, Ze to neviem ovplyvnit, Ze je to sucastou maojho Zivota. Jedine skrdtit ten cas, ale neviem to odstranit
20 svojho Zivota, to uz proste je sucastou, uz nemdm energiu sa citit zle za to.

DIEVCA, CIRKEVNE GYMNAZIUM

Niektorym socidlnym sietam ¢i platformam sa podla mladych ludi ani neda vyhnut, pretozZe su vstava-
nou sucastou smartfonov a nedaju sa ani odinstalovat (napr. YouTube). Obmedzenie ¢asu straveného
na socialnych sietach ¢i uplny odchod zo socidlnych sieti komplikuju aj vySSie spominané obavy zo
zmesSkania délezitych noviniek zo zZivotov ich rovesnikov (tzv. FOMO syndrém — fear of missing out).

V suvislosti s pouZivanim socidlnych sieti viaceri u¢astnici a ucastni¢ky fokusovych skupin explicit-
ne pouzivali slovo zavislost. Sami na sebe pozorovali znaky nutkavého spravania a straty kontroly nad
pouzivanim telefénu a dobre si to uvedomovali. V désledku toho si viaceri nastavili obmedzenia pouZi-
vania socialnych sieti (pozri niZsie v ¢asti I11.2).

Podobné skusenosti opisuju mladi aj v inych vyskumoch. Algoritmy kriticky hodnotia ako nastave-
ne tak, aby ich udrZali na sieti Co najdlhSie, a pri scrollovani sa podla vlastnych slov dostavaju do stavu,
ked im je neprijemne, ale nevedia prestat. Spaja sa to s inavou, nervozitou a frustraciou zo strateného
diia (Orange Slovensko, 2026; IP¢ko, 2026).
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Vekovo neprimerana zataz a systémova pasca platforiem

Délezitym zistenim je vnimanie, Ze tato zdvislost bola u nich vyvolana niekym inym a oni sa s flou teraz
musia vysporiadat. PouZivanie socidlnych sieti sa tak u niektorych mladych Iudi meni na vycerpavaju-
cu snahu o sebakontrolu. Jeden z respondentov ju vnimal ako vekovo neprimeranu zataz, ktorej by
mladi ludia vobec nemali Celit.

»Ja nechcem mat vo svojom veku probléemy s tym, Ze musim rozmyslat a fakt sa snaZit o to, aby som to
proste nepozeral, hej? Proste preco mam ja takyto problém? Ja som takyto problém nechcel mat. A to este
sa viem aj mentdine rozhodnut, Ze to nechcem pozerat. A také sedem-, osemrocné dieta co spravi alebo de-
sat-, trindstrocne? Aj starsi sa nevedia rozhodnuit, Ze toto nechcem pozerat a Ze je to naozaj zlé. Takyto
problém by proste vobec nemal existovat. VSeobecne st socidlne siete uz len kvoli tomuto zI6.“

CHLAPEC, SPORTOVA SKOLA

Zistenia z fokusovych skupin tak naznacuju, Ze zlyhanie sebakontroly nie je len individualnym zlyha-
nim, ale systémovou vlastnostou samotnych platforiem, ktoré nutia pouzivatelov vynakladat neprime-
rané kognitivne usilie na to, aby sa vyhli ndvykovému spravaniu ¢i Skodlivému obsahu.

111.2

Vlastné limity

Uvedomenie si vlastného navykového, az nutkavého spravania a straty kontroly nad ¢asom vedie mno-
hych mladych Iudi k tomu, Ze prestavaju byt len pasivnymi konzumentmi a zac¢inaju aktivne hladat
sposoby zmiernovania negativnych dopadov nadmerného pouZzivania smartféonov a socialnych sie-
ti. Intuitivne si vyvijaju vlastné stratégie — od ¢asovych limitov az po odinstalovanie najproblematickej-
$ich aplikdcii. Tieto pokusy vSak ¢asto nardzaju na hranice pevnej vole. Tato podkapitola analyzuje
stratégie, ktorymi sa mladi ludia pokusSaju ziskat kontrolu nad svojim digitdlnym priestorom, a popisu-
je krehkost ich uspechu v praxi.

Casové limity a obmedzovanie noéného scrollovania

Viaceri tc¢astnici a ucastnicky fokusovych skupin si nastavili ¢asové limity na pouzivanie jednotlivych
aplikdcii, najmé TikToku a Instagramu. Dévodom bolo to, Ze si zacali uvedomovat, Ze pouzivanie tychto
platforiem u nich vyvolava nutkavé spravanie a vhimali potrebu regulovat ¢as, ktory na nich travia. Je-
den respondent si nastavil ¢asovy limit hodinu a pol denne na vSetky socidlne siete.

Okrem nastavovania ¢asovych limitov si ddvaju aj iné obmedzenia, napriklad nesledovanie krat-
kych videi (reels) poc¢as vyuc¢ovania.

Odchod zo sieti: medzi novym trendom a rizikom socialnej izolacie

Niektori i8li v tychto stratégiach eSte dalej a z niektorych socidlnych sieti sa priamo odhlésili a aplika-
ciu si odinstalovali (konkrétne TikTok). Podla niektorych respondentov odchod zo socidlnych sieti za-
éina byt v niektorych skupinach mladych Iudi aj trendom.

»Ale zdlezi, v akych kruhoch ste, lebo podla mria v niektorych kruhoch je to také, Ze stdle cim viac, stile sa
zbiera, Ze co najviac mdte Snapchat score alebo také veci. Ale v mojich kruhoch alebo takto, tak podla
mria je to také, Ze moderné, odstrariovat si [socidlne siete, pozn. aut.].”

DIEVCA, SPORTOVA SKOLA
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Zaroven je pre niektorych mladych ludi odchod zo socidlnych sieti aj naroény, ak nie prakticky nemoz-
ny. Jednym z dévodov je vySSie spominany syndrém FOMO (fear of missing out). Mladi Iudia sa obavaju,
Ze bez pritomnosti na platformdach stratia spolo¢ny kontext, prehlad o kazdodennom diani a ocitnu sa
na periférii vlastnej skupiny. Podliehaju tak spoloéenskému tlaku neustdle drzat krok s dianim v ich
socialnych skupinach, aby nadalej ostavali ich sucastou. V obdobi dospievania predstavuje rovesnicka
skupina kluc¢ovy socializacny priestor a potreba patrit do nej patri k zakladnym vyvinovym ulohdm
formovania vlastnej identity. Obavy spojené s odchodom zo socidlnych sieti su len inou formou strachu
zo straty rovesnickeho prijatia, uznania a socidlneho bezpeéia.

Druhym dévodom je, Ze socidlne siete su délezitym komunika¢nym, propagac¢nym a sietovacim na-
strojom, ako sme o tom uZ pisali vySSie v Casti I1.3.

Stratégia komplikovania pristupu k aplikaciam a obsahom

NajprepracovanejSou stratégiou obmedzovania nadmerného pouZivania socidlnych sieti, ktora sa ob-
javila v jednej fokusovej skupine, je stratégia komplikovania pristupu.

V zdsade ide o odinStalovanie problematickych aplikacii z telefénu. Pristup nie je kompletne obme-
dzeny, pouzivanie je stdle mozné cez prehliadac¢ v pocitaéi. AvSak pointou je, Ze aplikacie nie su instan-
tne dostupné na jeden klik, ale je potrebnych viacero krokov na to, aby sa ¢lovek k obsahu dostal.

LInstagram nemam nainstalovany. Ak si chcem pozriet spravy, tak si musim cez Google otvorit ten Insta-
gram. A to uz je dalsi krok. Treba to dlhsie nacitat, ide pomalSie td stranka. A ak uZ ste na internete a ide

grame a spravy si pozerdam, tak je to cez pocitac. A tam mi to ani nevyhodi reelska, lebo mam nainstalova-
né, aby mi ich to neukazovalo. A to je podla mria riesenie.”
CHLAPEC, SPORTOVA SKOLA

Tato stratégia je kazdopadne pomerne naroéna na zavedenie — vyZaduje velké odhodlanie, sebadiscip-
linu, ale aj technologické znalosti potrebné na instalaciu réznych blokovacich nastrojov.

Zlyhavanie stratégii
Hoci mladi Iudia vyvijaju pestru Skalu stratégii na reguldciu ¢asu straveného na telefone a socidlnych
sietach, z ich vypovedi zdroven zretelne vystupuje fakt, Ze v ich dodrZiavani opakovane zlyhavaju.

Ci uZ ide o zdkaz obrazoviek pred spanim, snahu nesledovat kratke videa (reels) po¢as vyuc¢ovania
alebo zamerné komplikovanie pristupu k socidlnym sietam — tieto stratégie maja viéSinou len doc¢asny
charakter, ktory nardZza na hranice ich pevnej véle.

Ked som sa snaZil si to prestavit, tak mi to vydrZalo tyzden. Znova som si nainstaloval Instagram, znova
som si odinstaloval a takto to bolo dookola.”
CHLAPEC, SPORTOVA SKOLA

Tieto skusenosti ukazuju, Zze mladi Iudia si velmi dobre uvedomuju stratu kontroly nad vlastnym spra-
vanim aj znaky nadvykového vzorca spravania, ktory sa pokusaju aktivne regulovat.

Na tomto mieste je dbleZzité poznamenat, Ze v tomto Usili zostavaju prevazne izolovani a odkazani
sami na seba. Nemaju k dispozicii overené sebaregula¢né stratégie ani dostupnu externt podporu,
ktord by ich tymito procesmi zmeny sprevadzala. Individudlne vytvdrané stratégie, postavené na intu-
itivnych pokusoch, tak zdkonite naraZaju na limity a prirodzene opakovane zlyhavaju.

Co by mladi privitali zmenit a kto m4 podla nich niest zodpovednost za bezpeénost online priestoru,
rozoberame v ¢asti IX.
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1.3

Porovnavanie a sebavedomie

Priama konfrontdcia so starostlivo vyberanou a upravovanou realitou na socialnych sietach predstavu-
je pre mladych ludi zdroj zranitelnosti a pochybnosti o vlastnej hodnote. V désledku porovndvania sa s
tymto nerealistickym obsahom u dospievajucich ¢asto vznikaju pocity vlastnej nedostato¢nosti a osla-
beného sebavedomia.

Vedomie ,fejku“ a komeréného pozlatka

Ucastnici a uéastni¢ky fokusovych skupin velmi citlivo reflektovali nerealistickost obsahov prezento-
vanych na socidlnych sietach. Viaceri ho oznacovali slovom ,,fejk“ ¢i pozlatko. Ako motivaciu za tymto
»fejkovym“ obsahom vnimaju najméa dosahy a zarobok, o povazuju za otvorené klamstvo.

»~Napriklad oni sa tvdria, Ze su vo fitku a ¢inky maju z TEMU, prezentuju, Ze to md sto kilo, ale pritom to
md len polkila.”
CHLAPEC, ZAKLADNA SKOLA

Tieto aspekty reflektovali aj respondenti a respondentky vyskumu Orange Slovensko (2026). Ten uka-
zal, Ze v skupine 16- az 20-ro¢nych respondentov aZ takmer Stvrtina (24 %) uviedla porovnavanie sa s
nerealistickymi vzormi ako negativum online priestoru. Porovnavanie sa s prezentovanym idealizova-
nym obsahom bolo pritomné aj vo fokusovych skupinach, aj ked otvorene to priznali len niektori
Ucastnici. VAc¢Sina z nich skor priznavala, Ze prezentovany nerealisticky idedl, ¢i uz krasy, Zivotného
Stylu alebo Sportovych vykonov, vhnimaju ako Skodlivy, ale nie pre nich samotnych, pretoZe oni si uve-
domuju, Ze je to faloSné. Vedia, Ze za dokonalostou na socidlnych sietach sa moéze skryvat ovela viac —
napriklad aj neStastny Zivot daného tvorcu obsahu, roky tréningov v pripade vynikajucich Sportovych
vykonov alebo umyselne zaml¢ané podporné latky v pripade prezentdacie fitness influencerov.

Vyvinova zranitelnost a efekt tretej osoby

Problematickost tohto typu obsahov vnimali skor vo vztahu k mladSim tinedZerom. Vek okolo 10-13
rokov vnimali ako velmi zranitelny na preberanie nerealistickych vzorov zo socidlnych sieti. Schopnost
rozliSovat Stylizaciu, pouZzivanie réznych filtrov a pod. povazuju za zruénost, ku ktorej je potrebné po-
stupne dospiet.

Toto zistenie moZe naznacovat pritomnost tzv. efektu tretej osoby, ¢o je koncept z medidlnej psy-
chologie, podla ktorého maju ludia tendenciu vnimat inych ludi ako vyrazne viac ovplyvnitelnych mas-
mediami v porovnani s nimi. Inak povedang, ¢lovek je presvedceny, Ze masmédid maju najvacsi vplyv
na ostatnych, ale nie nanho. Toto percepcné skreslenie ma potom dopad aj na konanie jednotlivca (tzv.
behavioralnu zloZku efektu tretej osoby). Efekt tretej osoby je v zasade postaveny na motivacii udrzat si
pozitivny sebaobraz, teda obraz samého seba ako niekoho, kto dokdZe rozoznat negativny vplyv social-
nych sieti a nenecha sa nim ovplyvnit. Tento efekt sa zaroven ukazuje byt silnejsi, ak ludia posudzuju
dopady negativneho, spoloéensky neprijatelného, medidlneho obsahu (Tsay-Vogel, 2020).

Nastup trendu autenticity

Na druhej strane vSak ocenovali, Ze sa objavuje Coraz viac influencerov, ktori normalizuju prirodze-
nost, rozmanitost ludského tela aj zivotnych $tylov ¢i skusenosti a vo vSeobecnosti ,,nedokonalost*.
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,»T0 asi vsetci maju takyto pocit [nedostatocnosti, pozn. aut.]. Ale zase su aj taki influenceri, ktori hovoria
opak, ze napriklad je normdlne, Ze Zena ma nejaké brusko, alebo Ze to je geneticky dané (..) mne sa to
paci, je dobre, Ze niekto povie, Ze je sprdavne cvicit, ale Ze vidi to dobré aj v tom normdlnom ...ano mds to
takto geneticky, nevadi to.”

DIEVCA, STREDNA ODBORNA SKOLA

Niektori ucastnici a ucastniéky zaroven vnimali posun — tvorcovia obsahu prezentujici autenticitu a
rozmanitost prestavaju byt len okrajovym javom a postupne zacéinajui konkurovat dlhodobo dominuju-
cim nerealistickym vzorom.

Zachranné kotvy: doverny rozhovor a vnutorné sebaprijatie

Vedomie skreslenej reality a rizik porovnavania privadza mladych ludi k hladaniu mechanizmov zvla-
dania. NajéastejSou stratégiou bol rozhovor s niekym blizkym o tom, ¢o vidia a zazivaju na socialnych
sietach. V jednom pripade to bol rodi¢, vinom pripade spriaznena osoba. V rozhovore s inym ¢lovekom
nachddzaju jednak iny pohlad na problém, a jednak pocit, Ze nie st v tomto probléme osamoteni.

Pomerne silnym narativom v tejto suvislosti bolo sebaprijatie. Viaceri respondenti poukazovali na
to, ze imunitu voéi nerealistickym idedlom, ktorych st socidlne siete plné, poskytuje skuto¢né sebapri-
jatie.

»Dolezité je, aby si clovek povedal, Ze som, aky som, a nebudem sa pretvarovat na nieco, co nie som. Treba
byt sam sebou, clovek je s tym uz zmiereny.“
DIEVCA, STREDNA ODBORNA SKOLA

Autenticita a postupné zmierenie sa s vlastnou jedine¢nostou sa v narativoch mladych Iudi stavaju
predpokladom odolnosti voéi ,,pozlatku” socidlnych sieti. Prave vnutorné sebaprijatie je tak podla via-
cerych z nich bariérou proti pocitom nedostatoénosti, ktoré v nich prostredie socidlnych sieti opakova-
ne vyvolava. Avsak ti, ktori hovorili o potrebe sebaprijatia, nevedeli celkom identifikovat jeho zdroje,
teda akymi sposobmi sa mlady ¢lovek moZe k sebaprijatiu dopracovat.

111.4

Ako mladi Citaju influencerov

Sledovanie influencerov a influenceriek a konzumadcia ich obsahu predstavuje pre sucasnu generaciu
mladych Iudi jeden z hlavnych zdrojov kazdodennej zabavy, inSpiracie a formovania vlastného sveto-
nazoru. Podla vyskumnych zisteni Orange Slovensko (2026) mladi najéastejSie sleduju influencerov,
ktori tvoria zabavné videa. Uviedlo to 44 % mladych vo veku 16—20 rokov a 51 % mladych vo veku 13-
15 rokov. StarSich tinedzerov okrem toho bavia influenceri, ktorych hlavnou témou je cestovanie (31
%), Sport a fitness (30 %), mdéda a beauty (29 %), zdravy zivotny $tyl a stravovanie, hudba/tanec a celeb-
rity (kazdé z nich oznacilo 27 % respondentov).

Hoci influenceri tvoria neodmyslitelnu sucast kazdodenného digitdlneho priestoru dospievajucich,
mladi ludia k ich tvorbe nezriedka pristupuju s pomerne vysokou mierou kritického odstupu. Tato
podkapitola sa zameriava na to, ako mladi ludia vnimaju influencersku scénu aj hranice spenazovania
vlastného publika.
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Iluzia dokonalosti: nerealny vzhlad a pyramidové schémy

Mladi Iudia vo fokusovych skupindch velmi vyrazne vnimali faloSnost influencerov, ktori v online
priestore vytvaraju istu predstavu dokonalosti, priCcom realita je uplne ind. Tvorcov na socidlnych sie-
tach ¢asto nevnimaju ako vzory, ale ako kalkulujucich aktérov.

Zodpovedaju tomu aj data z prieskumu Orange Slovensko (2026): ako vzor uviedlo rodic¢ov 31 %
star§ich a 35 % mladsich respondentov, influencerov a celebrity len 4 %, resp. 6 %. Ziadny vzor nema
22 % starsich a 12 % mladsSich.

Mladi [udia zdroven popisovali, ako niektori influenceri (napr. okolo Andrewa Tatea) funguju na sys-
téme pyramidovych schém. Tvorcovia si na den ¢i dva prenajmu luxusné autd alebo priestory, aby na-
tocili vided a nasledne predavali mladym Iludom predrazené kurzy o tom, ako rychlo zbohatntt. V sku-
to¢nosti je podla ich popisu hlavnou naplnou kurzov len dalSie preposielanie odkazov a ndbor novych
platitelov.

Ekonomika hnevu ako forma zabavy

VaésSina ucéastnikov a ucastni¢ok fokusovych skupin si uvedomuje, Ze tvorba mnohych influencerov
(ako je napr. Andrew Tate a dalsi) je postavend na Skandaloch, provokacii a Sireni hejtu. Chapu, Ze ide o
tzv. rage baiting — zamerné poburovanie divdkov s cielom ziskat komentare, dosah a v kone¢nom do-
sledku peniaze.

Napriek svojej kontroverznosti, alebo prave vdaka nej, maju tito influenceri vysoku sledovanost, a
mnohych z nich sledovali aj uéastnici a uéastni¢ky fokusovych skupin — a to aj ti, ktori ich kritizovali a
oznacovali ako problematickych a ,fejkovych®. D6vodom, pre ktory ich sledovali, bola najmé zabava:

»~Proste, to je na tomto vtipné, Ze to je hlupost vo svojej podstate. To je uplnd tupota, ale to je tak kreativne
slovne, td urazka sama o sebe je tak kreativna na vymyslenie, Ze mne sa to na tom pdci. Aj ked som pozeral
to video od jedného influencera, dno, je hlupost naddvat ludom, ale tak kreativne naddavat ludom, ako on
nadaval, ja som Zasol, ja som skoro plakal od smiechu, lebo ja som nedokdzal pochopit, ako niekto moze
mat hlavu tak dokonale vymysliet, tak prepracovat urdzku na cloveka.”

CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

Hladanie autenticity: odmietnutie filtrov v prospech normality

Hoci kontroverzny obsah puta vela pozornosti, skuto¢ny reSpekt a dlhodobu déveru si u mladych ITudi
ziskavaju tvorcovia s tuplne odliSnym pristupom — ako sme o tom pisali vysSie v ¢asti I11.3.

Ukazuje sa, Ze mladi Iudia napriek hodinam strdvenym na socidlnych sietach nesleduju tvorcov
uplne bezmyslienkovite a celkom presne vedia, kedy ide len o vypocéitavost a honbu za finanénym zis-
kom. Aj ked kontroverzny obsah ldka ich pozornost a zabdvaju sa na flom, viaceri za skuto¢ne prinos-
nych povaZzuju tvorcov, ktori hovoria o veciach otvorene a pomdahaju im necitit sa nedostato¢ne.
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Kedy vtip prestava byt vtipom
Co sa deje, ked je zosmie$fiovany konkrétny élovek

Algoritmus ako spoluautor

/3 dievéa

Mne sa nepdéi, ked niekto v skupine niekoho urazi a ostatni sa
na tom hromadne smeju, akoby si ani neuvedomili, Ze to mdze
boliet a hlavne, Ze potom pokracuju a nikto to nezastavi.
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Obsah za hranou

Podla zisteni z fokusovych skupin sa mladi stretdvaju so Sirokym spektrom nevhodného online obsa-
hu, ktory siaha od obsahu, ktory je neeticky, znepokojujuci alebo inak nevhodny cez obsah, ktory je na
hrane, az po taky, ktory je naozaj Sokujuci a extrémny.

To, ¢i je konkrétny obsah nevhodny, nezavisi len od toho, ¢i je v rozpore s existujucimi formalne
prijatymi pravidlami, ako su napriklad podmienky pouZivania online platforiem aZ po pravne normy,
¢i uz zadkony upravujice obéianske prava a povinnosti, alebo zdkony upravujtce trestnu oblast. Ne-
vhodny obsah méze byt z hladiska zakonnosti stale v poriadku, avSsak mdze mat negativny dopad na
zdravie a vyvin deti a mladych. Najmé v situdcii rychlych technologickych zmien je mozné predpo-
kladat, ze zdkony nedokazu tak rychlo reflektovat na tieto zmeny a postihovat rozne nové druhy Skodli-
vého ¢i inak problematického online obsahu.

Velka Cast online obsahu, s ktorym sa mladi stretavaju, je prave na hranici — nie je to obsah, ktory
by zjavne porusoval nejaké pravidld, ale nemozZno ho povaZovat ani za vhodny a neSkodny pre deti a
mladych. Kvantitativny prieskum Orange Slovensko (2026) potvrdzuje, Ze nevhodny obsah (néasilie, ty-
ranie, krvavé scény) vnima ako jedno z hlavnych negativ online priestoru 22 % starSich dospievajucich
(16—-20 rokov) a 32 % mladsich teenagerov (13-15 rokov). Pravidelne sa teda s tymto obsahom na in-
ternete stretava pribliZne Stvrtina aZ tretina dospievajucich. ESte ¢astejSie sa mladi v online priestore
stretdvaju s roznymi dezinformdciami, klamstvami a hoaxami (v kategorii 16- aZ 20-ro¢nych je to 38 %
respondentov a v kategdrii 13- az 15-roénych je to 27 %). Priblizne Stvrtina vSetkych mladych sa tieZ
stretdva so Sirenim extrémistickych nazorov.

Mladi respondenti a respondentky fokusovych skupin sa stretli s velmi Sirokym spektrom hranic-
ného, nevhodného ¢i inak problematického obsahu. ISlo najmi o sexudlne explicitny obsah, extrémne
nasilie, Sirenie nenavisti, vulgdrne uraZzky, nadavky, Sikanu, znevaZujuce prejavy, klamlivy obsah a
mnohé dalSie.

KedZe nendvistnému, mizogynnemu, nasilnému a extrémistickému obsahu sa podrobne venujeme
v nasledujucich ¢astiach tejto spravy, tato kapitola popisuje najmé znaky nevhodného obsahu, hranice
vtipu a nevhodného obsahu a to, ¢o sa deje, ked sa v online prostredi ito¢i na konkrétnych ludi (kyber-
Sikana a iné prejavy individualnych utokov).

V.1

Znaky obsahu za hranou

Mladi Iudia sa v online priestore stretdvaju s obsahom, ktory vnimaju ako problematicky, teda ako ob-
sah na hrane alebo za hranou prijatelného. Z ich vypovedi vyplyva, Ze nejde len o jednotlivé extrémne
prispevky, ale o Siroké spektrum obsahu, ktory prekracuje pravne alebo etické hranice, zasahuje do
dostojnosti a sukromia, ovplyviiuje sebavnimanie mladych a postupne posuva hranice toho, ¢o vnima-
ju ako normalne. Tato podkapitola prindsa zakladny prehlad toho, ¢o v online priestore mladi Iudia
vnimaju ako problematické. Podrobne sa tymto témam venuju dalSie kapitoly.
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Prvym okruhom obsahov, ktoré mladi povazovali za problematické, bol obsah porusSujuci pravidla.
Mobze ist o formalne pravidla, teda legislativu alebo pravidla socidlnych platforiem, alebo neformalne
etické pravidla. Mladi sem zaradovali drastické nasilie (napr. zdbery vrazd), zabery redlnych autone-
héd, nelegdlnu propagaciu a predaj obsahu 18+ ¢i propagaciu OnlyFans profilov mladistvym, vyhrazky
zabitim a vydieranie, ale aj verejné podnecovanie k rasovej ¢i etnickej nendvisti. Podla nich takyto ob-
sah zostava dostupny aj preto, Ze moderacia zlyhdva alebo ho nezachytia automatizované systémy. Za-
roven upozornovali, Ze najmé obsah poruSujtci neformdlne pravidla mézZe unikat moderacii aj preto,
7e sa prezentuje ako humor alebo recesia.

Dal$i okruh zahrfial obsahy, ktoré zasahuju do sebahodnotenia a vnimania vlastného tela. Tvoria
ho nerealisticke idedly krasy a nevhodné komentdre influencerov a influenceriek, napriklad zlahc¢ova-
nie poruch prijmu potravy ¢i posmech z nadvahy. Takyto obsah mézZe zvySovat nespokojnost s vlast-
nym telom a negativne ovplyviiovat dusevnu pohodu.

Tretim okruhom je obsah, ktory zasahuje do ludskej dostojnosti a sukromia. Takyto obsah cielene
ublizuje konkrétnej osobe, pricom sa spaja aj so zneuzitim osobného obsahu (podrobne sa tomu venu-
je castIV.3).

Osobitnu pozornost si zaslizia nenavistny obsah voéi roznym skupinam a nasilny a extrémistic-
ky obsah, ktorym sa podrobne venujeme v ¢astiach V. a VI.

1V.2

Kedy vtip prestava byt vtipom

Ako uvadzame na viacerych miestach tejto spravy, velka ¢ast online obsahu vznika s cielom pobavit a
mladi ho ¢asto vyhladavaju a zdielaju. Algoritmy platforiem im potom takéhoto obsahu ponukaju eSte
viac.

Vo fokusovych skupinadch hovorili mladi o tom, kedy sa vtipny online obsah stava obsahom za hra-
nicou pripustnosti a akceptovatelnosti. Hoci u¢astnici a ucastni¢ky deklarovali pomerne vysoku ak-
ceptaciu ¢ierneho humoru, definovali zdrovenn momenty, kedy sa zZart meni na ubliZzovanie. Je to naj-
ma, ked:
= humor smeruje na ludi so zdravotnym ¢i mentalnym znevyhodnenim alebo na socidlne slabsich

ludi, ktori sa nemoézu branit,
= prispevky zlahc¢uju tragické udalosti, masové vyvrazdovanie a holokaust (napriklad nacistické

vtipy a zosmieS$niovanie obeti),

= urazky cielia na fyzicky vyzor, rodinu ¢i vrodené vlastnosti, teda na charakteristiky, ktoré ¢lovek
nedokdaze zmenit,

= boli naruSené hranice ucty k ludskému Zivotu, napriklad zosmiesniovanim usmrtenych oséb ¢i
tvorbou spomienkovych Zartov po tragédiach,

= gsa zart opakuje neustile dokola a zjavne spésobuje terc¢u obtazovania psychicku bolest.

Recesia na hrane (a daleko za nnou)

Mladi [udia vo fokusovych skupindch uviedli r6zne druhy humorného a recesistického obsahu, pri kto-
rych sa bavia, no zaroven si uvedomuju, Ze balansuje na hrane akceptovatelnosti (alebo je uz za fiou):
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1. Reak¢né videa a sarkastické urazky od influencerov zahriaji napriklad obsah niektorych kon-
troverznych influencerov, ktori reaguju na inych Iudi a uraZaju ich vzhlad ¢i nazory. Sledovatelia to
¢asto vnimaju ako formu hraniéného sarkazmu. Cast dospievajucich (najmi chlapci) sa na tom bavi
kvéli ,kreativite uraZzok” a absurdnej kontroverzii, priCom tvrdia, Ze to nemoOZe mysliet vaZne. Pre
inych (najma dievcatd) je vSak takyto obsah uZ za ¢iarou, pretoZe Siri iba nendvist a zosmieSnuje kon-
krétne osoby.

2. Extrémistické motivy a fasisticka symbolika ako ,recesia“ — ide napriklad o ,roztomily“ fa-
Sizmus a nacistické vtipy, kedy sa nacistické symboly a fasizmus spajaju s neSkodnym vizualom. Tej-
to téme sa venujeme viac v ¢asti VI.

3. Cierny humor o tragédiach, holokauste a rasovych stereotypoch — tento druh obsahu zahffia
najma mémy a Zarty o Zidoch a holokauste, ale aj o inych mensinach a naboZenstvach. Zviésa su zalo-
Zené na rasovych stereotypoch (o Rémoch, Afroameri¢anoch ¢éi ludoch s 4zijskym pévodom) alebo na-
rodnostnych ¢értach (napriklad vtipy o Slovdkoch ako alkoholikoch). Tejto téme sa venujeme podrob-
nejSie v casti V.

4. Zlahc¢ovanie smrti, nestasti a neucta k mrétvym, ako napriklad mémy, vtipy ¢i Al obrazky s tva-
rami zosnulych alebo zavrazdenych Iudi (napriklad zosmies$niujuce mémy po zastreleni Charlieho Kir-
ka). Mladi sa tieZ stretdvaju s roznym ndsilim a nehodami prezentovanymi ako vtip.

»Tam bolo, Ze normdlne, zZe auto islo a proste presio decko. Je to také, Ze ako okej, ked su to spravy a su to
napriklad cenzurované a tak, akoZe mne to nevadi, ked to vidim, ale viem, Ze su to spravy, ale ked' to je
akoze, ma byt kvazi humorné a vidim, Ze tam nejak viastne zomrel clovek, tak mne to nepride také vtip-

I né
CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

5. Cierny humor na téet zraniteInych osé6b a dusevného zdravia — ide najmai o vtipy, ktorych teréom
su osoby so zdravotnym znevyhodnenim alebo s problémami v oblasti duSevného zdravia.

6. Sexistické mémy a patriarchalny humor zahrriaju obsah typu ,,Zena patri do kuchyne* alebo po-
smes$né narazky na menstrudciu. Zatial ¢o chlapci ich na sietach ¢asto vnimaju len ako neskodnu pro-
vokaciu, dievéatd ich hodnotia ako sexistické a urdzlivé (pozri viac v ¢asti V.2).

7. Absurdny ,.brainrot“ humor, viralne trendy a Al vytvory - ide o bizarné, obsahovo prazdne vi-
ded vygenerované umelou inteligenciou alebo virdlnymi trendmi (napr. hadajuca sa uhorka s bana-
nom, hlava tréiaca z WC / Skibidi Toilet ¢i absurdné Al scendre), ktoré sluzia ako rychly zdroj dopaminu.

V.3

Co sadeje, ked je zosmie$iiovany konkrétny €lovek

Kolektivne zosmiesSniovanie a ,,bariéra monitora*

Specifickou formou online negativnych zaZitkov je cielené zosmiesfiovanie konkrétneho ¢loveka v
skupinovych chatoch alebo online komunitach. UrdZanie a zhadzovanie druhych sliZi mnohym do-
spievajucim ako ndstroj na budovanie vlastného postavenia a ziskavanie uznania v skupine.
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Kltucovym faktorom prehlbujucim agresiu v online priestore je tzv. ,bariéra monitora“. Fyzicka
vzdialenost, absencia o¢ného kontaktu a nemoznost vidiet emociondlnu reakciu obete vedu k tomu, Ze
mladi [udia stracaju zabrany. Na internete si dovoluju formulovat urazky a osobné utoky, ktoré by kon-
krétnej osobe do o¢i nikdy nepovedali. Pocit nedokazatelnosti a dojem, Ze spravy je mozné vymazat,
vytvaraju iluziu beztrestnosti.

Tieto zistenia potvrdzuju aj kvantitativne data z vyskumu Orange Slovensko (2026), ktoré sa tykali
spravania mladych online a offline. Az 33 % dospievajucich vnima svojich rovesnikov v online prostre-
di ako menej autentickych, 26-30 % ich oznacuje za agresivnejSich a drzejSich a pribliZzne Stvrtina
mladych si mysli, Ze st menej zodpovedni voéi ostatnym, [ahSie ovplyvnitelni a Ze v online svete ,,stra-
tili zdbrany“ a napiSu veci, ktoré by v realnom svete nikdy nevyslovili.

Osobnych skusenosti s online hejtom a Sikanou je viac nez dost

Podla zisteni prieskumu Orange Slovensko (2026) viac ako polovica dospievajucich zazila online hejt
priamo na vlastnej kozi. Kazdy piaty mlady ¢lovek deklaruje, Ze vo svojom blizkom okoli zaZiva online
hejt ¢asto. Tri Stvrtiny mladych uviedli, Ze v ich okoli sa vyskytuje Sikana v online priestore, pricom
osobne zaZzilo kybersSikanu 10 % mladsich teenagerov a 13 % starSich dospievajucich.

Ucastnici a ucastni¢ky fokusovych skupin opisali pestru $kalu osobnych skusenosti s online utok-
mi, obtazovanim a kybersikanou — ¢i uz voci sebe, alebo voci svojim zndmym a spoluziakom.

I8lo najmé o osobné urazky vyzoru, rodiny a narusenie sukromia. Dospievajuci sa stretdvaju s na-
razkami na svoje fyzické érty, ako je napriklad ¢elo ¢i nos. V skupinovych chatoch ttoénici éasto urdza-
ju rodinnych prislusnikov obete (napriklad mamu spoluziaka), aby sa pred ostatnymi ukazali. Vyskytlo
sa aj tajné fotografovanie ucitelov na hodinach a ich zosmieS$nujuce grafické upravovanie na internete.
Osobnym hejtom sa venujeme aj v ¢asti III.4. Dievcéata zazivaju ¢asto aj rézne formy predatorskej ko-
munikdacie a nevyziadané spravy od cudzich ludi, ktord popisujeme v ¢asti VI.1.

Reakcia na kybersikanu v praxi

Respondenti a respondentky fokusovych skupin sa stretli s pasivnou reakciou okolia na pripady Sikany
v online prostredi. Uviedli vSak aj aktivne obranné reakcie, ktorymi sa snazia reagovat a branit proti
takymto utokom.

»Mne sa nepdci, ked niekto v skupine niekoho urazi a ostatni sa na tom hromadne smeju, akoby si ani ne-
uvedomili, Ze to moze boliet a hlavne, Ze potom pokracuju a nikto to nezastavi.“
DIEVCA, STREDNA ODBORNA SKOLA

Niektori sa snazili zastat obete v chate a komentaroch. Ak sa utok deje kamaratovi alebo zranitelnej
osobe, cast dospievajucich sa jej aktivne zastane — napriklad napisanim podporného komentara alebo
vyzvou Uto¢nikom v chate, aby s urazanim prestali. Bol spominany tiez pripad, kedy bol uto¢nik vyzva-
ny na priamu osobnu konfrontdaciu.

Respondenti/Ky riesili zavaznejsie pripady s dospelymi alebo s inymi autoritami. Niektori icastni-
ci utoky a obtazovanie rieSili s rodi¢mi, triednou ucitelkou ¢i vedenim Skoly. V pripade zavaznych vy-
hrazok povaZuju za moZnost aj rieSit pripady Sikany s policiou alebo inymi oficidlnymi inStituciami.

Utoky na jednotlivcov a zosmie$tiovanie Iudi pre ich osobné charakteristiky st len jednou z tém,

ktorym mladi na internete ¢elia v negativhom zmysle. V nasledujucich kapitolach sa preto venujeme aj
online nendvisti vo¢i skupindm a zobrazovaniu nasilného a extrémistického obsahu.
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1V.4

Algoritmus ako spoluautor

Ucastnici a uc¢astni¢ky fokusovych skupin maju vysoku Uroveil porozumenia toho, ako funguju odpo-
rucacie algoritmy socidlnych sieti. Presne opisali mechanizmus profilovania: staci, aby sa ¢lovek zo
zvedavosti raz dlhSie zastavil pri kontroverznom prispevku, pozrel si detailne Sokujuce video alebo za-
nechal lajk, a algoritmus okamZzite vyhodnoti tento zdujem a zacne feed zaplavovat rovnakym ¢i ex-
trémnej$im obsahom. Tento jav sa oznacuje za ,,spam efekt” alebo , krali¢iu noru”.

»--Lym viastne, Ze to vidite aj iba 3 sekundy, 3 sekundy stacia, tak uz to zas mdte proste, Ze uz sa to zas na-
Cita do tej forky a pokial to hned proste nescrollujete dalej, tak sa vam to tam mozZe objavovat viacej a

viac.
CHLAPEC, MLADEZNiCKY PARLAMENT

Sami mladi priznavaju vlastny podiel na tom, aky obsah sa im zobrazuje. Uvedomuju si, Ze ich digital-
ny priestor je zrkadlom ich vlastného spravania a ¢asu straveného pri témach.

»Hej, to sa vold algoritmus... Staci, Ze ddte omylom lajk a uzZ to tam mdte.“
CHLAPEC, ZAKLADNA SKOLA

Data z prieskumu Orange Slovensko (2026) ukazuju, Ze nadmerné travenie ¢asu online v désledku al-
goritmov zaziva ¢asto alebo velmi ¢asto az 44 % starSich a 40 % mladsich dospievajucich. Tento vplyv
zasahuje vyraznejSie dievéata (49 %) oproti chlapcom (38 %), ktoré zaroven vo vys$sej miere pocituju aj
negativne dopady na svoju psychiku.
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Nenavist voci skupinam
a mizogynia

Na koho sa utoci

Mizogynia a manosféra

/3 chlapec

| Teraz velmi normalizuju rasizmus a ‘'n’ word, teraz sa velmi
rozSiruju nacistické vtipy, ktoré su ako ¢ierny humor, ale vobec
to nie je ¢ierny humor. Napriklad daju Hitlerovi nejaka
maslicku a daju tam nejaku roztomilu pesnicéku ...zIah¢uju to,
aj ked je to velmi vaZne.



V - NENAVIST vOCI SKUPINAM A MIZOGYNIA

v
Nenavist voCi skupinam a mizogynia

VA1

Na koho sa utoc€i

Mladi ludia sa v online priestore bezne stretavaju s predsudkami a nendvistnymi utokmi vo¢i mensi-
nam a zranitelnym skupindm. Nasledujuca ¢ast analyzuje, koho mladi Iudia vnimaju ako primarne ter-
¢e nenavisti v online priestore a do akej miery sa s prejavmi takejto neznasanlivosti v online svete bez-
ne stretavaju. Zaroven popisuje postoje samotnych t¢astnikov vyskumu vo¢i mensindm.

Podla vyskumu Orange Slovensko (2026) si 67 % starSich a 62 % mladsich respondentov mysli, Ze
sa v online priestore nespravodlivo uto¢i na niektoré skupiny. Ti, ktori to tvrdili, naj¢astejsie uvadzali
LGBTI+ ludi (55 % starsich a 45 % mladSich z nich). Nasledovali [udia so zdravotnym postihnutim (36
% a 33 %), Zzeny a dievéatd (35 % a 31 %), etnické, ndrodnostné a rasové mensSiny (33 % a 30 %) a mig-
ranti a ute€enci (33 % a 30 %). S diskrimindciou a nendvistnymi prejavmi vo¢i mensinam sa pravidel-
ne stretdva 33 % starsich a 31 % mladsich respondentov.

LGBTI+ ludia st na prvom mieste aj v inom slovenskom vyskume. S nendvistnymi prejavmi voci
nim sa v predchadzajucich 12 mesiacoch aspon parkrat stretlo 71 % mladych, vo¢i Ukrajincom 60 %,
voc¢i Rusom 59 % a voci Romom 58 % (Holdos et al., 2023). Vyskumy sa vSak metodologicky liSia, preto
ide len o orientaé¢né porovnanie.

Podobne ako uvedené vyskumy, aj fokusové skupiny ukazali, Ze ter¢om nendvisti, posmeskov a on-
line utokov sa stava Siroké spektrum skupin.

Zeny a dievéata

Zeny a dievéata éelia sexistickym vtipom, objektivizacii, spochybriovaniu schopnosti aj utokom na
vzhlad, postavu ¢i oble¢enie. Kontroverzni influenceri z manosféry pritom S$iria predstavu o podrade-
nosti a podriadenosti zien. Agresivne komentare sa objavuju aj vtedy, ked Zeny vyjadruju vlastné nazo-
ry alebo odmietaju patriarchalne vzorce. Reakcie mladych z fokusovych skupin na tento obsah podrob-
nejSie rozoberd kapitola o mizogynii a manosfére (pozri viac v ¢asti V.2).

Romovia a etnické mensiny

Tercom nendvistnych prejavov v online priestore sa podla ucastnictva fokusovych skupin v znacnej
miere stavaju Romovia, ktori Celia rasistickym nadédvkam, dehonestujicim oznaceniam a zovSeobec-
novaniu na zdklade negativnych stereotypnych zobrazeni. Niektori ticastnici upozornovali, Ze média a
socialne siete prindSaju o Rdmoch takmer vyhradne negativne spravy (napriklad zdbery z osad ¢i Luni-
ka IX). To u mnohych Iudi ndsledne posiliiuje stereotypné vnimanie a predsudky. V nadvédznosti na to
niektori vyzdvihovali déleZitost vyvaZeného zobrazovania menSin a zastupenia pozitivnych prikladov v
online priestore.
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»Napriklad ten ucitel — on je aj nominovany, on sa snazi také pozitivne veci ukazovat, uci deti inym sposo-
bom, tak aktivnejsie (...) je dobré, aby to vsetci videli. Je Rom, ale ma na to. Je taky isty ako my, aj on moze
pribliZit ten ich Zivot, aj to vzdelanie.”

DIEVCA, STREDNA ODBORNA SKOLA

V tomto dobre mienenom vyjadreni je vSak pritomny aj model ,vynimKky z pravidla“ — ti, ktori niec¢o do-
kazali, prispbsobili sa, st skér vynimkou. To poukazuje na to, ako hlboko zakorenené mézu predsudky
byt.

Medzi ucastnictvom fokusovych skupin boli aj mladi Iudia rémskej narodnosti. Ti nendvistny obsah
v online priestore vnimali velmi intenzivne a citlivo, ako utoky na svoju identitu.

Respondenti a respondentky vnimali pritomnost nenavisti aj vo¢i ludom tmavej pleti, azijského
povodu ¢i voéi imigrantom. Na socidlnych sietach sa bezne objavuje rasisticky humor, urazky miere-
né na fyzické érty a pouzivanie hanlivych vyrazov (tzv. ,n-word“). Niektori u¢astnici a uéastni¢ky foku-
sovych skupin poznamenavaju, Ze rasizmus voci ludom tmavej pleti ¢asto prameni z toho, Ze s nimi u-
dia na Slovensku nemaju osobnu skusenost, a tak nekriticky preberaju rasistické vzorce a mémy zo za-
hranicia. Zaroven sa vo fokusovych skupinach objavovali aj stereotypné vyjadrenia o niektorych men-
Sindch, kedy celu skupinu vnimali ako problematickt a jednotlivcov, ktori ,,sa prispdsobili“, vnimali
ako vynimky.

Ter¢om utokov byvaju aj Zidia, vo¢i ktorym na internete dlhodobo koluje mnoZzstvo konspiraénych
teorii a stereotypov. Niektori i¢astnici povazovali antisemitské vyjadrenia za formu ¢ierneho humoru,
avsSak vtipy o holokauste alebo spochybriovanie holokaustu (ktoré sa objavuje napriklad v neusmermno-
vanych komunitach na Discorde) oznacuju za jednoznacné prekrocenie hranice.

LGBTI+ ludia

Nenavist voc¢i LGBTI+ ludom v online priestore patri podla fokusovych skupin medzi najcastejsie a na-
jotvorenejSie prejavy nenavisti, predsudkov a kybersikany.

Respondenti a respondentky niektorych fokusovych skupin poukazovali na to, Ze algoritmy social-
nych sieti podporuju vo vztahu k LGBTI+ Iudom Sirenie najvystrednejSich a najviac Sokujucich pris-
pevkov.

U Casti ucastnictva fokusovych skupin sa v§ak pri téme nenavisti vo¢i LGBTI+ ludom prejavili ich
vlastné homofébne aZ nenavistné postoje, ktoré sa v zna¢nej miere zhodovali s obsahom vysSie spo-
menutého typu (najviac Sokujuce prezentacie), akoby z nich vychadzali. Z ich vypovedi bolo zrejmé, ze
hoci intenzivnu nendvist voéi LGBTI+ komunite v online priestore vnimaju, zodpovednost za nu ¢asto
prenasaju priamo na obete — tvrdili, Ze nendvistné utoky si zapri¢inuju sami ,,spésobom®, akym sa pre-
zentuju. Narazali pritom na vySSie spominané a algoritmami amplifikované priklady, ktoré su v realite
skoér vynimkou. Niektori mladi Iudia ich tak nekriticky povazovali za typicky obraz celej LGBTI+ komu-
nity.

Avsak pritomné boli aj vyvaZujace hlasy, ktoré vystupovali na obranu LGBTI+ ludi. Tito respon-
denti a respondentky vyjadrovali zhrozenie nad tym, aké extrémne utoky sa objavuju pod videami
LGBTI+ tvorcov (napriklad priame vyzvy k samovrazde). Vyvolavalo to v nich pocity znepokojenia, ale
aj hnevu voci tym, ktori homofdbne obsahy v online priestore tvoria ¢i Siria.

Relativizacia nenavisti

Doélezitym zistenim z fokusovych skupin je, Ze mladi Iudia nendvist vo¢i roznym skupinam, s ktorou sa
stretavaju v online priestore, do zna¢nej miery relativizuju. To mdze byt désledkom toho, ako su tieto
prejavy v online priestore prezentované, co reflektoval jeden z ucastnikov fokusovych skupin:
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»Teraz velmi normalizuju rasizmus a “n’ word, teraz sa velmi rozsiruji nacistické vtipy, ktoré su ako
cierny humor, ale vobec to nie je cierny humor. Napriklad daju Hitlerovi nejaki maslicku a daji tam neja-
kil roztomilu pesnicku ...zlah¢uju to, aj ked'je to velmi vdazne.”

CHLAPEC, STREDNA ODBORNA SKOLA

Tento obraz dopliia aj reprezentativny vyskum Orange Slovensko (2026). S nenavistnym obsahom na
internete sa aspon zriedka stretla vi¢sina mladych. Len o nieco viac ako polovica (52 % starSich tine-
dZerov a 53 % mladsich) uviedla, Ze im takyto obsah prekaZa a malo by sa s nim nie¢o robit. Dalsich 40
%, resp. 41 % povedalo, Zze im nevadi, hoci s nim nesuhlasia, a 9 %, resp. 6 % zastava nazor, Zze sa ma
kazdy vyjadrovat, ako chce. Autori vyskumnej spravy to oznacuju za normalizaciu nendvistnych preja-
VOV.

Posun v emociondalnych reakciach naznacuje aj porovnanie dvoch slovenskych vyskumov. V roku
2019 pri nendvistnom obsahu citilo hnev 56 % mladych, smutok 37 % a hanbu 21 %, v roku 2023 to
bolo 20 %, 21 % a 15 %. Podiel tych, ktori pri takom obsahu necitili ni¢, sa zdvojnasobil (zo 16 % na 31
%), a 9 % uviedlo, Ze sa na nom zabdvalo (Izrael et al., 2019; Holdos et al., 2023). Viac o znecitliveni a
normalizdcii piSeme aj v ¢asti VI.1.

Nenavistné prejavy voéi roznym mensinam (napr. vo¢i Zidom, Rémom, ludom tmavej farby pleti)
boli ¢asto interpretované ako druh ,,¢ierneho humoru®. Niektori ti¢astnici fokusovych skupin tvrdili,
Ze zdielanie takychto prispevkov z ¢loveka nerobi rasistu a pokial ide o zabehnuté stereotypy, je podla
nich v poriadku sa na tom zasmiat.

»Podobne, ja si nemyslim, Ze za vsetkym musi byt nendvist, moze byt vyslovene z toho, Ze to su stereotypy,
tak proste si iba urobite srandu. Nemusi za tym byt, Ze ste rasista alebo tak, proste vam to pride vtipné,
tak si urobite srandu.”

CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

V niektorych fokusovych skupindch bola nenavist prezentovana ako uplatiiovanie neobmedzenej
slobody slova.

Q wLudia by sa za rasy nemali odsudzovat. Nemali by o sebe hovorit, osocovat sa ani Ziadne podobné
veci. Proste rasizmus by sa nemal nejako vytahovat, v Ziadnej beznej konverzdcii ani nikde.

© No dobre, nemal, ale aj tak md na to pravo to robit, hej? Cize to je pointa, Ze mozZe povedat proste.

Q No dobre, ale to je smutné.

© Novsak to teda nie je smutné. Mal prévo na to povedat. To je Cisté.“
DVAJA UCASTNiCI, SPORTOVA SKOLA

Niektori ti¢astnici vyjadrovali obdiv tvorcom online obsahu a influencerom za to, Ze sa neboja vyslovit
svoj nazor bez ohladu na nasledky. Jeden z ticastnikov povazoval pravo vyslovit akykolvek svoj nazor
za zakladné pravo ¢loveka, aj vtedy, ak ide o Sirenie nenavisti. Aj vyskum Orange Slovensko (2026) uka-
zal, Ze s vyrokom, Ze vyjadrenie ndzoru nema hranice, suhlasilo 39 % starSich a 45 % mladsich res-
pondentov (nesuhlasilo 30 %, resp. 29 %).

Taktiez sa objavil nazor, ze sloboda prejavu je obmedzovand v prospech niektorych skupin (men-
§in), voci ktorym sa Iudia boja povedat ¢okolvek kritické. Ochrana mens$in pred nendvistnymi prejavmi
je tak interpretovana ako natlak na vacésinu, posiliiovanie autocenzury a atmosféry strachu z vyjadre-
nia vlastného nazoru.
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Na druhej strane ¢ast ucastnictva vnimala, Ze produkcia a Sirenie nenavistného obsahu ma aj svoje
hranice. Za najjasnejSiu hranicu povaZovali konanie, ktoré prekracuje zakon — predovSetkym priame
vyzvy na nasilie, podporovanie trestnych ¢inov a hanobenie rasy. Za neakceptovatelné povazovali aj
prejavy nenavisti voci skupindm, ktoré su vnimané ako najzranitelnejSie — deti so zdravotnym znevy-
hodnenim, [udia s vdZnymi ochoreniami a pod.

Ako ukdazal vyskum Orange Slovensko (2026), pre 50 % starSich a 55 % mladSich respondentov
predstavuje prispevok Sirenie nendvisti, a nie len vyjadrenie nazoru, ak obsahuje osobné utoky alebo
vyhrazanie, podla 49 %, resp. 45 %, ak navadza ostatnych proti niekomu alebo k zlym skutkom a podla
46 %, resp. 52 %, ak ide o cielent snahu niekomu ublizit.

Utok na rasu, pohlavie, sexualnu orienticiu a podobné charakteristiky za prekroc¢enie hranice
oznacilo 48 % starSich a 44 % mladSich. Prekroéenie hranice vidi v itokoch na skupiny menej ako po-
lovica mladych.

Zistenia z fokusovych skupin ukazuju, Ze terce online utokov sa v skusenostiach mladych Iudi do
velkej miery zhoduju so zranitelnymi skupinami v beZnej spoloénosti, pricom anonymita a algoritmy
tieto prejavy esSte zosilnuju (bariéra monitora). Citlivost mladych voéi hejtu je vSak selektivna. Online
priestor sa tak stdva miestom, kde sa predsudky nielen pasivne konzumuju, ale kde si mladi [udia ¢as-
to nanovo nastavuju a normalizuju vlastné vnimanie a prijimanie rozmanitosti. Len maloktory respon-
dent ¢i respondentka vyjadrovali tplne respektujuce postoje voci roznym mensinam. Povazovali to za
vysledok ich vychovy, a rovnako vnimali aj stereotypné vnimanie mensin.

V.2

Mizogynia a manosféra

Osobitné a ¢oraz vyraznejSie miesto v online priestore mladych ludi zabera obsah spdjany s takzvanou
manosférou — volnou siefou komunit a tvorcov, ktori presadzuju vyhrotené predstavy o muzskosti a ot-
vorene utocia na rovnopravnost zien.

Hoci pre cast chlapcov predstavuju tito influenceri lahko dostupny navod na sebavedomie, uspech
¢i partnerské vztahy, diev¢ata v nich vidia priamy zdroj poniZovania a novu vinu zlahéovania sexizmu.
Nasledujuca cast sa venuje tomu, ako mladi ludia tieto posolstva vnimaju, do akej miery sa s nimi sto-
toznuju a ako mizogynny obsah ovplyviuje vztahy medzi rovesnikmi v beznom Zivote.

Napriek znaénému rozSireniu tohto typu obsahu v online priestore vyskum Orange Slovensko
(2026) ukazal, Ze vacsina mladych ludi samotny pojem manosféra nepozna a ak sa s nim uz stretli,
nevedeli vysvetlit jeho vyznam. Len 4 % mladych vo veku 16-20 rokov sa s tymto pojmom stretlo a
malo predstavu, ¢o znamenad. V pripade mladSich respondentov to bolo len 1 %. S tvrdenim, Ze muZi su
prirodzene dominantni a Zeny maju vymedzené, nerovnocenné roly, sa stretlo 87 % starSich a 77 %
mladsich respondentov, pravidelne 30 %, resp. 19 %. S tymto nazorom sa zaroven vyrazne castejSie
stretavaju mladé zeny nez mladi muzi, a vyrazne Castejsie s nim aj nesuhlasia.

Jeden z hlavnych narativov manosféry hovori o tom, Ze muz je uspesny len vtedy, ked je bohaty, sil-
ny a svalnaty. S tymto ndzorom sa stretlo 86 % starSich a 84 % mladSich, pravidelne 37 %, resp. 29 %.
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Podobne ako pojem manosféra, aj termin mizogynia bol medzi mladymi ludmi pomerne neznamy.
Tento pojem poznalo a vedelo vysvetlit 16 % starSich a 11 % mladsich respondentov, najéastejSie si ho
spajali s nendvistou voci Zendm. S ndzormi, Ze Zeny su menejcenné alebo s pohrdanim ¢i nenavistou
vocCi Zendm, sa stretlo 79 % starSich a 65 % mladsich respondentov, pravidelne 21 %, resp. 14 %. Medzi
starSimi ich pravidelne zaznamendva 26 % Zien a 15 % muZzZov.

Aj ticastnici a uéastnic¢ky vo fokusovych skupindch velmi dobre poznajui mizogynny obsah a ¢asto sa
s nim stretavaju v online priestore.

Mizogynia ako podriadenost, dehonestacia a kult alfa samca

Castym typom obsahu, s ktorym sa stretavali, boli dehonestujice vyjadrenia réznych influencerov na
adresu zien (vo vSeobecnosti aj konkrétnych), vulgarne urazky a vysmech kvoli vzhladu. Ide o videa
samotnych influencerov alebo tzv. reakéné vided, v ktorych reaguju na obsah inych tvorcov online ob-
sahu.

Okrem toho v online priestore rezonuje podla mladych vo fokusovych skupinach tiezZ obsah presa-
dzujuci podriadenost Zien a stereotypné rozdelenie rodovych roli (,Zzena patri do kuchyne*). Tento
typ obsahu Zeny prezentuje ako objekty, ktoré maju byt podriadené muzom. Ich jedinou tlohou ma byt
starostlivost o domacnost a deti.

Velka ¢ast obsahu, ktory produkuje manosféra, je zacielena na budovanie ,kultu alfa-samca“. Pre-
zentuje vyhrotenud maskulinitu, dominanciu bez reSpektu a niekedy aj fyzické ndasilie voci Zendm.

ev e

Vnimanie mizogynneho obsahu je vrstevnatejSie, ako hovoria Statistiky

Jednoznaény nesuhlas s tvrdenim, Ze muzi su prirodzene dominantni a Zeny maju nerovnocenné roly,
vyjadrilo 38 % starSich a 23 % mladsich respondentov. Medzi starSimi Zeny jednoznaéne nesuhlasili
vyrazne ¢astejSie nez muzi (46 % vs. 29 %).

S tvrdenim, Ze muZ je uspes$ny len vtedy, ked je bohaty, silny a svalnaty, jednozna¢ne nesuhlasilo 38
% starSich a 25 % mladsich (spolu so ,,skér nesthlasim® 68 % a 60 %), suhlasilo 12 %, resp. 8 % (Oran-
ge Slovensko, 2026). Vo¢i mizogynnym ndzorom (Zeny su menejcenné, pohrdanie alebo nenavist voci
Zenam) bolo odmietanie vyraznejSie: jednoznac¢ne nesuhlasilo 63 % starsich a 59 % mladsich, skor ne-
suhlasilo 19 % a 17 %, neutralnych bolo 13 % a 19 % a suhlasilo pribliZzne 5 % v oboch skupinach. Me-
dzi starsimi Zenami bol jednoznaény nesthlas ¢astej$i nez medzi muzmi (68 % vs. 58 %).

Data ukazuju pomerne silné odmietanie nazorov, Ze Zeny su menejcenné, ¢i ndzorov, ktoré su voci
Zzenam pohrdavé alebo nenavistné. Vnimanie mizogynneho obsahu vo fokusovych skupinach bolo o
nieco vrstevnatejSie. Kym dotaznikové odpovede mozu odrazat skér vedomie toho, ¢o je spoloéensky
prijatelné a spravne, v otvorenych diskusidch sa naplno ukézalo, ako lahko dokaZu dospievajuci mizo-
gynne vzorce zlah¢ovat Ci ospravedlnovat humorom.

Dievéata, ktoré sa zucastnili fokusovych skupin, vyjadrovali Siroké spektrum reakcii — od otvore-
ného hnevu, cez opovrhnutie tvorcami tohto obsahu, az po odstup.

Cast z nich prejavovala silny hnev nad tym, ked chlapci v ich okoli preberaji mizogynny obsah z
online priestoru a zac¢inaju vnimat Zeny v redlnom Zivote ako objekty. Sexistické nardzky v redlnom Zi-
vote potom vo viacerych ucastnic¢kach vyvolavaju zlost. Pri influenceroch, ktorych mozno zaradit do
manosféry, otvorene priznavali, Ze takyto obsah v nich vyvolava odpor.
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© . sexistické vtipy - robia si srandu zo Zien, Ze ich bert ako nejakii vec a nie ako cloveka.

© Tictoich nardzky, Ze zas mas kramy? To je hrozné.
DIEVCATA, STREDNA ODBORNA SKOLA

Viaceré dievcéata vo fokusovych skupinach vSak prejavili skor opovrhnutie tvorcami mizogynneho ob-
sahu. Oznacovali ich za neistych jedincov, ktori si urdzkami zien kompenzuju ego.

Cast dievéat pristupovala k mizogynnym prispevkom s odstupom. Ked videli muZov na sociilnych
sietach tvrdit dehonestujtce veci o Zendch, reagovali s tym, Ze dotyény Clovek je zjavne ,,pozadu®. Taky-
to obsah sa snazili nepodporovat svojou pozornostou — videa preskakovali (,idem dalej), oznacovali tla-
¢idlom ,,nemdm zdujem* alebo autorov priamo blokovali.

Otvorenu mizogyniu odmietala aj velka ¢ast chlapcov vo fokusovych skupinach. Povazovali ju za
trapnu a zbyto¢nu. Va¢sinou odmietali aj stereotypné rozdelenie rodovych roli. Zdéraznovali, Ze nara-
tiv o Zene vyhradne v domdcnosti je v dnesSnej dobe ekonomicky prezitok, kedZe rodina z jedného prij-
mu vicSinou nepreZzije, a mnohych muzov aj bavi varit. Zaroven ¢ast ucastnictva nevnimala ako prob-
1ém samotné rozdelenie rodovych roli, ale to, Ze sicastou tohto narativu je prezentacia zZien ako objek-
tov, nie rovnocennych Iudskych bytosti.

Objavili sa vSak aj suhlasné nazory niektorych ucéastnikov, ktorym narativy o tradi¢nom, ¢i stere-
otypnom rozdeleni rodovych roli (,dievcatd maju byt princezné a muzi silni ochrancovia, ktori nikdy nepla-
cu”) davali zmysel a fungovali pre nich ako kotva v sic¢asnom svete, kedy uz rodové usporiadanie spo-
loénosti nie je také jednoznacné.

»Ked' o tom rozpravame, tak si myslim, Ze je to nejak rozdelené. Su veci, co muz md robit, su veci, ¢o Zena
ma robit, a tym sa budeme dopliiat. A presne toto aj on [Andrew Tate, pozn. aut.] hovoril, Ze to nie je boj,
lebo muzi a Zeny st ini, ale preto, aby sme sa dopliiali, nie preto, aby sme zdpasili. (...) je tam vela nejasnos-
ti v tomto svete, ale ja aspori v tom mam jasno.“

CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

Influenceri manosféry tak mladym muZom neponukaju len hejt. PritaZlivost tychto narativov tak spo-
¢iva aj v tom, Ze chlapcom pontukaju jednoduché odpovede a pocit stability v ¢ase, ked hladaju
vlastnu identitu a miesto v meniacich sa rodovych vztahoch. Takyto benevolentny sexizmus zaro-
venl nepoOsobi tak nenavistne ¢i problematicky a moZe byt teda lahSie prijimany. Navonok sa javi pozi-
tivne a laskavo, avSak v skuto¢nosti posiliiuje rodové stereotypy a nerovnost (Leaper, Gutierrez, 2024).

Tradi¢né rodové predstavy nie si medzi mladymi okrajové. Podla komparativneho vyskumu Rady
mladeZe z roku 2021 sa 45 % mladych na Slovensku domnieva, Ze hlavnym poslanim Zeny je mat deti a
starat sa o domadcnost, 35 % si mysli, Ze muZ by mal mat v rodine hlavné slovo a priblizne 28 %, Ze
muzi st lepsimi politickymi lidrami neZ Zeny (Andresova, Cavojska, 2021).

Vnimanie influencerov manosféry

Vplyv manosféry na mladych ludi sa do velkej miery zhmotniuje v konkrétnych tvorcoch obsahu. Na-
sledujuca podkapitola mapuje, akym sposobom mladi ludia tychto influencerov vnimaju, kde vidia d6-
vody ich masovej popularity a aku mieru déveryhodnosti im v skutoénosti pripisuju.

Jednoznacéne negativne vnimanie influencerov manosféry bolo pritomné najmé u dievéat. Tychto
tvorcov charakterizovali ako neistych jedincov (pozri vyssie).
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Celkovo vSak mladi ludia vo fokusovych skupinach vnimali, Ze manosféricky obsah je financny
kalkul postaveny na rage baitingu a vyvolavani hnevu. Mladi ludia uvadzali, Ze influenceri manosféry sa
So svojimi verejne prezentovanymi vyjadreniami v sukromi nemusia stotoznovat a kontroverzné vy-
stupovanie vyuzivaju predovSetkym ako ndstroj na maximalizaciu dosahu a finanéného zisku. Pouka-
zuju na to, Ze influenceri manosféry ¢asto predstieraju svoju dominanciu a status ,,alfa-samca“ len pre-
to, aby od ludi vymamili peniaze za predraZzené kurzy, ktoré funguju ako pyramidové schémy. Fokuso-
vé skupiny vSak naznacuju, Ze rozpoznanie manipulacie nefunguje ako ochrana pred znecitlivenim,
ako ukazuju rozne stratégie zlahcovania, ktoré popisujeme nizSie.

Mladi ludia vo fokusovych skupindch vnimali trend ,,alfa samcov* ako vyprchany, opotrebovany a
trapny. Ako starsi tinedZeri uz dokazu relativne lahko rozpoznat stratégie vyuzivané influencermi ma-
nosféry. Vyjadruju vSak obavy o mladsich chlapcov vo veku 10-13 rokov, ktori podla nich eSte nema-
ju rozvinuté kritické myslenie, nekriticky preberaju toxické narativy z TikToku a podliehaju tymto
trendom ovela lahSie.

Aj tu teda mdze byt pritomny tzv. efekt tretej osoby, ktory bliZsie popisujeme v ¢asti II1.3 (Tsay-
Vogel, 2020). U¢astnici fokusovych skupin deklaratérne odmietali, Ze by na nich manosféra mala neja-
ky dopad. Podla ich vlastnych slov uz ttto sféru online priestoru prekukli a ziskali vo¢i nej kriticky od-
stup. Negativny dopad ma podla nich na mladsich chlapcov, ktori eSte nemaju dostatoéné kapacity na
to, aby si podobny odstup vytvorili. Napriek tomu, ako popisujeme nizSie, mnohi z chlapcov v disku-
sidch réznymi spoésobmi zlah¢uju mizogynny obsah a s niektorymi prvkami dokonca suhlasia.

Zlahéovanie a relativizacia manosféry

Hoci mnohi dospievajuci rozpoznavaju manipulativne taktiky manosféry, jej vplyv ¢asto zlah¢uju ako
neskodny humor ¢i provokaciu bez realnych dosledkov. Nasledujtca ¢ast skima, ako mladi ludia tento
obsah bagatelizuju a ukazuje, ako maskovanie mizogynie za ,,nadhlad a recesiu” ulahcuje jej tiché pre-
hliadanie.

Jednou zo stratégii zlah¢ovania bolo uz vysSie spominané ramcovanie produkcie influencerov
manosféry ako finanéného kalkulu. Znalost finanéného pozadia manosféry vsak slazila aj ako argu-
ment, preco obsah nebrat vizne: ak influencer ,,tomu sam neveri“, niet dévodu sa nim zaoberat. Roz-
poznanie manipuldcie tak moze nadobudat funkciu ospravedinenia lahostajnosti.

Ucastnici a téastni¢ky fokusovych skupin taktiez reflektovali, Ze manosféra a mizogynny obsah je
produkt algoritmov socialnych sieti, ktoré chlapcom a mladym muZom cielene podsuvaju tento typ
obsahu. Na druhej strane vSak niektori vnimali aj protipdl, ktory je zase podsuvany dievéatdm a mla-
dym Zendm v podobe tzv. radikalneho feminizmu. Ten sa podla nich odklonil od skutoéného feminiz-
mu, pretoze nepresadzuje rovnost muzov a zien, ale nadradenost Zien. Tuto polarizaciu vSak niektori
komentovali pomerne lakonicky, ako ,tenis®“ — raz muzi naddvaju na zZeny, potom zas Zeny na muzov a
ramcovali to v zmysle ,,0be strany su rovnaké®.

Mnohi chlapci mizogynny obsah interpretovali ako humor, nadsadzku, silny sarkazmus ¢i neSkod-
ny vtip. Hoci sa na sexistickych vtipoch sami zasmeju, tvrdili, Ze v redlnom zivote sa tymito mySlienka-
mi neriadia a nechdvaju tento typ humoru len v online priestore.

»INo, my s kamardtmi tiez si to posielame, tie vided, akoZe je to pre nds, ze davame mu zhliadnutia, ale my
sa smejeme na tom, ze aky je [spominany influencer, pozn. aut.] kvdzi dilino (...) suhlasite, kde nemd az
také nendvisti, ale on to skor hovori tak, Ze vsetko strasne prezenie a vyslovene iba naddva tomu cloveku,
proste, Ze nie je to nic konstruktivne. Podla mria to je cisto sarkazmus. Takd silnd forma sarkazmu a ja
proste...ja s nim suhlasim, lebo minimdlne ja som jedno video videl, ja som suhlasil.”

CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM
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V tomto citdte je pritomné zosmieStiovanie influencera a zdaroven aj suhlas s tym, ¢o hovori. Rozdiel
medzi ironickym odstupom a skuto¢nym suhlasom je tu rozmazany. Prave ironia méze sluzit ako
ochrana pred vlastnym postojom.

Cast respondentov véak so znepokojenim poukazovala na $pecificky format videi, v ktorych sa nési-
lie na zenach (napr. gesto zahanania sa na partnerku) prezentuje ako humor. Hoci predpokladali, ze
ide o zinscenované vided, kde k nasiliu mozno realne nedoslo, a cielom bolo len dosiahnut viralnost,
citlivo tu vnimali nebezpecie stierania hranic medzi humorom a normalizaciou nasilia.

»Ja napriklad velakrat vidim nieco, a to moze byt prave muz a Zena. A ta Zena mu nieco povie a on sa ako-
Ze na 1niu zazenie, ono sa to vystrihne a asi v realite ju ani neudrie, ale je to také, Ze je to tam naznacené, Ze
to smeruje k tomu. A robi sa z toho ako keby sranda.”

CHLAPEC, MLADEZNIiCKY KLUB

Pri najznamejsich a najextrémnejsich postavach manosféry (ako je Andrew Tate) chlapci ¢asto argu-
mentovali, Ze si treba odmysliet ich radikalizmus ¢i extrémne vyzvy (napr. na fyzické nasilie voci
Zenam), pretoZe tvoria aj obsah, ktory je konstruktivny a prinosny. Tym dobrym obsahom pre nich
bola inpiracia pre sebadisciplinu, cvi¢enie, sebarozvoj ¢i myslienku, Zze muzi a Zeny sa maju dopliiat.

,Pri iom [Andrewovi Tateovi, pozn. aut.] je takd jedna vec, akoZe, jasné, Ze nesthlasim so vsetkymi jeho
ndzormi, ale md dobré ndzory niektoré, lomeno vicsina, ale velmi tak radikdlne a Skaredo to povie a dd
vonku.“

CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

Dopady mizogynneho obsahu v realnom Zivote

Pre viacerych ucastnikov a tcastnicky fokusovych skupin mizogynne postoje nie st na Slovensku ni¢
nové. Podla ich ndzoru su tu takéto postoje dlhodobo zakorenené, v sucasnosti su len viac ozvucené a
legitimizované socidlnymi sietami.

Tym sa vSak posiliiuje ich akceptovatelnost aj v skutoénom Zivote, v ktorom sa intenzivne prejavuje
v redlnom spravani, komunikdcii a medziludskych vztahoch. Aj vyskum Orange Slovensko (2026) uka-
zal, Ze ndzory manosféry su pritomné mimo online priestoru. Medzi respondentmi, ktori sa s nimi
stretli, ich vo verejnom priestore zaznamenalo 28 % starSich, v Skole a medzi spoluziakmi 23 % star-
Sich a 29 % mladSich. RozSirenost ndzorov manosféry v redlnom Zivote potvrdzovali aj niektori ucast-
nici fokusovych skupin.

»Ja napriklad vo svojom okoli nemam Ziadneho takého normdlineho, pokial nerdtam majho brata — tak ja
nemdm zZiadneho normdineho kamosa. Vsetci su pod vplyvom takychto veci, cely [ndzov mesta, pozn. aut.]
— ma podobné ndzory.”

CHLAPEC, STREDNA ODBORNA SKOLA

Cast t¢astnikov fokusovych skupin vo svojom okoli zaznamenala preberanie fraz z produkcie influ-
encerov z manosféry. Ucastni¢ky fokusovych skupin reflektovali oraz vulgarnejsi slovnik ich roves-
nikov pri vyjadrovani sa o dievéatach a Zenach.

Podla jedného z ucéastnikov chlapci, ktori sa od tychto postojov odklanaju, su potom vo svojich ro-
vesnickych skupinach oznacovani za ,extrémnych feministov®. Tieto vypovede naznacuju, Ze obava z
rovesnickej ostrakizacie mé6ze u mnohych chlapcov fungovat ako tlak na konformitu a autocenzuru,
ktory ich odradza od otvoreného prejavovania reSpektu voci Zendm.
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Podobné oznacéovanie zazivaju podla projektu Nevypocuty (Madro, Gallova Kriglerova, Juranekova,
2025) aj dievcata: nevhodné spravanie chlapcov sa v Skolskom prostredi ¢asto povaZzuje za ,normalne®,
kym dievéatd, ktoré sa ozvy, su oznac¢ované za hysterické alebo prehnane feministické.

Jednym zo silnych narativov manosféry je aj presadzovanie kultu ,alfa-muza“, ktory podla niekto-
rych ucastnikov, a najma uc¢astni¢ok, fokusovych skupin vytvara tlak na chlapcov v realnom Zivote. Ti
potom nadobudaju presvedcCenie, Ze nesmu ukazat emdcie a musia byt neustale silni (aj fyzicky).

Manosféra v kombindcii s lahko dostupnou pornografiou zaroven vytvara nerealistické predstavy
o vztahoch medzi muZzmi a Zenami (vratane sexualnych vztahov), kde Zena je prezentovand v pozicii
extrémnej podriadenosti.

Fokusové skupiny teda naznacuju, Ze mladi ludia vyuZivaju stratégie zlah¢ovania mizogynneho ob-
sahu, ktoré moZu viest k znecitlivovaniu voc¢i sexizmu, otvorenym prejavom nenavisti vo¢i Zendm, ¢i
dokonca voéi rodovo podmienenému nasiliu. Dlhodobé a opakované vystavenie obsahu, ktory je pre-
zentovany ako nevinny vtip ¢i recesia alebo ako vedlajsi produkt fitness influencerov, moZe postupne
stierat pocit pohorSenia a neprijatelnosti, ktory bol moZno pritomny pri prvom kontakte s tymto typom
obsahu. Mizogynna produkcia sa v online priestore méze normalizovat a bez toho, aby si to mladi Iudia
plne uvedomovali, stat sa tolerovanou a beznou sucastou ich kazdodennej rovesnickej kultury.
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Nasilny a extrémisticky obsah a
radikalizacia

Velmi dolezitou témou, ktora je v su¢asnosti aj vyznamnou sucastou verejného diskurzu, su nastrahy v
online priestore v podobe extrémne nasilného obsahu, ktory moze mat suvislost aj s radikalizaciou. Aj
vyskum Orange Slovensko (2026) o radikalizacii a dalSie vyskumy realizované v uplynulych rokoch na
Slovensku tejto téme venovali vyznamnu pozornost.

Orange Slovensko sa vo svojom kvantitativnom vyskume (2026) venovalo aj negativnhym strankam
online priestoru, pricom sa ukazuje, Ze nasilie, tyranie ¢i krv su témami, ktoré povazuje za negativny
prejav v online priestore priblizne 22 % mladych vo veku 16—-20 rokov. Zaujimavé je, Ze medzi mladsi-
mi respondentmi vo veku 13—-15 rokov to bolo viac ako 30 % a tento typ obsahu sa ocitol v danej skupi-
ne na druhom mieste (u starsich az na deviatom).

Vyskumy zaroven ukazuju, Ze mladi Iudia nielen vnimaju tieto javy ako negativa online priestoru,
ale st im pomerne casto aj exponovani — takmer tretina mladych sa s nimi stretdva velmi ¢asto aZ cas-
to. DéleZité je vSak uviest, Ze nikdy sa s takymto obsahom nestretlo len 11 % mladych — ¢ize 9 z 10 mla-
dych Iudi je takémuto obsahu vystavenych aspon obcas.

Aj dalsie vyskumy tieto zistenia potvrdzuju. S krutymi a nasilnymi obrazkami ¢i videami (zobrazu-
jucimi napriklad Iudi, ktori ubliZuju inym ludom alebo zvieratam) sa na internete stretava 30 % deti a
dospievajucich (Izrael et al., 2020). AZ 9 % deti a dospievajucich si takyto krvavy alebo néasilny obsah
pozera pravidelne, minimalne raz za tyzdei. Denne alebo takmer denne sleduju krvavé a nasilné ma-
teridly 4 % opytanych. Skusenost s kontaktom s agresivnym a ndsilnym obsahom narastd priamo
umerne s vekom mladych [udi (Holdos et al., 2023).

VI

Nasilny obsah

RoOzne podoby a rézna zavaznost nasilného obsahu

Vo fokusovych skupindch sme sa na tato tému pozreli podrobnejSie. Ukazuje sa, Ze samotny pojem
gore obsah, ktorym je ¢asto oznacovany nasilny obsah, poznali len niektori mladi (viac chlapci ako
dievcatd) a spajaju si ho skor s filmami, ktoré maju priame oznacenie ako obsahujuce ,,gore obsah”. Vo
filmoch ho vnimali skér neutralne, uvedomujuc si, Ze ide o nerealny obsah, na rozdiel od toho, ¢o vidia
v online prostredi.

I ,Vo filmoch je to v pohode, lebo je to neredine po prve... a za druhé to mozu obmedzit aj ti rodicia.”
DIEVCA, SPORTOVA SKOLA

Zaujimavym zistenim je, Ze mnohi mladi spontanne odpovedaju, Ze sa s nasilnym obsahom nestreta-
vaju, avSak neskor v diskusii sami menovali mnohé prejavy nasilného obsahu, ¢o moze indikovat istu
normalizdciu alebo znecitlivenie v tejto oblasti (pozri viac nizsie).
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Rozsah ndasilného obsahu, s ktorym sa mladi stretavaju, je Siroky, aj preto, Ze samotné vymedzenie
nasilného obsahu je u nich rézne. Ich vymedzenie siaha od obsahu, ktory ndsilie vobec nezobrazuje, aZ
po priame zabery smrti.

Na jednom konci stoji obsah, ktory nie je priamo nasilny, ale mladi ho vnimaju ako nebezpecny,
pretoze ujma je len potencidlna a hrozi tym, ktori ho zaénu napodobriovat. Ide napriklad o skakanie zo
striech budov a z vlakov alebo o vyzvy typu Modra velryba.

Dal$im typom obsahu st zabery redlneho ublizenia, ktoré v§ak nebolo sposobené imyselne. Ide na-
priklad o vided zobrazujuce zrazky aut a motoriek ¢i nebezpecnu jazdu vodic¢ov s tragickymi nasledka-
mi:

»Ja som na hodine scrolloval Instagram a zrazu proste zdber z cestnej kamery. Vychddza auto a na krizo-
vatke a bum doriho motorka a zrazu len preblikne obrazovka a tam motorka na semafore. A typek za riou
30 metrov rozbity.“

CHLAPEC, MLADEZNICKY PARLAMENT

Dalej na $kale moZeme najst nasilné konanie medzi ludmi, ako st explicitné fyzické bitky (najma Zien
muzmi), Sikanovanie deti, sekera v autobuse, vytrznosti na ulici a kolektivne bitky, ¢i mnohé iné.

A na opac¢nom konci spektra, pri obsahu, ktory je priamo nasilny, stoji zobrazovanie smrti. Viaceri
respondenti a respondentky naprie¢ fokusovymi skupinami spontdnne uvadzali slovo ,smrt“ ako typ
nasilného obsahu a niektori ho konkretizovali.

Poukazovali napriklad na stranky, kde si ¢lovek méze pozriet popravy alebo rézne formy usmrcova-
nia Iudi (,odrezii tam hlavy“ - chlapec, zdkladnd Skola). Viacero mladych Iudi v réznych mestach videlo
(alebo si vyhladalo) napriklad atentat na Charlieho Kirka a uvadzali, Ze to bolo v§eobecne dostupné v
online priestore a Ze sa tomu takmer nedalo vyhnut.

Sexualizovany a pornograficky obsah vidavaji mladi ludia pomerne ¢asto, ¢i uz prostrednictvom
reklam medzi videami, alebo pri beznom scrollovani. NajcastejSie spominali nahotu a nevhodné sexu-
alizované spravanie influencerov, niektori sa vSak explicitne stretli aj s pornografiou, ktora opisovali
ako ,,znepokojivy obsah“.

I »Ked zacnem zaddvat nejaky ndzov... tak mi rovno ponukne nejaku pornograficki stranku.”
CHLAPEC, STREDNA ODBORNA SKOLA

Dnes je to vS§ade (a niekde esSte viac) — kde sa mladi stretavaju s nasilnym obsahom

Mladi ludia spontanne menovali viaceré platformy, kde sa bezne stretdvaju s nasilnym obsahom. ,,Ne-
bezpecnost® réznych platforiem, najmé Instagramu a TikToku, navzajom porovnavali.

Pomenuvaju aj rézne formy, akymi sa platformy snazia regulovat nasilny obsah (rozostrenie, pre-
krytie citlivych Casti zdberu, odstranenie prispevku, vekové obmedzenie), takze sa k nemu nie vZdy do-
stanu. To, Ze sa v suc¢asnosti platformy snazia regulovat nasilny obsah, sa ukazuje na pripade, ked Ins-
tagramu vo februari podla niektorych respondentov na tri dni vypadla ochrana a u¢astnici mali podla
vlastného opisu feed plny néasilia. Ttuto reguldciu vSak zaroven vnimaju ako deravi — obsah sa podla
nich cez niu dostane a odstranuje sa az dodatocne, a systém sa da obist.
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A pamdtas, ked na Instagrame vypadla ochrana na tri dni a vSade tam boli ti...dno, to bolo proste vypad-
la im ochrana vo februdri, normalne na moje narodky akurdt, no to bolo najlepsie, Ze idem si lahniit a Ze
idem si dat nejaky Instagram scam, zZe aha, autd, hudba, tu sa vrazdia, tu sa bodaji, tu sa pichaji nozmi.
Akoze...”

DVAJA CHLAPCI, MLADEZNiCKY PARLAMENT

Dalsie platformy, ako siet X, Discord, pripadne Telegram, su vnimané ako tie, kde sa d4 z pohladu na-
silného obsahu ndjst prakticky hocico. Mladi ich vnimaju ako priestory bez cenzury. A hoci to vhimaju
negativne, sami na nich ¢asto su. Discord je vhimany ako preposielaci kandl, kde si ludia lahko mézu
takyto obsah prezdielavat. Snapchat zas ako predatorsky kanal (pozri nizsie). Siet X zas obsahuje pre-
linky z dark webu, takZe je moZné dostat sa prakticky k akémukolvek ndsilnému obsahu.

St aj stranky ako Telegram, kde sa daju zdielat vSetky tie veci bez cenzury. Velakrdat mi kamardti ukdzali
to, Ze ked deti boli, lebo deti pozeraju vsSetko a videli proste vrazdu cloveka, lebo mu to dakto poslal cez Te-
legram. Ja som to nikdy nechcel pozerat, lebo mi to prislo proste morbidne.“

CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

0d ,,samé mi vyskoCi“ aZ po ,,preposielaju mi kamosi“ - cesty nasilného obsahu k
mladym

To, akym spo6sobom sa mladi [udia dostavaju k nasilnému online obsahu, je tieZ pomerne réznorodé.
Velmi ¢asto sa stretavaju s tym, Ze na roznych platformdach im takyto obsah skratka ,,sam vyskoci“. Do-
stanu sa k nemu teda scrollovanim bez toho, aby pre to ¢okolvek urobili.

.».-.10 je miesto, kde je vsetko... to ¢lovek ide, ide a pozerd dobre. Lifestyle, mdda. Zrazili sa dve autd. Dobre,
super. Idem dalej. Lifestyle, moda, lifestyle. Zrazili sa tri autd.”
DIEVCA, MLADEZNiCKY PARLAMENT

V niektorych pripadoch si uvedomuju, Ze moZno v minulosti venovali viac pozornosti nejakému typu
obsahu (,dal som lajk*) a odvtedy sa im takyto obsah zobrazuje vo feede.

Druhou moznostou, ako sa k takémuto obsahu dostavaju, je vzajjomné preposielanie, najma videi.
Mladi o tom nielen hovorili v odpovediach na otazky facilitatorky, ale viackrat sa to vyskytlo priamo v
diskusidch medzi nimi, ked si u¢astnici pripominali, éo si navzdjom poslali (,to ja som mu poslal a on mi
to lajkol”). Fokusové skupiny naznacuju, ze vzajomné zdielanie nadsilného obsahu je medzi mladymi
ludmi pomerne rozsirené.

»Kamos dosiel mi do izby, zaklopal, Ze kukni, ¢o som ti poslal, tak som iba iSiel pozriet, 30 veci mi posial a
ja Ze, ktoru z nich, tak mi to vybral, pustil som si to, kukal som sa potom takto na neho, Ze — a to k comu je
dobré, zasmial sa a odisiel proste.”

CHLAPEC, MLADEZNiCKY PARLAMENT

A tretou formou je samotné vyhladavanie nasilného obsahu. Ako velmi Specificka sa tu ukazuje stran-
ka ,watch p.. ...ie“ (zdmerne neuvddzame cely ndzov stranky, aby sme ju nepropagovali, pozn.aut), na ktora
poukazali mladi z dvoch fokusovych skupin, pricom v jednom pripade iSlo o chlapcov zakladnej Skoly.
Tato stranka nie je verejne dostupna na socidlnych sietach, je potrebné ju Specialne ndjst cez vyhlada-
vac a niektori to aj robia. Podla HoldoSa (2023) vyhladavanie intenzivnych zaZitkov u mladych [udi Sta-
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tisticky vyznamne a stredne silno koreluje aj s vyhladdvanim toxického obsahu. Niektori mladi (najméa
chlapci) vo fokusovych skupindch konStatujua, Ze takyto obsah je pre nich lakavy. Uvedomuju si vSak, Ze
to nie je Ziaduce spravanie.

@ ~Normdalne pdjdete na internet, ddte si google a tam napisete ndzov a tam to je... ako ludom odrezu
hlavu a tak.

@ Normdlne to idete na internete a tam to je, cez inkognito.

@ Ma to ldka... chcem vediet, Ze ako ludia zomreli, zomieraju.“ (chlapci, zdkladnd Skola)

»Ako to, Ze ty to tam mas a ja nie?“ — komu sa ako zobrazuje nasilny obsah

Tieto cesty vSak nevedu ku vSetkym rovnako. Dolezitou diskutovanou témou medzi mladymi ludmi
bolo, Ze pre €ast z nich bol nasilny obsah uplne beZnou sucastou kazdodenného konzumovania so-
cialnych sieti, kym ostatni sa s nim nestretavaju prakticky vobec.

Sami uvadzali, Ze je zaujimavé, Ze inym sa tento typ obsahu zobrazuje, kym im vobec nikdy. Vysvet-
luju si to tym, Ze mu nevenuju pozornost, nelajkujd, nezdielaju a tym ,,nekrmia“ algoritmus. Ako uva-
dzame na viacerych miestach tejto analyzy, mladi ludia si vedome ,trénuju”“ svoje feedy a snazia sa ich
¢istit od neziaduceho obsahu. Tvrdia, Ze inym sa takyto obsah zobrazuje prave preto, Ze na iom spoci-
nu, pozru si ho, poslu kamaratom a podobne. Pripadne maju pocit, Ze to za nich rieSia platformy (pozri
vyssie).

I ,Ddm, Ze not interested, Ze proste ma to nezaujima a potom sa mi pol roka nic neukdze.“
CHLAPEC, SPORTOVA SKOLA

»Ale za miia, ja neviem, ja to mam asi bloknuté, lebo mne, aj ked niekto posle uz hocijaky citlivy obsah, tak
mne sa to neukdze.”
DIEVCA, SPORTOVA SKOLA

Predatorska komunikacia ako vnimané nasilie

Témou, ktora nemusi priamo suvisiet s ndsilnym obsahom, ale m6Ze mat negativny dosah na mladych
ludi, je predatorska komunikacia, s ktorou mali vo fokusovych skupinach skusenost vyluéne dievcéata.

»Toto sa ale na Snapchate stiava iba dievcatam. Ja som nikdy nemal na Snapchate nic takéto podobné, ako
hovori ona. Ja len posielam snapy, pisem si s ludmi, so zndamymi.“
CHLAPEC, STREDNA ODBORNA SKOLA

NevyZiadané spravy od cudzich, ale aj znamych Iudi, zasielanie sexualizovaného obsahu ¢i Ziadanie fo-
tiek je téma, ktora sa dievcat tyka priamo a pocas fokusovych skupin ju vyrazne tematizovali. Zaujima-
vostou je, Ze k tejto tematizacii dochadzalo najmaé vo fokusovej skupine, ktora bola prakticky vylu¢ne
dievcenska. Hrozbu predatorského spravania az na pokraj vykoristovania, ¢i snahu o nadvizovanie
kontaktu dievéata vnimali ako vyrazne negativne prejavy a spajali si ich prave s toxickym aZ ndsilnym
obsahom v online prostredi. V tejto suvislosti sa spomina najmé komunikacia na Snapchate:

I »INa Snape je prilis vela tichyldkov, tam si eSte aj mend ddvaju tchylné.”
DIEVCA, STREDNA ODBORNA SKOLA
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»Posielal mi aj fotky, aj mi posielal vselijaké veci a pisal mi. Pozndm ho aj v redlnom Zivote, ale tam neuro-
bil nic.”
DIEVCA, STREDNA ODBORNA SKOLA

Prisla Ziadost od chalana cudzinca a on tam bol normdine, ako sa sprchuje.”
DIEVCA, STREDNA ODBORNA SKOLA

Dolezité vsak je, Ze dievéatd prakticky jednohlasne uvadzali zvedomené stratégie, ako sa maju v tejto
situdcii zachovat. VSetky, ktoré uviedli takuto skusenost, povedali, Ze daného ¢loveka zablokovali ¢i na-
hlasili, pripadne takuto komunikaciu konzultovali s ucitelkou. Ide vSak o velmi citlivd tému a je vysoko
pravdepodobné, Ze o dlhodobom zneuzivani ¢i predatorskom spravani by otvorene medzi vlastnymi
spoluziakmi nehovorili.

Znecitlivenie, alebo sme taka generacia

Vystavovanie nasilnému obsahu v online prostredi moze mat podla respondentov a respondentiek vo
fokusovych skupinach pomerne zasadné a prevazne negativne dosledky na zivot mladych ludi.

Mnohi mladi maju pocit, Ze nésilie je v online prostredi uz pomerne normalizované. Vidia ho vo fe-
ede pomedzi ostatny obsah, uZ mu nevenuju osobitnu pozornost a uvedomuju si, Ze si nan postupne
zvykli. Stalo sa pre nich stcastou pozadia, nie¢im samozrejmym, ¢o tam jednoducho je:

»Ako ked si ddvam rdno ponoZky proste, Ze sucast Zivota proste, je to tam.“
CHLAPEC, MLADEZNiCKY PARLAMENT

Zaroven nehovoria o tom, Ze by ho nevyhnutne hladali. Pri opise typov ndsilného obsahu, ktory vidia,
ho opisovali ako nieco, ¢o sa z ni¢oho ni¢ objavi medzi beznym obsahom, akym je mdda alebo Zivotny
styl.

Mladi zaroven nepovazuju ndsilny obsah za prijatelny. Hoci hovoria, Ze je v online prostredi bezny,
vedia, Ze ,,normalne* to nie je. VSimaju si vSak, ze ich samotnych uz nésilny obsah prekvapi ovela me-
nej, a niektorych to obcas az zarazi. Tento stav, ked sa hodnotenie nezmenilo, ale emo¢nd reakcia
oslabla, mozno oznacit za znecitlivenie aZ otupenie.

,»UZ to proste prebehneme, myslim, Ze my sme proste generdcia voci tomuto tak uz mentdlne obrnend, zZe
nds... ja sama zo seba sa zhrozim, ked vidim dvoch typkov, ako sa pobodaji navzdjom a ani to so mnou
nehne... normdlne som takad, Ze halo, toto by ma asi malo nejak zasiahnut proste.”

DIEVCA, MLADEZNiCKY PARLAMENT

Za pozornost vSak stoji, ako o znecitliveni hovoria. Vyslovujui ho ako vlastnost celej generacie — v prvej
osobe mnozného éisla. Sami vSak tuto znecitlivenost nemaju uplne internalizovanu, ¢asto to nepripi-
suju priamo sebe.

».-.UZ PO tretom roku, ¢o to mam stdle na tej for you page, tiez uz to so mnou asi nerobi uplne to, ¢o by to
malo, Ze myslim si, Ze nds to tak nejak akoZe obriiuje voci tomu, ale nie je to asi uplne dobré.”
DIEVCA, MLADEZNiCKY PARLAMENT
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Vaznejsim doésledkom vsak je, ak sa takéto spravanie za¢ne prelievat do beZného Zivota. M6Ze do-
chadzat k situaciam, kedy kvéli znecitliveniu, zhrubnutiu a normalizdcii nasilia méZu takéto spravanie
mladi Iudia povaZovat za normadlne aj v realite. Sledovanie ndsilia online sa méze premietnut aj do na-
silného spravania. Niektori mladi si chcu ,vyskusat®, aké to je v skuto¢nosti. Inym moZe obsah spustit
spravanie, na ktoré mali predpoklady, no bez online podnetov by sa neprejavilo.

»---1ebo st ludia, ktori sa narodia proste s tou poruchou, a toto im to moze praveZe dat, ako keby ten taky
impulz, to aj velakrdt vraveli aj ti detektivi a tak, Ze to dava ten taky impulz.”
CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

Najsilnejsim désledkom a prejavom vplyvu online prostredia mo6ze byt aj radikalizacia mladych Iudi —
pod vplyvom ndsilného obsahu, ktory sa stdva beZnym javom a ktory zaroven nie je jasne pomenovany
ako negativny, moéZe dochadzat k tomu, Ze mladi Iudia sa zaénu priklanat k réznym radikdlnym ndzo-
rom a aj konaniam.

...Sme taki zvyknuti na to ndsilie, Ze potom pri radikalizovanej mlddezi... nemd ich co zastavit pred tym,

aby to pachali.”
DIEVCA, MLADEZNiCKY PARLAMENT

V1.2

Extrémisticky obsah a radikalizacia

Popri nasilnom obsahu su dalSou témou, s ktorou sa mézu mladi Iudia stretavat v online priestore, roz-
ne extrémistické prejavy. Vyskumy realizované na Slovensku ukazuju, Ze tato téma je pritomna a pre
mladych viditelna v online aj offline svete. V online prostredi sa s extrémistickym obsahom stretla pri-
blizne polovica mladych (Pétiova, 2024). Nendavistné prejavy v realnom (offline) svete vnima podla
Rady mladeze Slovenska ako pritomné priblizne 30 % mladych. Najc¢astejSie sa s tymito prejavmi stre-
tdvaju na Facebooku, Instagrame a YouTube (RMS, 2026).

Nejasné uchopenie témy

Fokusové skupiny sa zamerali na tieto prejavy a strety s nimi podrobnejsie. Oproti nasilnému obsahu,
s ktorym sa stretla a vedela ho explicitne pomenovat via¢Sina respondentov a respondentiek, strety s
extrémistickymi prejavmi neboli medzi mladymi ludmi aZ natolko pritomné. Casto sme zaznamenava-
li, Ze nevedeli jasne uchopit, ¢o sa radikalizaciou alebo extrémistickym prejavom mysli, pripadne
tvrdili, Ze sa s takymito prejavmi nestretli. Ak ano, pri ich opisovani skizavali k tomu, Ze popisovali
skor ndsilny obsah (bitky, Sikana, ubliZovanie inym) alebo popisovali skér prejavy v redlnom svete, kto-
rych boli svedkami (napriklad hajlovanie spoluziaka). Niektori vSak poukazali na to, Ze sa s takymito
prejavmi v online prostredi nestretavaju, lebo je to zakdzané a trestné:

I 10 nie, lebo to hned'im mazu ticet (ak by hajlovali na internete).”
CHLAPEC, ZAKLADNA SKOLA
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Opét humor - teraz v extrémistickom podani

Délezitou témou, ktora sa objavuje vo vyskumoch a ktoru je mozZzné zaznamenat aj vo fokusovych sku-
pindch, je to, Ze len patina mladych berie prejavy pravicového extrémizmu vazne. Vic¢Sina im nepripi-
suje vyznam, Cita ich skor ako pozu, vtip alebo snahu zapadnut (Orange Slovensko, 2026).

To sa ukazalo aj vo fokusovych skupinach, kedy mladi Iudia uvadzali, Ze to Iudia robia len zo sran-
dy, nemyslia to vaZne, cheu sa len ukazat. Co je viak déleZitejsie, mladi vnimaju skor to, Ze samotné ex-
trémistické prejavy su v online priestore ,prezentované” prostrednictvom (¢ierneho) humoru, vtipov,
naoko su zlahcované, ale v skutoénosti ide o Sirenie extrémistickych nazorov. Aj dalsie vyskumy po-
tvrdzuju, Ze prvy kontakt s extrémistickym materidlom u mladych Iudi nastava ¢asto cez ironicky hu-
mor a extrémistické mémy. Prezentovanie nenavisti formou vtipu slizi na znecitlivenie publika, znize-
nie zdbran a posuvanie hranic toho, ¢o je tolerovatelné (Struhar, Svecova, Krigsak, 2026).

I »Ja som to videl, ale bolo to také akozZe smiesne, taky akoZe cierny humor, to robili také nacistické veci.”
CHLAPEC, ZAKLADNA SKOLA

Podobne ako ndsilny obsah, aj extrémistické prejavy su podla mladych Iudi v online priestore normali-
zované. Su zobrazované ako zivotny Styl, nieco, ¢o je ,,cool“ a k ¢omu je jednoduchsie sa pridat.

Zaroven, aj prejavy nendavisti k réznym skupinam, ¢i vided alebo obsah s rasistickym podténom,
ktoré sme podrobne popisovali v ¢asti V., méZu byt vnimaneé ako prejavy extrémizmu, spontdnne ich
vS8ak mladi vo fokusovych skupindch vo vic¢Sine pripadov v tejto suvislosti nespominali. MoZno to in-
terpretovat tak, Ze nemaju dostatoc¢nu citlivost na tieto témy a nebert ich natolko vazne.

Pripady radikalizacie v okoli a jej priciny

Ovela CastejSie tému radikalizacie vnimaju mladi Iudia vo svojom ,,fyzickom® okoli, a to najma v pripa-
doch, kedy sa ich blizki radikalizovali (aj) pod vplyvom socialnych sieti. Prakticky v kazdej fokusovej
skupine sme takéto pripady zaznamenali. Mladi Iudia poznali vo svojom okoli niekoho, kto m4 takéto
nazory a prejavy dlhodobo alebo sa zacal radikalizovat pod vplyvom obsahu, ktory vidi v online pro-
stredi. ISlo napriklad o rovesnikov (brat, bratranec, spoluziak, kamarat), ktori prejavuju nenavist voci
mensinam ¢i migrantom a ich nazory sa stupnuju.

.....

nych...to uz bolo akoze moc.“
DVAJA CHLAPCI, SPORTOVA SKOLA

Socialne siete ako amplifikator v procese radikalizacie

Casto sa stava, Ze niekto ma uZ z rodiny alebo z vlastného presvedéenia negativne postoje ¢i nazory a
pod vplyvom socialnych sieti, konSpiracii alebo videi v online priestore sa ich nazory upeviuju ¢i
postupne radikalizuju. Zaujimavé je, Ze nikto z respondentov radikalizaciu nepripisal vylu¢ne online
prostrediu. VSetci pomenovavali predchadzajuci vplyv okolia — rodiny, prostredia, ktoré sa pod vply-
vom internetu zintenzivnili.

»Taky znamy sa dal akozZe dost ovplyvnit tymi fasistickymi videami...mal to aj z domu, akozZe bol uz v ta-

.....

DIEVCA, SPORTOVA SKOLA
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Rodinné ¢i iné bezprostredné okolie tak mladi ludia vnimaju ako zakladnu priéinu alebo deliacu liniu
toho, ¢i sa niekto pod vplyvom online prostredia radikalizuje. Vztahy v rodine, vychova, nazory rodi¢ov
(¢i inych pribuznych) ¢i celkové socialne prostredie su tak medzi mladymi najcastejSie vnimané ako
dovody radikalizacie. Naopak, dobra komunikacia v rodine, reSpekt a ,,spravna vychova“ moézu byt pre-
venciou radikalizacie.

»~Podla miia viastne ide aj o tu rodinu, rodicov, pokial sa clovek narodi do nejakej rodiny, ktord proste za-
stava isté ndzory a clovek tam md okolo seba viastne taku bublinu...ono to je v dost pripadoch zaloZené na
tych podmienkach, ktoré dostavame a nemusi to byt podmienené internetom.”

»...ten internet mozno iba tak trochu napomdha, ale skor je to fakt tak, Ze kde td osoba vyrastd a akych
mda rodicov.”
VIACERi UCASTNICI, MLADEZNICKY PARLAMENT

Zodpovednost nesie aj kazdy sam

Dolezité su vSak podla mladych vo fokusovych skupindch aj individualne podmienky, povaha ludi,
zranitelnost voci takymto prejavom na internete alebo voci vplyvu rovesnickej skupiny — to vSetko
mozeme zahrnut pod pojem individualna odolnost jednotlivca.

Vo fokusovych skupindch sa objavovala aj ddlezitost vlastného Kkritického myslenia, teda osobné-
ho zhodnocovania toho, ako vnimat obsah, ktory sa nachadza v online priestore. Zarovern to vnimaju aj
ako zodpovednost kazdého mladého ¢loveka, ako pracuje s tym, ¢o mu/jej internet podsuva, ako fun-
guju algoritmy a ako si prispdsobuje svoje prostredie socialnych sieti pre seba:

».-lebo kazdy si musi uvedomit, Ze to ho potom aj tvaruje ako cloveka, to, comu on veri a co si aj vyhlada-
va...takze fakt, niektori ludia, co si nevedia povedat, Ze vidia takeé video (nenavistne, fasisticke), Ze to je so-
marina, dam, Ze nemdm zdujem, ale to aktivne sleduju, tak potom to je aj ich chyba, Ze ich to vytvaruje
ako takého cloveka, radikdineho.”

DIEVCA, CIRKEVNE GYMNAZIUM

Reakcia mladych na pripady radikalizacie v okoli

Kvantitativne vyskumy ukazuju, Ze na online extrémistické prejavy mladi Iudia obvykle vobec nerea-
guju, len neceld stvrtina takyto obsah nahlasuje (RMS, 2026). Pri prejavoch v offline svete by sa tretina
obratila na rodicéov, Stvrtina na kamaratov, 35 % by sa vSak neobratilo na nikoho.

Fokusové skupiny ukazuju, Ze najmé radikalizaciu Iudi v ich bezprostrednom okoli vnimaju ako
problematicku, ale v realite s nou mnohi nerobia ni¢, lebo maju pocit, Ze to je zbytocné alebo veria, Ze
to dany ¢lovek nemysli vdZne. Pripadne to neprekrocilo hranicu, ktort by sami povazovali za taku, kto-
ra vyzaduje konkrétne konanie.

Vo viacerych fokusovych skupindch sa vSak mladi [udia snazili s radikalnymi prejavmi svojich bliz-
kych nieco robit. Obvykle vSak iSlo skor o diskusie, hadky alebo presvied¢anie ¢i uz priatelov, spoluzia-
kov alebo rodinnych prislusnikov. To vSak v mnohych pripadoch vyhodnocuju ako netspes$né alebo
len Ciastoéne uspesné. Vedu diskusie, posielaju im vysvetlujuce ¢lanky, videa.

,On je taky typ cloveka, Ze vkuse mi posiela vided, konspiracné tecrie a on veri vSetkému, co Si pozrie...a ja
mu teraz proste musim hadzat fakty, ale to neuveri...mne ide najmd o to, aby si overoval tie fakty, hej?
Moznoze teraz vidim, Ze teraz to uz robi viacej, Ze akoze dufam, Ze aj to celkom k tomu pomohlo.”
CHLAPEC, SPORTOVA SKOLA

ONLINE NA HRANE 56



VI - NASILNY A EXTREMISTICKY OBSAH A RADIKALIZACIA

Nézory na to, ¢i ma zmysel nejakym spésobom vplyvat na radikalizovaného ¢loveka, sa vo fokuso-
vych skupinach pohybuju od presvedéenia, Ze nazory takéhoto ¢loveka sa zmenit nedajud, aZ po opatr-
nu ndadej, Ze dlhodobé presviedéanie predsa len nieco prinesie. Prevazuje vSak skepsa a podstatné je,
kde vidia jej dévod. Pomoc je podla nich moznd dovtedy, kym o fiu ten druhy stoji, a konéi vo chvili, ked
si svoje nazory osvoji ako sucast vlastnej osobnosti.

»Vtedy by asi zdviselo od toho, Ci td osoba si chce nechat pomact, lebo ked' td osoba si mysli, Ze je to dobre,
co pozerd na tych sockdch, tak mu uz pomact neviem... Ale asi pokial si proste fixne do hlavy, Ze dno, toto
Jje teraz moja osobnost, toto teraz budem robit do konca maj Zivot, tak uz md akoze...“

DIEVCA, MLADEZNiCKY PARLAMENT

RieSenia, ktoré napriek tomu ponukaju, su vyluéne osobné. Bud ide o dlhodobé presvied¢anie vo vzta-
hu, alebo naopak o odopretie pozornosti, ktoré ma radikalizujuceho sa ¢loveka pripravit o to, ¢im sa
syti (,Tak asi jedine nevenovat tomu taki pozornost, aby ho to tak nenapliialo, aby sa v tom tak nevyzival.“ —
dievca, mladeZnicky klub). Ani v jednej fokusovej skupine pritom nikto spontdnne nespomenul insti-
tuciu, odbornika, ucitela ani iného dospelého ¢loveka, na ktorého by sa v takomto pripade obratili. To
je velmi déleZité, kedZe to koreluje so zisteniami z vyskumu CVEK (2022) o nizkej podpore pre rieSenie
svojich problémov zo strany Skoly, psycholdgov ¢i inych institucii.
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Vil

Ako mladi pristupuju k nevhodnému,
nenavistnému a nasilnému, Ci
extremistickému obsahu

Ci uz ide o zosmie$novanie, obsah za hranou, nenavistné prejavy alebo nasilny ¢i extrémisticky obsah,
mladi Iudia vo fokusovych skupindch pouZivaju rézne stratégie alebo pristupy k tomu, ako sa tomuto
obsahu vyhnut, ak ich zataZuje alebo vplyva na nich negativne. Nepochybne su situdcie, kedy ho vyhla-
davaju, venuju sa mu alebo ho preposielaju inym svojim priatelom, av§ak v mnohych pripadoch sa
skor snazia tento obsah uréitym spésobom eliminovat.

,2Nemam zaujem“

Jednou zo stratégii, ktora mladi Iudia vyuzivaju, ked sa im zobrazuje obsah, ktory im prekaZa, je aktiv-
ne prejavenie nezaujmu o takyto obsah. V tychto pripadoch vyuzivaji mozZnost oznacit v prispevkoch
,hemam zaujem®, zatvoria ich alebo aktivne davaju najavo, Ze tento obsah vidiet nechcu. R6zne platfor-
my maju rozne moznosti takéhoto oznacovania a mladi ludia ich podlIa toho aj vyuZivaju.

I »To ddm, Ze not interested, proste Ze ma to nezaujima, tak potom dalsieho pol roka mi to nevyskoci.”
CHLAPEC, SPORTOVA SKOLA

I ,Ja som si to obmedzila, ked mi parkrat vyskocili take, Ze nezobrazovat podobny obsah, to pomohlo.”
DIEVCA, SPORTOVA SKOLA

Druhou stratégiou je to, Ze takémuto obsahu nevenuju pozornost. Mnohi si uvedomuju, Ze to, ¢o ¢itaju
dlhsie, pri com sa pristavia, ¢o zdielaju s inymi alebo aktivne pozeraju (napriklad reelska alebo iné vi-
ded), sa im bude zobrazovat castejSie. Preto sa snazia takyto obsah len prescrollovat, venovat mu ¢o
najmenej pozornosti, nedopozerat. Pripadne volia stratégiu urcity typ obsahu alebo aj socidlnych sieti
uplne prestat sledovat. Nie je to teda len o ignorovani urcitého typu obsahu, je to vedomy pristup, kto-
ry md obmedzit jeho vyskyt v online priestore.

,Cim viacej sa to bude riesit, komentovat, tak tym viacej to bude virdine a tym sa to prdave dostane k viac
ludom...chcem, aby takéhoto obsahu bolo ¢o najmenej.”
CHLAPEC, MLADEZNiCKY PARLAMENT

Nahlasovanie a blokovanie ako dobre poznana moznost

MozZnost nahldsit nevhodny, nendvistny ¢i nasilny obsah poznali prakticky vSetci respondenti aj res-
pondentky vo fokusovych skupindch. Neslo len o samotny nevhodny obsah, ale aj aktivhu negativnu
komunikdciu od inych Iudi (nevhodné komentare, preposielanie videi ¢i Sikanovanie — pozri viac v ¢as-
ti VI.1).

Vedeli jednak to, ze takato moznost existuje a vo vac¢sine pripadov aj to, ako to urobit. Ukazalo sa, Ze
to povazuju za jednu z beznych a zdkladnych zruénosti spojenych so spravanim sa v online priestore.
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Mnohi aktivne nahlasuju a maju skusenosti s tym, Ze dany obsah bol odstraneny alebo ucet, z ktoré-
ho im takyto obsah priSiel, bol zablokovany.

»Som nahldsil jedného, ked sa mi vyhrdzal... na Instagrame, dal som ho nahldsit a oni mu zablokovali
ucet.”
CHLAPEC, ZAKLADNA SKOLA

Slaba efektivita nahlasovania

Dolezité je, ze sa pomerne lisi miera, v ktorej mladi povazuju nahlasovanie za efektivny sposob riese-
nia nevhodného obsahu. Pre niektorych je nahlasovanie uplne jednoduché (,to len ddte tie tri bodky a je
to), ini to zas vnimaju ako komplikované — dlho trva, kym sa ¢lovek ,,preklika“ vSetkymi krokmi nahla-
sovania. Dal$i zas maju pocit, Ze to nema zmysel a platformy takyto obsah neodstrania.

,»INo len mdlokedy si redlna osoba pozrie tu vasu staznost, Ze preco by to podla vis malo byt zablokované...
tam skor md toho bota a ten sa na to kukd, to je taka lotéria.”
CHLAPEC, MLADEZNICKY PARLAMENT

Zdoverim sa rodi¢om — ked' uz je zle

Ak ide o obsah, ktory vyslovene zasahuje do Zivota mladych I[udi, kedy dochddza k Sikanovaniu alebo
uréitému typu obtaZovania, mladi sa snaZia (alebo hypoteticky by sa snaZzili) takéto situdcie rieSit nie-
len s platformami, ale aj konkrétnymi ludmi, ktori by im mohli pomoct. Pri samotnom nevhodnom ob-
sahu, ktory je bezprostredne pritomny v online priestore, tito moznost nevolia (nezdéveruju sa s tym,
Ze videli nevhodny alebo nasilny obsah).

Ak je vSak do nevhodnej komunikacie zapojeny iny konkrétny élovek v podobe Sikany, predatorske;j
komunikacie & podobne, vtedy by tdto situaciu riesili s niekym z ,redlneho” sveta. Casto by sa obratili
na rodicov, surodencov, ¢i blizkych priatelov. Niektori uviedli, Ze by takuto situdciu riesili s uéitelmi
alebo niekym dospelym z ich bezprostredného okolia.

I »Za rodicmi...by som povedala, Ze mi pisu a Ze ma obtaZuju, Ze aby sa to nejako riesilo.”
DIEVCA, STREDNA ODBORNA SKOLA

»Nestalo sa mi, Ze fotky, ale poviem to...otvorene, Ze z tejto skoly jeden syn ucitela mi vypisoval, Ze aky je
nadrzany, tak som to blokla. Tiez som to povedala triednej.”
DIEVCA, STREDNA ODBORNA SKOLA

Ukazuje sa teda, Ze mladi Iudia nie st voéi nevhodnému obsahu v online priestore iplne bezmocni. Ve-
dia, ako ho nahlasovat, nie vzdy to vSak robia. Poznaju moznosti, ako sa s tym vysporiadat a v pripade,
ak ide o predatorsku alebo Sikandznu komunikdciu, volia skor hladanie podpory a pomoci u Iudi z ich
bezprostredného okolia. Uvedomuju si, Ze vedomé upriamovanie pozornosti na nevhodny obsah zna-
menad jeho intenzivnejsi vyskyt v online priestore. AvSak mnohi si pomerne skepticki vo¢i tomu, ¢o
platformy s takymto obsahom urobia.
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Dospeli a prevencia

VIl

Vedia dospeli, co mladi vidia online?

Generacny odstup a nevedomost dospelych

Mladi Iudia sa naprieé¢ fokusovymi skupinami zhoduju v tom, Ze dospeli, ¢i uz ide o rodicov alebo uci-
telstvo, nemaju redlnu predstavu o tom, s akym obsahom sa dospievajuci v online priestore denne
stretavaju. Dospeli si ¢asto myslia, Ze internet sltZi detom len na zabavu, hranie hier ¢i komunikaciu
so spoluziakmi. V skuto¢nosti vSak netuSia, aky drsny, sexudlne explicitny ¢i manipulativny obsah sa
mladym Iudom zobrazuje.

»~Nasa generdcia vyrastala s internetom a ja chapem, Ze ak md niekto 40, tak nevie, co tam vsetko je. Podla
mnia nevedia tolko ako my.“
CHLAPEC, STREDNA ODBORNA SKOLA

Jednym z d6vodov tohto neporozumenia je ¢asova vytaZenost dospelych a generacny odstup. BeZzny
pracujuci ¢lovek nema c¢as travit hodiny denne scrollovanim videi na platformach ako TikTok ¢i Insta-
gram. Mladi tieZ uvadzaju, Ze generacia ich rodicov vyrastala bez smartfonov, kvéli comu nedokaze
plne pochopit mechanizmy fungovania dnesnych online platforiem.

Unikatne feedy a algoritmické bubliny

V désledku algoritmického prispdsobenia vznika stav, kedy mladeZ a dospeli Zija v aplne odli$nych
online svetoch. Zatial ¢o rodi¢ia na svojich profiloch vidia neSkodny obsah spojeny s ich zalubami (re-
cepty, zahrada, spravodajstvo), feedy mladych ludi su pIné vysokodopaminového obsahu, kontroverzii
(rage bait), drastickych autonehod, ndsilia ¢i sexudlne explicitného obsahu. Dospeli bud netravia hodi-
ny scrollovanim, alebo sleduju iny obsah, a preto sa do rovnakych algoritmickych zdkuti ako ich deti v
praxi vobec nedostant.

KedZe dospeli vo svojich vlastnych feedoch toxicky material nevidia, podliehaju iluzii, Ze internet
je pre ich deti relativne bezpeénym priestorom urcenym len na zabavu. Netusia, k akému hrani¢né-
mu obsahu sa dospievajuci dostant, ¢o vedie k zlahéovaniu problémov deti a mladych.

VIII.2

RodiCia ako opora — ¢o od nich mladi o€akavaju

Rodicia ako hlavna opora pri zavaznych krizach

Napriek tomu, Ze mladi kritizuju neinformovanost rodi¢ov v online témach, rodi¢ia pre nich zostava-
ju klucovym zachytnym bodom pri zavaznych krizach. Prieskum Orange Slovensko (2026) ukazal, Ze
v pripade kyberSikany ¢i nenavistnych prejavov by sa na rodi¢ov obratila velka ¢ast mladych (73 %
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mladsich a 55 % starSich dospievajucich). Rodicia predstavuju pre mladych Iudi (51 % u mladsich a 34
% u starSich) vyznamnu skupinu, o ktorej su presvedéeni, Ze sa o ich redlne problémy naozaj zaujima.
A7 s vaésim odstupom nasleduju dalSie skupiny ako kamarati, ucitelia a ini dospeli.

Fokusové skupiny vSak zaroven odhaluju viaceré bariéry v komunikacii a vztahu mladych s rodic-
mi. Pri beznych problémoch a starostiach sa dospievajuci rodicom radSej nezveruju. Obavaju sa ich re-
akcie, zakazov alebo zlahcovania situdcie. Rodicia Casto reaguju radami typu ,,ak nechces Studovat, chod
pracovat”, pripadne akykolvek problém dietata okamzite pripiSu tomu, Ze vela ¢éasu travi online (pozri
viac v CastiI1.2).

Dospievajuci narazaju na to, ze rodicom chyba citlivost pre rozmanitost problémov suvisiacich s
online svetom a online komunikdaciou. Ak sa mlady ¢lovek napriklad zveri s kyberSikanou, rodic¢ia upl-
ne nevedia, ako zakrocéit. Preto mnohi mladi Iudia volia stratégiu rieSit svoje problémy radsej sami v
sebe, pripadne vyhladajua surodencov ¢i kamaratov, u ktorych nachadzaju véacsie pochopenie.

VIII.3

Preco mladi dospelym v tejto téme neveria

Pokrytectvo dospelych a dvojaky meter

Vyznamnou bariérou, preco mladi ludia nebert rady dospelych o digitalnej hygiene vazne, je vhimané
pokrytectvo a dvojaky meter v ich spravani. Mladi opisuju situdcie, kedy im rodic¢ia vy¢itaju, ze travia
privela ¢asu na teleféne, no sami travia veéery scrollovanim pri zapnutom televizore. Rovnako dospeli
poucuju deti, aby neverili véetkému na internete, no sami naletia na priehladné podvody ¢i obrazky vy-
generovane Al

Mladi ludia poukazuju aj na nezodpovedné spravanie dospelych vo verejnom online priestore. Za-
tial ¢o dospeli ich ¢asto poucuju o tom, ako sa treba sluSne spravat, mladi vidia svojich vlastnych rodi-
¢ov ¢i prarodic¢ov nadavat v komentaroch pod vlastnym menom. Niektori rodi¢ia navyse bez suhlasu
zverejnuju fotky svojich deti na svojich profiloch, ¢im ich vystavuju posmechu spoluziakov ¢i online
predatorom.

»Napriklad musim dedovi vysvetlovat, Ze nech nekomentuje kazdu vec na Facebooku, proste co vidi, lebo
ked komentuje pod svojim priezviskom v skupine ’[ndzov sidliska], najkrajsie sidlisko ’, tak vsetci vedia,
ktoje, a proste nemoze tam naddvat.“

CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

Nizka digitalna gramotnost dospelych

Mladi ludia vnimaju dospelych (najmé seniorov) ako zranitelnych a lahko podliehajucich dezinforma-
cidm. V diskusidch spomenuli pripady, kedy ich stari rodi¢ia uverili politickym hoaxom na Facebooku
len preto, Ze ,to tam bolo napisané”. Digitdlna gramotnost dospievajucich v oblasti odhalovania Al obsa-
hu a spamu vyznamne prevySuje schopnosti ich rodicov.

V praxi dochadza k tomu, Ze dospievajuci ucia svojich rodicov zdkladom online bezpecnosti — vy-
svetluju im, ako neklikat na podozrivé linky a neSirit dezinformadcie. Mladi preto poznamenavaju, Ze ak
by malo platit obmedzenie pre mladych v pristupe k socidlnym sietam, malo by sa vztahovat aj na star-
Sie generdcie alebo Iudi, ktori nie su dostato¢ne digitalne gramotni.
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VIll.4

Skolska prevencia - ¢o nefunguje a ¢o by pomohlo

Skolska prevencia v oblasti online bezpeénosti je podla mladych Iudi neaktudlna a neefektivna. Z ich
vypovedi vyplyva, Ze ¢asto pouziva neatraktivne formaty (predndasky), zastaraly obsah, ktory navyse
podava niekto, kto je asto menej internetovo zdatny neZ jeho publikum.

Tradi¢né prednasky su nudné a trapne

Respondenti sa na Skoldch stretli najmé s tradi¢nymi prednaSkami o internetovej bezpeénosti, ktoré
vSak povazuju za neaktualne, trapne a bez prinosu. Prednasajuci zvicsa prichadzaju s obsahom kon-
cipovanym pre ¢loveka s nulovou znalostou internetu. Studentom opakuju trivialne pouéky typu ,nepo-
sielajte nikomu svoje osobné udaje”, o su pravidld, ktoré dnesné deti ovladaju uz od zakladnej Skoly.

,»Ono celkovo tieto vsetky predndsky su strasne neaktudine... Ja mdam pocit, Ze vsetky tieto Skolenia st sta-
vané pre ludi, ktori o tejto tematike nic nevedia. V zZivote sa nestretli s podvodom. V Zivote im nepisal nige-
rijsky princ... To su prednasky pre ludi, ktori v Zivote nevideli internet... Mne ddjde, Ze na tychto prednds-
kach st kolkokrdt aj tie deti vzdelanejsie ako ti, Co tii predndsku robia.“

DIEVCA, MLADEZNiCKY PARLAMENT

Skolské preventivne programy idu ¢asto len po povrchu, neotvaraju paléivé témy ako fungovanie algo-
ritmov, manipulativne techniky predatorov, radikalizacia v online komunitach, kybersikana v chatoch
¢i dopady sledovania extrémneho néasilia. Namiesto otvorenej edukdacie navysSe Ziaci a Studenti ¢asto
narazaju na pristup zamerany na zakazovanie (,0 tomto sa nerozpravajme, nevyhladdvajte to*), Co v nich
len prirodzene vzbudzuje zvedavost.

Nekompetentnost pedagogov a nedostatok autority

Respondenti fokusovych skupin poukazuju na to, Ze mnohi pedagdgovia nemaju v oblasti digitalnej
gramotnosti dostatoéné znalosti a zru¢nosti a ¢asto im chyba aj citlivost a porozumenie pre tuto tému.
Prednéasajuci sa éasto spoliehaju na zastarané prirucky ¢i Skolenia spred mnohych rokov a nemaju re-
alnu skusenost s modernym online prostredim dospievajucich. Vysledkom je, Ze Studenti byvaju v té-
mach online sveta zbehlejsi a vzdelanejsi nez ti, ktori ich chcet v tejto téme vzdelavat.

Skoly vo vztahu k mobilnym teleféSnom volia najmé represivne opatrenia. Ked sa na $koldch stane
redlny online incident (napriklad tajné fotenie ucitelov a ich zosmie$niujuca uprava ¢i kyberSikana
spoluziaka), vedeniu Skoly trvd mesiace, kym pochopi, ¢o sa vlastne udialo.

Z kvantitativnych dat Orange Slovensko (2026) vyplyva, Ze hoci by bezpe¢nost na internete mala

podla 16-21 % mladych rieSit Skola, so skuto¢nym pristupom $kél k tejto téme je spokojnd iba necela
tretina dospievajucich (29-32 %).

Ako robit $kolsku prevenciu v oblasti online bezpec¢nosti

Aby mohla byt Skolskda prevencia v oblasti online bezpeénosti u¢innd, bolo by podla mladych potrebné
nastavit ju inak. Mala by najma:

= zacat vyrazne skor — tému bezpecnosti na internete je potrebné zaclenit do vzdelavania pre mlad-
Sie ro¢niky zakladnych $kol, lebo venovat sa tejto téme az na strednej Skole je neskoro. Edukaciu o
ndastrahdach internetu by mali mat Ziaci vo veku 10-12 rokov, kedy dostavaju prvé smartfény, for-
muju si prvé navyky a este si len rozvijaju kritické myslenie, a preto su lahko zranitelni.
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= padviazat na existujice znalosti a ist do hibky — namiesto opakovania zastaralych pouciek by
vzdelavanie malo vysvetlovat technické a psychologické mechanizmy fungovania online sveta —
ako funguju algoritmy socidlnych sieti, ako sa branit proti §kodlivému a manipulativhemu obsahu,
ako rozoznat podvody na internete, aké su rizikd pouZivania Al nastrojov a ako si chranit dusevné
zdravie.

= hyt zaClenena do beznych predmetov — bezpecénost v online priestore nema byt jednorazovou
prednaskou raz za rok, ale prierezovou témou zaclenenou do viacerych predmetov, napriklad do
informatiky ¢i etickej vychovy.

= zapajat rovesnikov (peer-edukacia) — mladi by lepsie prijimali informdcie od ludi, ktori su im ve-
kovo blizki (napriklad od studentov vySSich ro¢nikov), ktori rozumeju ich jazyku a sami Ziju v rov-
nakom online prostredi.

VIII.5

Kde to funguje a ¢o mladi potrebuju

Otvorenost a dostupnost namiesto predstierania neomylnosti

Hoci mladi vo fokusovych skupindch ¢asto kritizuju odstup a nevedomost dospelych, zistenia ukazuju,
Ze rodina a Skola mo6Zu fungovat ako bezpecény pristav, ak su vztahy zaloZené na dovere. Data z kvanti-
tativneho prieskumu Orange Slovensko (2026) potvrdzuju, Ze mladi ludia sa citia najviac prijati, vypo-
¢uti a reSpektovani v redlnom svete — doma (62-69 %) a vonku s kamaratmi (56-60 %), zatial ¢o v onli-
ne komunitach je to menej ako pétina.

Kltuéovym spolocnym znakom fungujtcich autorit je pokora a priznanie vlastnych limitov. Mladi
najviac oceniuju dospelého, ktory nepredstiera, Ze vie vSetko a Ze je neomylny. Mladi ocenuju, ak do-
spely ukazuje skuto¢ny zaujem, pyta sa, je dostupny a je ochotny priznat, Ze technologiam ¢i novym
trendom sam celkom nerozumie.

Tieto kvalitativne pozorovania zodpovedaju aj zisteniam z prieskumu Orange Slovensko (2026) o
tom, ¢o buduje respekt u druhych. Az 49-58 % dospievajucich uvadza, Ze reSpekt buduje najmé schop-
nost dobre komunikovat, a 52—55 % vyzdvihuje to, ked je ¢lovek sdm sebou (autenticky).

Mladi ludia v rozhovoroch jasne formulovali, Ze potrebuju, aby ich dospeli:

= brali ako rovnocennych, pretoze uz su skoro dospeli. Mladi Ziadaju, aby dospeli reSpektovali ich
ndzory a nevstupovali do diskusii s vopred zakorenenym deSpektom.

= naozaj pocuvali a vnimali. Dospievajuci kritizuju, ze dospeli pri rozhovore ¢asto len formalne pri-
kyvnu hlavou, no myslienkami su inde. Ziadaju skutoénu empatiu, pozornost a vnimanie ich vnu-
torného sveta.

= neodsudzovali a nezlahéovali to, ¢o prezivaju. Mladi potrebuju istotu, ze ak pridu s problémom
alebo spravia chybu v online priestore, dospely ich neza¢ne okamZite trestat, odsudzovat ¢i ich
trapenie zlahcovat.

= gsprevadzali namiesto zakazovania. PloSné zékazy vnimaju mladi ako kontraproduktivne opatre-
nia, ktoré ich len motivuju k hladaniu ciest, ako obmedzenia obist. Namiesto toho poZaduju roz-
umnu reguldaciu, vedenie k zodpovednosti a spolo¢né nastavovanie hranic.
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Od autoritativneho poucovania k partnerskému sprevadzaniu

Plo$né prikazy, nepremyslené zakazové opatrenia a autoritativne prisne pravidla (,schovaj telefon) do-
spievajuci vnimaju ako nefunkéné. Zakazovanie len vyvolava vzdor a motivuje mladych k hladaniu
ciest, ako obmedzenia obist.

Namiesto zakazovania mladi potrebuju sprevadzanie digitdlnym svetom. Zaujimavym navrhom z
rozhovorov je koncept, kde uéitel prechadza vzdelavanim o online bezpec¢nosti spolo¢ne so ziakmi —
priznd, Ze sa tému sam uci, éim sa proces stava ludskejSim, obojstrannym a zbavenym zbyto¢ného tla-
ku.

Hoci mladi vnimaju genera¢ny odstup od uéitelov, rodicov, ¢i inych generacne starSich dospelych,
ktory sa prejavuje v podobe ich obav z nepochopenia a nedévery voéi nim, zaroven hovoria o tom, akou
cestou by bolo mozné tento odstup prekonat. RieSsenim by mohlo byt nahradenie autoritativneho
kontrolného pristupu autentickym sprevadzanim, aktivnym nac¢uvanim a partnerskym vztahom za-
loZzenym na vzajomnom reSpekte. Iba v prostredi vzajomnej dovery, reSpektu a otvorenej komunikacie
moze dospely fungovat ako skuto¢ny sprievodca dospievajuceho v digitdlnom svete.
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Co s tym - vekové limity a regulacia
platforiem

Verejna diskusia o vplyve online prostredia a socidlnych sieti sa ¢asto vedie, najmé na politickej urov-
ni, v rovine, ¢i socidlne siete mladym Iudom zakazat a od akého veku. Fokusové skupiny, ale aj dalSie
vyskumy realizované na Slovensku ukazuju, zZe tato téma je aj z pohladu mladych Iudi ovela komplex-
nejsia a mladi nemaju jednoznacny nazor na to, ¢i socidlne siete zakazat a od akého veku. Ovela viac
uvazuju nad tym, aky vplyv maju socidlne siete na deti a mladych Iudi a ako je mozné negativne vplyvy
znizit aj prostrednictvom reguldcii alebo obmedzovania obsahu, ktory mladi ludia na socidlnych sie-
tach vidia.

Nejasny nazor na zakaz socialnych sieti

Podla vyskumu Orange Slovensko (2026) pribliZzne 23 % mladych vo veku 16-20 rokov je za vekové ob-
medzenie socidlnych sieti, vyskum vSak priamo nemeral, aky vekovy limit by stanovili. Pri mladSich
respondentoch vo veku 13-15 rokov to bolo len 11 %.

To sa ukdazalo aj v pripade fokusovych skupin — viaceri mladi ludia uvadzali, Ze socidlne siete by
mali byt zakdzané, avSak ani zdaleka sa nezhodli na veku, ktory by mal byt tou hranicou a ak ho aj
uviedli, viac to nekonkretizovali. Rozsah, ktory uvadzali, sa pohyboval od 13 az do 16 rokov.

Ukazuje sa vSak, Ze ako velmi rizikovy pri negativnych dopadoch socialnych sieti pomerne silno
vnimaju nizsi vek, predovsetkym vek v obdobi druhého stupna zakladnej $koly, teda od priblizne 10
do 15 rokov.

Prave toto je podla respondentov vek, kedy sa mladi viac socializuju, chcu sa stavat sucastou kolek-
tivu, zapadnut medzi rovesnikov a prave vtedy sa stretdvaju s mizogynnym ¢i nendvistnym obsahom
alebo obsahom, ktory negativne vplyva na ich vlastné sebahodnotenie (vyzor, Zivotny Styl). Presne vte-
dy podla nich prichddza aj obsah, ktory im ponuka hotové odpovede na to, aki maju byt. Tieto dopady
pritom mladi opisuju vo vztahu k detom vyrazne mlad$im, neZ su oni sami (pozri aj ¢ast I11.3). Prave v
tom je podla nich rozdiel oproti ich vlastnej situdcii. Oni sami tiez takyto obsah vidia, ale maju pocit, Ze
deti eSte nevedia dostato¢ne vyhodnotit rizikd s tym spojené.

V tejto suvislosti diskutovali mladi ludia aj o tom, kedy by mali mat deti pristup k mobilnym telefd-
nom. Uvedomovali si potrebu rodi¢ov byt v kontakte s detmi (napriklad ked idu do Skoly alebo na kruz-
ky), ale prave v skorom pristupe deti k mobilnym telefénom videli viacero néstrah, ktoré moézu viest k
negativnym dopadom socidlnych sieti neskor.

»Podla mria, sestre by som dal, ona md 9 rokov, ale len tlacitkovy...rovno zavoldm jej, nech zdvihne, povie
vychovavatelke, Ze brat pride po riu...proste fakt ten dotykovy, az ked ho treba.”
CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

Namiesto zakazu regulacia

Aj nazory na zdkaz socidlnych sieti boli mladymi ludmi zjemniované nazorom, Ze by mali byt skér regu-
lované. Hoci v prvej reakcii spominali zdkaz, pri hlbSej diskusii sa venovali viac spésobom, ako regu-
lovat a ovplyviovat to, ¢o sa mladym Iudom zobrazuje.
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»Akoze mohli by byt aj skor (ako v 16tich rokoch), ale mali by tam byt urcité obmedzenia, Ze aby sa tam
nezobrazovalo to nasilie.“
CHLAPEC, ZAKLADNA SKOLA

Polovica respondentov vo vyskume Orange Slovensko (2026) si mysli, Ze hlavnu zodpovednost za onli-
ne priestor by mal niest $tat a samotné platformy. Vyskum Rady mladezZe Slovenska (RMS, 2026) zas
uvadza, zZe podla 64 % mladych by platformy mali robit viac proti Sireniu radikdlneho obsahu a 55 %
podporuje intenzivnejSiu kontrolu a mazanie extrémistického obsahu.

Podla vyskumu Orange Slovensko (2026) si 44 % mladych mysli, Ze platformy by mali blokovat ne-
bezpecné profily a 36 % uviedlo, Ze by mali blokovat a odstrafiovat nendvistny obsah.

Aj vo fokusovych skupinach islo skor o regulovanie samotného obsahu nez automaticky zakaz so-
cidlnych sieti. Mladi Iudia identifikovali pomerne vela typov a foriem obsahu, o ktorych si myslia, Ze by
Shemali o hladat na socidlnych sietach” — nahota, nasilny (gore) obsah, obsah propagujici extrémne
chudnutie, sexualizovany obsah. Désledky, ktoré ma takyto obsah na mladych Iudi, si podrobne popi-
sané v Casti VL.1.

»AkoZe, to bol taky, hrozné scrollovat jej profil (chudnutie). To by podla mria malo byt klasifikované ako se-
baposkodzovanie.”
CHLAPEC, MLADEZNICKY PARLAMENT

Dévod, pre¢o podla niektorych mladych nie je nevyhnutny jednoznacny zakaz socialnych sieti, je
mozné vidiet aj v tom, Ze nie vo vSetkych socidlnych sietach a vo vSetkom obsahu vidia hrozbu. Preto
by postupovali selektivne — umoznovali by pristup k zdbavnému ¢i nduénému obsahu, avSak prisne by
blokovali nasilny ¢i iny nevhodny obsah. Hranicou teda nie je konkrétna socidlna siet alebo vek, ale
prave obsah, ktory sa k mladym dostava.

Pripadne by bolo moZné po vzore ,,YouTube Kids*“ vytvarat akoby podplatformy pre mladsich uZiva-
telov, kam by sa negativny obsah nemohol dostat. Av§ak tu hrozi riziko, Ze prave ,detské kandly“ mozZu
pritahovat predatorski komunikaciu priamo na deti s uz vopred vybranou cielovou skupinou.

Zakaz a regulacie nemusia fungovat

Zdakaz socidlnych sieti alebo stanovovanie vekového limitu naraza podla mladych ludi na mnohé prob-
lémy, ktoré suvisia s vymahatelnostou a efektivitou zdkazov. V prvom rade, vekovy limit sa podla nich
d4 pomerne lahko obist a v su¢asnosti sa aj obchadza (pri vekovom limite 13 rokov pre vstup na social-
ne siete) — ¢i uz faloSnym uvadzanim vysSieho veku, cez uéty starSich surodencov, ¢i kamaratov alebo
réznymi formami obchadzania rodi¢ovskej kontroly.

»Ked detom sa zakdze daco, Ze da sa rodicovskad kontrola...kazdu chvilu som rozmyslal, ako to obist a po-
darilo sa mi to vo vicSine pripadov, prave to zakdzanie bude dieta motivovat, aby to este viac vyhladdva-
lo.”

CHLAPEC, CIRKEVNE GYMNAZIUM

Aj samotné overovanie veku méze byt velmi problematické — najmé odovzdavanie udajov z ob¢ianske-
ho preukazu alebo preukazovanie identity, ktord méze byt zneuZzitelnd napriklad samotnymi platfor-
mami na preddvanie dat.
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»Toto by sa napriklad mne ako dospelému nepdcilo, Ze ja mdam ddavat nejakej cudzej firme, ktorti nepo-
zndm, svoj obciansky a tudaje z neho.”
CHLAPEC, MLADEZNIiCKY KLUB

A kradez identity v dnesnej dobe je velice beznd, by som povedal. Hlavne kvoli tym leakom tych obcian-
skych, lebo ono to zacinaju pytat'v podstate skoro vsade uz.“
CHLAPEC, MLADEZNiCKY PARLAMENT

Regulacia konkrétnych socidlnych sieti moZe preniest problém inam. Zakaz méze podnietit vznik al-
ternativnych platforiem, ktoré regulované (zatial) nie su, alebo st vyvinuté v krajindch, kde regulacia
nie je natolko prisna. V takomto neregulovanom prostredi moze mat ndasilny, nendvistny ¢i inak ne-
vhodny obsah a predatorska komunikacia vyrazne vic¢si objem a negativnejsi dosah ako v pripade as-
pon nejako regulovanych sucasnych platforiem.

A poslednou oblastou je aj neddvera k tym, ktori regulaciu ¢i zakaz zavadzaji. Neddvera mladych
sa netyka len toho, ¢i by reguldcia fungovala, ale aj toho, kto by ju zavadzal a komu by sa pri nej odo-
vzdavali tdaje. Mladi pochybuju aj o motivoch tych, ktori reguldciu presadzuju — obavaju sa, Ze ani Stat
nemusi fungovat férovo a transparentne.
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Su na to sami

Mladi Iudia vidia nastrahy online sveta. Citia, Ze su na socialnych sietach prilis vela a Ze ich to obera o
¢as, ktory by mohli travit zmysluplnejsie. Uvedomuju si, Ze mnozstvo obsahu, ktory je na hranici alebo
za hranou, sa tvari ako zabavny obsah, smeruje vSak k negativnhym dopadom. Néasilny, extrémisticky
obsah je ich beZnou realitou. Vedia, Ze sa vo¢i nemu stavaju necitlivymi. Casto si vak neuvedomuju, ze
nenavistné prejavy, hoci sa tvaria, zZe su neSkodné, moézu ovplyviiovat ich postoje a videnie sveta. Po-
znaju algoritmické pasce a snazia sa s tym niec¢o robit, su vSak na to sami, a preto ¢asto podla vlast-
nych ndzorov zlyhavaju. Necitlivost vo¢i nevhodnému obsahu moze viest k zhrubnutiu a méze sa pre-
lievat do ndsilného spravania v redlnom svete. Dospelym len madlo déveruju, vnimaju ich ako nedosta-
toéne citlivych, kompetentnych a ,,digitdlne zrué¢nych®, avSak ak potrebuji pomoc, podporu ¢i rieSenie
krizovych situdcii, st obvykle tymi, na ktorych sa chcu a potrebuju obratit. Socidlne siete im prinasaju
mnozstvo zmysluplného obsahu a toho sa nechcu vzdat, pasce platforiem ich vSak zatazuju neiumerne,
a preto by radi videli vyraznu reguldciu ich obsahu.
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